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AK-DER'IN UCRETSIZ YAYIN ORGANIDIR. SAYI: 38 ARALIK 2002
(Arsuslular Kiiltiirel Dayamisma ve Yardimlagma Dernegi) tl¢ ayda bir yaymianir.

DEMOKRASIYE CAGRI

Demﬂkrasﬂerde tek yol siyasi partiler deg@ildir. Diinyada kisilerin ortak bir

nikir etrafinda bulustugu, guruplarin gorislerini birlestiren sivil katihm, demokra- |
silerin temel dinamigi olarak gordldr.

Halk yonetimi olan demokrasinin en ileri asamasi katilimcifik ilkesinin haya-
ta geciriimesidir.

Insanlarin, sivil toplum kuruluslarina (ye olmalar ve gorev almalar en de-
mokratik bir haktir. Bolgemiz insaninin bu hakkini kullanmasi icin kurulan AK-
DER'in 6. (Alfinci) Olagan Genel Kurul toplantisi 22 Subat 2003 tarihinde
yapilacaktir. Coguniuk saglanamadig takdirde bir hafta sonra 1 Martt 2003 tari-
hinde aym saat (14.00) ve aym yerde (Uyarlar Oteli salonu) coguniuk |
saglanmaksizin genel kurul toplantis olusturulacaktir,

Sosyal, zeki ve galiskan insanlarimiz bolgeye hizmetin, llkeye hizmet olacadi bi-
linci icinde sivil toplum ¢alismalanimiza davet ediyoruz.
|-« toplumsal bilinglenmemiz gelistikce sorguluyabilmeli, itiraz edebilmeli... Yasal ze-
minde demokratik bir hak olarak Devlette etkin olma zorunluludu hissedebilmelidir.

— [ AKDER Kﬁ$E si|

Olagan Genel Kongresinde| Zém iye ve okurlanmzin
sag duyulu, dzverili, hizmeti| " !f‘[”“ @f@f yeni yilin
ilke edinmis aydinlarimizin Gzlemini duydugunuz muthy-

katilim ve onerileri AKDER’e | 4klan getimesini ve her seyin
1IS1k olacaktir. gonliiniizce olmasim dileriz.

AKDER YONETIM KURULU

YONETIM KURULU
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) - " g lLamia’'nin Yeri
SECIimM BITTI
SORUNLAR CIG GIBI; KOYLU PEHI"§AN...
BU KOTU GIDIS NASIL, NE ZAMAN DUZELECEK? KiM DUZELTECEK?...

Herkesin yeni hukdmetin icraatlerine odaklandify, kafasinda Tirkiye'yl kurtarma planlan kurdugu su
| gunlerde, biz gercekgi olup Arsuz'umuzu iylestirme yollan buimaya galisahm
Iskenderun'dan Arsuz'a giderken yol boyunca olaganiistl lezzette yemekier vivebileceginiz lokanta
lar ve olaganustu berrak deniz sizi her nekadar kendine dogru cekse de ugsuz bucaksiz uzanan yanm
kalmis site insaatlar sizi Arsuz'dan uzaklastinyor. Mantar gibi biten dizensiz beton yapilann insaatlanna bi-
rileri gn kisa zamanda dur demezse yakinda binalardan denizi garmez hale gelecediz
Arsuzda yerli - yabanci nekadar az turist var hic dikkatinizi cekti mi? Acaba valilik, kaymakamiik ya da il
turizrm mudurlugu nezdinde ne tir gingimler yapiliyor? Turizmi canlandirmak igin ne tir ganitimilar yapiliyar?
Senede 1-2 konserle yeleri kadar etkinlige ev sahipligi yapidiina inaniyor musunuz? Belediyeler nezamar |
insaal ruhsatlan vermeyi birakip turizm icin ideal kosullan saglayacak? Zaten sayisi 2-3'U gegmeyen halk
plajlan ne zaman ailece gidilip rahatga bir glin gegirilebilecek temiz ve nezih yerler olacax?
Surekii cakillamp ziftfenen ama bir tirli yapilmayan bozuk Arsuz yollanim karayollan ne zaman bitirecek?...
Ekanomik krizden Arsuz halkida nasibini aldi. Kriz tembellikle hirlesip, birkac kurus bankalarda faiz-
lerde yatmaya baslayinca issizlik iyice artis gosterdi. Yurtdisina Gzellikle Arap dlkelerne gidip s bulmake
eskisi gibi kolay olmadig icin insanlar gunde 5-10 milyona calismaya razi olmaya basladi. Ciftgilik, L;rl_'jl"n,.)
¢ok ucuza satldign (bazen hic satilmadigyl ) ve emeain karsihg) yeterince ahnamadig igin cazibesini yitirdl.
Tarm ulkesi alan Tdrkiye'nin Arsuz'unda yeni nesil kesinlikle gifilikle ugrasmak istamiyor. Bu gidisle
guzelim narenciye bahgelerimiz zamanla kaybolacak
Modernlesmek ve gelismek gok dnemll. Fakal modemlesme adina kiiltdrimiuizden ve geleneklenmiz-
den kopmamallyiz. Burda genclere ve lyelerimize cok onemll gdrevier dusayor. Ozellikle ckumak igin
blylik kentlere giden gencler oralarin cazibesire kapilip memlekeatin unutmamalidir. Her trla macdd| ve ma-
nevl destegimizi Arsuz'umuza sunmak mamleket garevimizdir

LAMIA’'DAN ESINTILER NIHAYET GERCEKLESTI

Insanlarin, araclann, bisikiet, motor-| _ 1
sikietlerin, tavuklarin ve daha bilumum | | iS.kE'”dé-”!ﬁ - Arsuz  Karoyelunun,
canhlarin isgal eftigi 32 Km lik Arsuz - ?@flﬁﬁm bﬁigﬁlﬂfiﬂd&i kisimlarina “hiz
Iskenderun yolunda trafik levhaiar ve sinyali- | s 50 Km/s.” iz sinin levhalarimn di- |
zasyon cok énem kazamyor. Ozellikle mes- | kilmesi AKDER yonefiminin ugraslari so-
kun (yerlesim) birimlerinde eksikligi dahada | nunda nihayet gerceklesti ik etopto P
ok hissediliyor ve kaza sebeplerinden biri | Gekmeydon {m}degi' iris ve cikising diki-
olarak gdrdluyor. Ornegin Amerika'da her | |en lovhalar, Kuraycﬂ?drl ilgili birimlerinin
kavsakta koskocaman “Stop” isaretinin bu- uygun gorecedi dig r"_c:rlarﬁum do konul:
lunmasi i1ssiz sokaklarda bir levhanin bulun- masine kerar i-?erilci?.e

mast onlarin bizden daha aptal olmasindan Villdrche seiia aak 3 PUB oy
= 4 el illarchir proje sotasinda kalan cift yénlo
degil, bu duyarithgin kazalan onledigini ve nlobﬁ?‘n h uP fg Bilinmez neden?e rgobi 2
duzenini  sagladigimin  onlar tarafindan b IO :
il  gerceklestirilemedi.  Arsuz

kesfedilmis olmasindandir. Arsuz- W [ e |l

iskenderun yolunda ve ozellikle kazalarin en s e R knr_g}fq Un'?,, e u }5,".':@ ST
cok oldugu yerlesim yerlerinde de yetkililer k’"”'h.u konulmasi ile  striictlerin uyarilmis
bu konuda duyarli olmalt ve kazalari tama- olacag, b‘-_' yyarilara uwnhrm gérevli
men énlemese de azaltmas! miimkiin olarak trorfik bifimi_eﬁ“ﬂ% dﬂﬂEﬂE“méi ve frafik

gorunmektedir. kazalonnn doha da mnhcaglnl UMUyoruz.
Not: Bu yazi Iskenderun - Arsuz karayolunu yerlesim Duyarli  ve  emefi s;:éa;n:n herkese
(Meskun mahal) alani olarak ilan eden, buna karsiik L T Z; e SRR L
hiz levhalarimin yerlestirilmesine gerek gérmeyen ozellikle  Karayollan  goreviileri  ve
ISKENDERUN ILGE TRAEIK KOMISYONU kararina emekeilerine tesekkieir bir borg  biliriz,
tepki olarak yvazilmisti, ; -
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MENAPOZLU KADININ KORKULU RUYASI
OSTEOPOROZ (KEMIK ERIMESI)

Kadinlann ortalzna menapoz vani adetien kesime vasi dilmyada 45-53 yas arasmdadi, Ukemizde ise 47 dir,
Menapoz dofeal ve fizyolopk Dir olay oimasina karsin, ostrojen hormon seviyesinin dismesi sonueu ciddi sagik problermianini vol agabimekdedir
| Onemi risk arslannin bagladial bu donemdela kadinin dilzenl arlikiara kartrol afnda tutuimasinda yarar vardr. Bu donemdekd kadinlam En-
dometrivemm  degerendiimes! gerekidir Ozefide Ukrasonografider endometralpolip riskinin  defjedendidimesinde kutanlan onemil
yorviemiertlen birsiclr. Yine bu donemdeki kadinlann dededendiiimesinde hedef organlardan binside memedit. Meme kansen olgulanain 23
kaickn 500 yasanin uzenncedir. Mamogral tarama ve tanisal amach £n onemii dedierendinme yonkermdi,

- Bu danemdeki diger bir risk faktorl de OSTEGPOROZ’ dur.

OSTEOPOROZ NEDIR?

Omiir boyu vilcudumuzda kemik yapilir ve yikile. Bu dongti normalde dengededir, Herhang: e seheple kemik
Killlesinde azalma ve kemigin mikroskopik mimart yapsinda bozulmaya osteoporoz denilir. Osteoparoz dinvada en
yvaymn portlen metabolik kemik hastaligder.

OSTEOPOROZ BELIRTILER! NEDIR?

Usteoparaz sessiz bir hastaltktrr. Kemik kaybr pek belirtl postermez. Baglangigta sirt, bel afnisi, bovda kisalma ve

kamburfasma gordlir. Ama en korkolan ufak bir darbe 11e olusan kemik kioeddardar.

DSTEOPOROZ KIMLERDE EORULUR? g
Fnsan yagam stiresinin veamasiyls yaghlann sayiss artmakiadire. Osteaporozda tiim diinvada ortak bir saglik proble-
i huline gelmigtit, Ancak osteoporoz sadece vashlann hastalin depildiv. Kadinlurda erkeklerden dirt kat duha sik
giriiliir, Ozellikle menopoz sonrist daha sikur. Tert yoaslarda ve bazi hastabiklarda erkeklerde osleoporoz gariileblr,
OSTEOPOROZ RISK FAKTORLERI NELERDIR? |
Kadm olmak. ince vapih, kisa boylu olmak, acik renkli tenh olmak, menopozda olimak, ilen yvasta olmak, ailede os-
teoporozlu hasta olmast
OSTEQPOROZ ARTIRAN RISK FAKTORLERI NELERDIR?
=Hareketsiz ¥asam surmek *Yeterli Kalsivom ve D vitamini almamak
| eUzun sure yataga bafgunh kalmak, *Yelerince gunes gormemek,
*kemik viknmm hizlandiran baz ilaclar (kortizon, Asir sigara igmek,
heparin, tiroid, epilepsi ilaghir gibijkullanmak «Asiri kahve ve kafeinli icecekler tuketmek,
«Bavan sporcularda amencreve (adel girmeme) =Agir alkol kullanmak
neden alacak asirs egzersiz vapmak <Sirekli fazda protein almak

OSTEOPOROZ NASIL TESHIS EDILIR?

Kismin risk fakeirlen e kemik mineral vogunlugu degerendivilic. Giintimiide osteoporoz teshisi win DEXA rek-
g tle kemik dansitometre oleamii vapilnaktadi |

. OSTEOPOROZD {4 NE YAPMALISIN

Yedifimze igiigimize dikkal edin.. dengel beslenin. Glinegten veterinee vararlamn, Sigaradan, alkol ve kuhveden
sakanin, Aknt sMasayin, dizenlt egzersizvapin Risk fakisérlerinizin ve kemik eerifiinize wore thtivae duynluvorsa ilag
tedavist alin.

OSTEOPOROZ ONLENEBILIR BIR HASTALIRTIR. RISK FAKPORUNDZ VARSA VAKTT
¢ EAYBETMEDEN DOKTORUNUZA BASVURUNUZ
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AKDER'IN SAGLIK HIZMETLERI
ARKDERin faalivet kapsam icindeki cesitli koy ve beldelerde yaplig saghk etkinliklerinde uzman hekimlerce
nuiracant eden hastalurm bakim ve tedavileri vapiliyor ve ilag :la{grlﬂrynrdn. Bundan hu;,'le bu hizmetlerin yamnda
sadhikh ve mdm bir gelecek icin osteoporozu kelavistiran risk faktéirlerini azalicr onlemiler konusunda bi-
linclendirme. 1 ve 2 kademe saghk Kuruslarinm menapoz doneminin erken tany Ve teduvilerinin de yaplabilmesi
icin ek galismalar vapmays planksmaktadsr, Hatrlanacags gibi daha oncede saghkh bir egitim icin ofrencilerin goe
kusuriar ile :Iill ﬁagllk tarnmahm hizmeti '\-'E!"IITIEII Istekler dogroliusunda bu hizmetlerimiz devam etmektedir,
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AKDER UYELERINE...

Arsuziuiar - KUltdrel Yardimiasma ve Dayansma Derneginin Olagan Genel Kurdl toplanhs
belifenen gtundem dahilinde 22 Subat 2003 Cumartesi gunu saal 14007 *= Uyaticr Otell
salonunda yapilacaktir,

COGUNLUK SAGLANMAMASI HALINDE 1 MART 2003 guint ayni yer ve saatte yapifacalkii
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BASINDAN SECMELER

BASORTULERI DEGIL BASI ACIK OLANLAR
HIZE Kaolisa “hagdrtdsu soram otk bmsiie, yadi baimek
Geeredir. Bondun sonmki mesele “*bastriisizlor” meselesidis
ot pdwi bremmdeki. “bagoriusono msl fakiiracagie?"
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e soiyn disyraz]tan geinmsn
e s chmstnm
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Seninda
Veeqe kbwerivorsinie, o idore edivior, demist.
Siaes 1 Railor st isme arasinda, acaba Kimiere hig soviilemivor?
Cetin ALTAN Milliver 13 Eliim 200012
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derleein dévier bagkam plhl karlurken, bizimle iligkiden
bocuiyor Btdenr k" wodeviel Kuracak demilivar, kearl lider-
lare kugndar agilivor. Aomi, mesro ve demokiatik rak muhatere
iile sk komulmoyer™ dedi
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SEVDIGIMIZ UIFLAH

“Bir tek cesur adam godunluktur!”,
Andrew Jackson

(1767 -1845/Amerika’'nin 7. Baskani)

HAYATIN SIRRI

Rdl]'lr;é:’i—lll ayl, insaniar arasinda sevdi ve sayginin
vardimlasma ve kavnasmanin zirveye wiaghgl bir aydir. Bu
ayda yardimlasmanin en gazel Groskler yasanir. Shiivas
slanlari bulmak, ve onlarin ihtiyaglarinl karsilamak, sevin
dirmek ve onlann ilerlemie ve gelismesine katkida hutun-
mak mutielugun ve hugurun kendisidie

Hig bir gixar gozetmeden, hesapsiz gisterissiz ve in-
san enurgmit kirmadan ihtlyas olanlara gizlice yardim

adilmelicir. Erdem sahibi insan, hig bir karsilik beklem-

aden insantik igin insaniik anurd (gin haytr yapan manewvi
cederlering bagi iyi insand

Manevi degerlerimiz varolusumuzun nedenidir Manevi
degerlerimizden vazgecmemek, insaniara yardim etmek,
paylagmasini ve insan  oldugumuzy  ailesek
yurumek hayat |r| antamidir. Hayaton 5|rr|d|r

Temel ahirda ineklerle resim cgelctirir ve

gurbetteki dayisina gonderir. Resmin ar-
kasina da sdyle yazar;

|“Ortaya isaretledigim penum”.
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NE DEMELI ?... (MEMLEKETIMDEN INCILER)

1999 yiimdan beri ckullarda “Egitime katki payr” adi
altnda para ahnmaidadir. Bunun yanmisia kayd, badana,
perde cam vs. icin de veliferden para toplanmakiadir. Aca-
ba toplanan bu paralar gercekien egilime mi harcanyor?
Peld ya resmi idemierde egitint igin foplanan, ancak nereye
harcandin belli pimayan astronomik paraiara...

- Kendi rekiamian icin, befedivenin paralarin kullanan,
hatta kendi adim Uisbrilere yazding dagifiran "Belediye
Baskanfarma *...

- Yiizlerce ailenin gecimini denizden saglayan Arsuz'da,
baliey banmagwmn ompidhe  bilinfememesi ve bi vesiigyle
babirsann hayalry lehifeye aaaa..

- Yillarchy fiiyacs hissediten Arstz-Iskendenm iarayolu projesi
1 hayata geciremeyip, her yil oniaica kasinin trafik Kazalannda
magdur ederiere...

- Balgestin en onemill turizm bidgesy olmasma r@agmen, luiam
i il exitimi verdirtermeyen ve iurizm all yapisinm lamndmasna
katiada bukinmayaniar...

- Hala “USE" egjitim sorununy cozemeyen ve yiizlerce
dgrencinin fise egiimi igin hergin 30 km gidis, 30 km
ddmiis icin 60 km yo! katelmelerine sebep olaniara...

. NE DEMELI?.......s:




ARSUZ ve TURIZM

ARSUZ daima ¢aga ayak uydurmak i¢in ngragt. Didindi durdu Arsuz halki ¢aga uymak i¢in nefer yapi neler
yapamadi. Bu yirede yasayan insanlartn Arsuz'un gelismest icin elinden geleni yaptrlar mu? Bence gayret
icindeler fakat hi¢ bir zaman sonuca ulayamadilar. Arsuz’a sahip ctkudmad:. Turistik Bolge dzelliging hir tiirli
kazanamadi neden acaba? Diger Turistik bislgelerimizden neyimiz eksik? Sahane bir havast ve yahane bir de-
nizi var. Yesillik Tanrinin bahgettigi her tiirlii giizellikler var. Fakat gelisme yok. Yoredeki insanlar gelismek,
glizelleymek icin Belediyeler kurdu. Bir iimit ile geligmek ve giizelleymek icin ne yauk yanhy politikalar
viiziinden belediyeler kendi kendine yetmez durumda Ciinki geliri caligtirdigy personelin maasini ddeyeme:
durumdalar. Bu giin Arsuz yiresinde kag beledive persenel iicretini diizenli iideyebiliyor?... Kendi personelin
iicretini iidevemeven bir kurum nasil yiiresine hizmet verebilecek? Belediyeler pek bir katki sagtamad.
Ya sivasiler neden bu giizelim yoreye sahip ¢ikmaz bilemem? Yolu bir patika yoluna benzer sanki arabalar
icin degil de kervan gececekmis gibi yaprinuy. Turizm Bilgesi bat kiydarimizi gezmiysiniz, ne sartlarda
daglar yaridarak bosluklar doldurularak akil almaz zorluklarla ne yollar agilnug ve oto yollar inga edilms.
Hele o Izmir - Kusadas: otobamt sanki havaalamna ugak inecek zannedersiniz.
Ya Arsuz yolu o virelere yapdan masraflanin ceyregi kadar yapisa onlar kadar giizel yol olur. Yu giizel
kaylarumiza yapilamayan dinlenme tesislerinin nedeni nedir? Ban' daki o dev oteller o sahane dinlenme lesisleri
neden yvapilamaz.Acaba Arsuz’lularin maddi giicleri zayif mi? Yoksa yorenin turistik bolge olmamas neden ™y
gereken kredilerin saglanmamasindan bu olaylar kaynaklamiyor. Hatay'a havaalan: aglmas karare alirny r)—
mast sevindiricidir. Gerek yurt diindan gerek yurt ici yeni turistlerin Arsuz'a gelmeleri daha kolay olacak. Bu
Arsuz’un gelismesine katkada bulunacak bir olaydir.Bu oltay Tiirkiye'nin bir ucunda kalan Arsuz'a nlagmanin
en kolay voludur. Bu olavin ikinci advmi ve ¢ok énemli olan gelecek insanlarm rahal cdebifecegi tevisterin
vapilmasidir. Bunun icin biitiin Arsuz sakinlerini ilgilendirecegi gibi Turizm Bakanligt sivil drgiit kuruluglar ve
turizm girketlerinin bu konuda bir ugras vermesi halinde inamn Arsuz memieketimizin turizm cennefinin bir
pargast olmamast icin bir neden yok. Sivasiler, yetkililer, yiire halky, sivil Grgiit kuruluglar, Turizmeiler hepimiz
elimizi bu taswn altina koyalim. Su giizelim Arsuz'u giizel bir turizm cenneti yapalum.
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BELEDIYELER NE YAPIYOR ? o ma v
Belediye, siinliik yasantimizin akisi igenisinde cok @nemli isler yapar. Evimizde ictigimiz veya kul-
landigimiz suyu saglar, Kullandigimrz ve kidettigimiz suyun baskalanna zarar vermeden akip gitmesini
saflar. Bizim ati@imizi ve yok edilmezse sagh@imizi tehlikeye sokacak olan coplerimizi toplar, gétinir =
Belde halkina zarar vermeyecek hale getirerek imha eder. )
Evimizde disan ciktigimizda bastgimiz kaldinmlann, yiiridiigiimiiz yollann ve sokaklann kullanima elverisli
olmasimi: bakiml ve temiz olmasim saglar. Yedigimiz ekmekten tutunda, ete, sebzeye, meyveye vanncaya
| dek tiikettigimiz her tiidii grdamin saglik ve hijyenik ortamlarda imal edilmesi ve yetistinlmesi, ahnip,
| satilmasindan sorumludur. Hijyenik ortamlara uymayan esnaflara yasal islem yapmak zorundadir Ciinki
| coBunludun sagh# snemsenmelidir. Beldede yapilmakta olan her cesit yapiin belli sartlara ve kurallara
uyeun olarak ve diizenli yapilmasi, kullanilmasim gézetir. Beldeye karst sorumludur. Beldenin bugiinunti ve
yannini diisiiniir ve gelismesini yonlendirir. Belde icinde ulagim sikintisi varsa tedbir alarak giderir. Yanain
| olmast halinde yangin séndiiriicii techizat cabgir vaziyette hazir tutulmahdir. Kiiltiir ve sanata iligkin istekle-
| 1i karsilamalidir. Belde halkinin bos zamanlann degerlendirmesi icin topluma ve tlkeye yararh sosyal of-
tamlar yaratlmaldir Belde halkina park ve spor alanlan agiimaldir Belediveler sabahtan aksama,
dodumdan dliime kadar yasantimizin hen aninda igige ve karst karsiya bulundugumuz sorunlanmizi
| cozmevyi, bize daha rahat ve daha huzurlu bir ortam hazidamaya calisir. Kisacasi Belediyelerin yapacaklarn:
cok seyler vardir. Ancak biz bir kagina dzet olarak degindik. Simdi sevgili AKDER okuyuculan
Ya;adiérgg Beldelerde, yukanda saydigimiz hizmetierin ne kadan sizlere hizmet olarak sunulmaktadir?
YORUM N....




