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AK-DER'in UCRETSIZ YAYIN ORGANIDIR

thrns se Karaagehilar Bilpirel Dayammme ve Vardes lapois D))

Sayn: 62 Mart 2010
Ug ayda bir yayinlanir

ATANMIS VE SECILMISLER DEGISIYOR
BOLGE SORUNLARI DEGISMIYOR

AKDER 'in “kuruldugu 1992
_lindan beri bolgemizdeki sorunlar
ve dertler glindemini koruyor

- iskenderun —Arsuz yolu bitmedi

- Bolgenin ekonomik sikintilarini giderecek,
balikcilik, tarim ve turizmde sikintilar devam

ediyor

- Ulkede egitim ve saglk reformlan ile
ovinulirken, Arsuz bdélgesi egitim ve
sagliktaki gelismelerden nasibini hala
alamadi.

ligili (yorum ve haberler 2. sayfadadir.)

iSKENDERUN-ARSUS-KARAAGAC Y
BELEDIYE BASKANLARINA AEREREE

Akder'in kurulus tarihi olan
1992 silindan beri bélgemizin
sorunlart hep avm., Yavinladigi-
miz Yesil Arsuz bliltenimizde hep
ayni konulan isledik. Hep
karamsar tablo cizdik. Peki hig
mi giizel sevler vapilmadi?
Elbette ki glizel seyler de yapilde

Ornegin;

Konacik barmag

-Arsuz-Iskenderun  yolunun
| 5 km.lik bir bilamii

Arsuz beldesi ig¢inde

vol.sahil wve teknelerin dogal

| barinag: olan akarsuyun
diizenlenmesi

-112 Acil saglik hizmeti (24

Belediyelerin gﬂ-r:er'..r.

saal kesintistr hizmet)
-Jandarma trafigin yol
denectimleri
-Ozellikle yazin Arsuz,
Gazeliler ve Goékmevdan
beldelerinde kurulan panayir
giriinlimiindeki satig reyonlar
Bunlarda olumlu olarak
gizlemlediklerimiz.
Arsuz-Karaagag belediveleri
haricinde bilgemizde
Iskenderun Miicavir alanlarinda
higbir olumlu vatirim vapilmad.
Iskenderun beledivesivle her
vénden;dzellikle ekonomik.
killtiirel ve sivasi baglar en giiclii
olan Arsuz-Karaagag bolgesi

AKDER'den

icindeki miicavir alandaki
goriisleri igin Iskenderun
Beledive Bagkamyla talebimize
ragmen gdriisme saglanamadi.

Bu husustaki izlenimlerimizi
bir sonraki sayimizda vaymnla-
yacagiz.

Avaklan iizerinde durabilen.
onurlu politika yapabilen,
tzverili, akilei yatirime: beledive
baskanlarimiz biflgelerimizin ivi
ve giizel bir vere tasimahdirlar,
Citnkii bolgemizdeki potansivel
bunu hak edivor. zenginligimizi
kullanmak. halkimizin hizmetine
sunmak onlarin gerefi olsa
gerektir,

! Bir zamanlar yaremizde s Gilr ve okurlanmeza
| yetki ve sorumluluklari | {aplumsal ve kiitire! Mizah Haberler e duyuny
yagam Akttialite Rlicte: Yeni perestn Dermek lokakinde
vl E v i
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ATANMISLAR,SECILMISLER VE BOLGE SORUNLARI

ARSUZ ISKENDERUN
KARAYOLU 25 YILDA
BITIRILEMEDI

Turkiye'vi duble wvollarla
drditklerini iddia edenler Arsuz
yvolunu ni¢in bitirmezler?

Her yere ddenek bulunuyor da,
buraya mi bulunamivor. [haleler
yapiliyor, ihaleler bozuluyor ama

1987 de baslavan Iskenderun-
Arsuz yol projesi hir tiirlii hayata
gegirilemiyor. Bu isin sormlusuda

vok. hesap soramda.

KOYLUNUN
SORUNLARI ADETA
C1G YUMAGI

Ciftginin  harcadifi mazot.
ilag, giibre ve sulama giderlerini
yelistirdigi {irlinle zor karsihivor.
Uriiniinii  pazarlayamiyor. Halk
bilinglendirtlemedigi igin devlet
desteginden vararlananmivor Bilge
icin havati 6nem tasivan zilli gavi
lizerinde gerceklestirilmesi
diisiiniilen gdnen g¢ayr sulama
projesi dahi var, sulama ile ilgili
ama higbir faalivet vok.

BALIKCILIK
DESTEK TESVIK VE
DESTEK iSTiYOR

Konacik barinag: balikeilik
yapanlara bllytik etki saglasa da
Iskenderun a kadar olan mesafede
ikinci bir barinagin insasi
balikgihik la beraber deniz
turizmine de biiyilk katkilar
saglayacak.

Kiigiik tekne sahipleri devletin
tiim desteklerin den voksun.

.dt:mcl-:le

Bahik¢tr aillelert adeta can
gekisivor. Bolge deniz, turizm ve
balikgikian veteri kadar nasibini
alamuyor.

TURIZMIN SADECE
ADI VAR

Bilgede deniz. doga. inang
turizmi igin potansivel var. Anacak
bu potansivel! hayata
gegirilemivor. Zaman zaman
se¢ilmiy ve atanmuslar turizm ile
ilgili toplanular vapu Ancak
radikal kararlar havata
gecirilemedi.

Akgalr ve Uggiillik beldesi
iginde ver alan Giilcihan gibi
lurizm potansiyeli yiiksek olan
verlerde beledivelerin turizm
gabismasi hig vok. Y dllardir turizm
¢ekim merkezi olan bu kumsal
alanlar su anda ihmal ve
bakimsizlik viiziinden atil
vazivetle

EGITIM TAMBIR
REZALET

Hala lise egilimi icin bolge
Garencileri sabah giin 1;1IMadan
saat 6.00 dan itibaren
Iskenderun'daki egitimleri igin
vollara dilsiivor. Ekonomik ve
zaman Kavbi 6grencileri olumsuz
etkiliyor. Bilgede lisc egitiminden
bahseden yok. Yaz tatili bitivor,
egitim donemi basladiktan sonra,
Arsuz bolgesindeki Ggrencilerin
bir kismi devam ettigi [skenderun
Barbaros lisesinin yikim karar
almryvor. Ogrenciler bagka bir
okula tahlive oluvorlar,
(grencilerin sorunlari ile ilgilenen
vok “lise egitimi zorunlu degil”
yetkililer

sorumluluklarindan  siyrilivorlar
Arsuz da lise e@itimi icin
gereksinim devam ediyor.

S A G L 1 K
HIZMETLERI VE
iSKENDERUN
DEVLET HASTANESI

24 Og¢ak 1995 yilindan
tarihinde yapimma baslanan 256
vatak kapasiteli Iskenderun deviel™
hastanesi ingas1 hala bitmedi. 2010
yili ikinci geyrekte bitecek
deniliyorsa da, faalivete ne zaman
gegecedi meghul. Bilgenin saghik
hizmetlerinin kalbi. Iskenderun
devlet hastanesin de ativor. Ancak
veni bina insasi bitmeden.
sahildeki B blok neden A bloga
tagtnir ve saghk hizmetleri
sikintiya  dastiribiir bilinmez.
Devlet hastanesi hizmetlerinin
yvapildigt SSK binasinda eski
devlet hastanesinin tagindigi
giinden beri giin geemivor ki,
yikim, onarim, tadilatlar olmasir
Hastalar ¢ogu kez magdur,
¢alisanlar ortamdan sikintili.

Yeni insaat hizmete agtlmadan
devlet hastanesi hizmet binas
neden yetersiz bir ortama alinir?

Cevap tasarrul ise egitim ve
saglikta tasarrul en son
diisiiniilmesi gereken durumlar
olmalidir,

Bélgemiz de.2010 yili sonuna
kadar uvgulanmasi diisiiniilen Aile
Hekimligi projesi de giindemde,
Ancak altyazi ve uygulama
hakkinda saglikgr gorevlileri dahil
Kimsenin bilgisi yok, Kimse
saghkta ileriyi gbremivor.
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BELEDIYENIN GOREYV, YETKi VE SORUMLULUKLARINDAN
BELEDIYE BASKANLARIMIZIN HABERI VAR MI?

53393 sayih belediye kanunu
03.07.2005 tarihinde yirirlige
girmigtir. Ilgili kanunun 3.
billimiiniin 14, maddesinde beledive
gorev, yetki ve sorumluluklarindan
bahsederken beledive, mahalli
miigterek nitelikte olmak sartiyla.
imar, su, kanalizasyon ve ulasim gibi
kentsel alt yap1, cografi ve kent bilgi
sistemleri, ¢evre ve cevre saghipr,
temizlik ve kat atk, zabita, itfaiye,
~¢il yardim, kKurtarma ve ambulans,
~gaglandirma, park ve yesil alanlar,
kiiltiir ve sanat, turizm ve tanitim.
eenclik ve spor. sosyal hizmet ve
yvardim, meslek ve beceri
kazandirmak, ekonomi ve ticaretin
gelistirilmesi hizmetlerini vapar ve
yaptinr. Devlete ait her derecedeki
okul binalarimin insaat ile bakimu ve
onarimini yapabilir veya vaptirabilir.
Her tirlii arag. gereg ve malzeme
thtiyaglarim kargilayabilir, Saghkla
tlgili her tesisi agabilir ve islctebilir.
Gerekliginde ogrencilere. amatdr
spor kuliiplerine malzeme verir ve
gerekli destegi saglayabilir, Beledive
hizmetleri, vatandaslara en vakin

yerlerde ve e¢n uygun véntemlerle
sunulur. Hizmet sunumunda 6ziirlii,
vash wve diiskiin, dar gelirlilerin
durumuna uy gun yéntemler uygular

Ayrica ayni kanunun 38.
maddesinde “n™ bendi. beledive
baskaninun girev ve vetkileri ile ilgili
style der: biilcede voksul ve
muhtaglar igin ayrilan odenegi
kuilanmak, ozirliler merkezi
olusturmak dive geger.

HANINEREDE

Arsuz. Karaagac beledivelerinin
geemigi en az 18 ila 23 vil arasinda
degismektedir. Acaba hangi
beledivemizde beledive kanununa
uygun olarak saglik evleri. hastane.
efitim kurumlarimizda revizyon. dul
ve vetimlere yelerince yardim yoksul
ofrencilere burs, ozirliler merkezi,
kati atiklanin imha edilmesi,
kanalizasyon. alt vapdarin bitirilmesi
vb... yapimakia. Bu hizmetlerin
igerisinde hemen hemen  hichirini
gliremedigimi Gzilerek ifade etmek
isterim. Ayrica halihazirdaki  yesil

alanlarin korunmas ve arttinlmasi
ile ilgili faaliyetlerin yapiimadifm
da pérmekteyim,

Nardiizti beledivesinden
baglayarak, son beledive Arsuz'a
kadar beledive baskanlarimizin
saytlan hizmetleri yapmak icin
bitcelerini birlestirerek bir¢ok
projevi pgerceklestirebileceklerine
crinim. Yeterki arzu ve istek olsun.
Bu tiir hizmetlerin yapilmas: ile ne
¢ok insanmn ytiziidiin glilecegini ve
daha buyik umutlarla hayata
sartlacaklanm unutmamak gerekir,
Bunlan yapmak igin ilham almak
istivorlarsa biiyilk &nder Atatiirk'ii
okusunlar nasilda vokluklar
igerisinde  Tiirkive Cumhuriyetini
kurdugunu okuyup Ggrensinler.
Umudun bittigi yerde ne umutlarin
dogdugunu ve yeserdigini
unutmamak gerekir. Her yeni giin
umutlarla baslar. Bizde birlik olup
umutlart yeniden vyesertelim.
Usttimiize diiseni vapalim.

Miintecep SANLI
AKDER Y on, Kurul Bagkam

GULCIHAN KURTULUR MU ?

Uggtillitk ve Akgall Beledive
hudutlan i¢inde olan Giilcihan dogu
ve kiyist katliama ufrayarak tahrip
edildi. 2003 yili itiban ile baslavan
tahribat bugiin turizm cennetini atil
vazivete soktu.

Yaklagik 100 vatak kapasiteli
pansivon ve gadir turizminde
Bnemli yeri vardi. 2003 yihinda
dernegimizin yaymn organinda doga

ve kivi katliamu ile ilgili duyvurnlar
vapildi. Konu verel ve ulusal basina
tagindi, Donemin belediye
baskanlar1 ile toplantilar
diizenlendi. Yapimas1 gerekenler
anlatildrama nafile.

Giilcihan Arsus turizm
beldesinin alternatifi bir durumdan
anul izbe bir durumasokuldu.

sifalr kumu ile Giilcihan nasil

kurtulur?

Devletin bir béliimiinil turizm
alam ilan cttigi Gillcihan, Akcal ve
Uggiillitk sturlan igenisindedir. ki
beldeye baskanimiz tiim biélgeyi
ilgilendiren yatinm ve projelerini
gerekirse difer beledive
baskanlarina, miilki amirlere ve
sivil toplumlar ile paviasmahdirlar,
¢Oziim garesini bulmahdirlar.

SAHIBI
Arsuzlular KUkiur ve
Dayanisma Demed|
Y onetim Kurulu
Yazi lsleri Modaro Mitad MURT
Yaz Adresi: Prof. Muammer
Aksay Cad, No 28
Sankonak Apt.Zemin Kat
Iskenderun
Tel: 0536 722 5148

HUKUK DANISMANI:
Ay, Nesrin REYHANOGLU
Ay Alunet BILEMN
{Imzal yazilar yazann kendi
gtnlgling belirr, )

YAZl ve ARASTIRMALAR:
Serkan KIRMIZIOESLL
Muretiin ERBAS

. Dizgi ve Bashu:
ESIN OFSET GAZETE VE
MATBAACILIK
Sanayi Sitest 316 Sk. Mo:23
Hatay/lskenderun
Tel 0326 G15 G004 .
Fax: 0326 816 28 70
e-mail esinofsat@hotmail.com

AKDER YONETIM
KURLILLE
Mintecep SANL
Drwvuit BAYAR
Cevat AY JEMIR
Sadik UVGSUN
Atifat ERDEM
Denatirm Murulu:
| Muti U'YaR

Talat QICEK
Mitad MURT
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NEREYE?

Nurettin ERBAS |

iNSANLIK

Daha onece anlamusom.  Hang
gilniin birinde tinli filozof DIYOIEN,
Afustos ayinim en sicak. en aydinbik bir
giintinde ve bir Giglen vakti elinde bir
mumla sehrin vaddelerinde
kosuyormug. Tabi by durumu girenler
anlam verememister,™ — Eyvah!
Diyajen  gildirds, deli oldu™ Diye
ditglinmiigler. Nedenini sormuglar: =
Me yapiyorsun biyle?™ Diyojen ©-
Insan arivorum. insan!” dive
yanitlamis,

Ne demek istedifimi sie sevpili
okurlarima bir Sykiiyvle anfatayim.

thrahim Etem Hazretleri cok
zengin, varftkl, hatry sayihe ve (st
ditwey bir ailenin ofiudur. Bir giin
liemetini =tren kisivle birhkie ava
pikar. Avlak yerinde bir ceylan gorlr,
Okunu yaya yerlegtirie, lam okuni
firlatacag sirada birses duvar, ses:-Ya
frahim! Yaptiin bu ig Salih
amellerden mi?" ibrahim FEthem
Hazretler birden irkilin, sa2ina soluna
bakar, Kimseyi gbremez, Tekrar okunu
firlatmik ister ve yine aym olay
tekrarkamr ve avor sesi duyar. Uglincii
kez aymi duorum olunca vazgeyer Vi
vapmasi gereken baska isleri olduZunu
diisiniir. Giysilerim gikanr ve
hizmetini goren kigivle degigir. Ve
divar diyar gezecclini, insanfarn
insanlize, loplumlara dogrulugu,
iviligi, Allah sevgisi ve Allah mancin
pgretecegini, bu nedenle gerl
ditnmeyecegini siyler Bunlar
babasina |letmesini Rizmetin
poirenden rica eder

Derken yillar geger ve her tarafta

RUBAI

duyitlur. Giiniin birinde yorgun argin
bir nehrin kivisinds  bir agacin
gilgesinde dinlenitken suyun
siiriikledigi bir elma gorir, Elmay
sudan alir, Bakar ki elmanm yaris)
clirtlk yarsi saglam, Allaha sikrederek
elmamm saftlam kismunl yer Sonrd
aklima soyle bir distinee takalir. *Ya ben
ne vaptim, sahibi helal etmedikien
sonea ben buelmay nas)lyerim,”

Hetal etmesi igin 2lmama sahibini
bulmaya karar wverir. Mehrin aky
viiniindin tersing dogru yola Koyulur,
Bir milddel sonra bir meyve bahcesi
giiriir, Elmanin o bahgedeki agaglardan
Birinden digtéginil unlar. Bahge
sahibini bulur. durumy anlabcelmays
helal etmesing ister, Bahge sabib eder
fic: il hizmet ederse elmayi helal
edecefini styler. fbrahim  Ethem
Hazretler kabul eder, Ug vilin bitimine
yakin bahce suhibi Thrahim Ethem'den
kendising bir nar getinmesing ister, Nar
ekyi gikar, hir nar daha ister, o dn ekgi
gikar. Bir nar daba ister o da ksl qikar,
Uehinedl nar da eksi ghmea bahge
sahibi kizar"Sen (g yildir buradasin,
hangt narm ekgl hangi narn tath
olduguny bilmivor musan? “-aywr,
hiy ratlarma bakmadim,”

“Hig yemedin miT®

“Hayw”

Bahge sahili sasine ve “Senin bu
vapusin ancak ibrahim Ethem
Hazretler! yapar,” der. Bunun fizenine
Ibrahim Fthem ghyle dert “ibrahim
Ethent bénim.” Bumn fizerine bahge
<ihibl avaklarina kapanir ve af diler,
Hani nerede insznhk. nerede dogruluk,
nereye gidiyorue?

BEN KIMIM?

Toplum paflet uykusunda ne ymwak. kim uyamr. cifieri bes para
stmiezler, katOlikten mi usanir, insanlar bir tuhaf olmus, bakin kim Kimi
tanr? Unutma: *Abdal ata hinince kendini bey oldum sanim.”

DR.ALLERBAS

KUTLAKA

Garetemiz yazaranndan ve demek Gyeledmizden Dr, All ERBA 05.12.200F
Gini Toyota Digun Salonunda yapilan torenle hayahn amcazadelar Sermna
Erboy' o birestindi. Ciftler tebrik eder omur boyu sirecek miudluluk dileriz,

ANDER YONETIM KURULU

|

OZGURLUK-1

Seni nerelerde aradim bir bilsen,
Kimlere sormadim ki...

Ugan kuslann kanatlarindan
Cad:ldayarak akan derelere

Sularn by lileyici damlalanna
Arilarin kondugu pigek tozlanna
Anadolu' nun gt lgit babar kokan
(igek kokan

Tk thivk i cxai kokan
Musralarma...

Kaynn yildizlarda dediler girmedim
Yanardag atesiymis bilmedim
Baharda acan badem gigedivmis,
Biryesil basak

Biravug bugday,

Birtusayean

Biranne giiliiciigil, bir geflatmig
Sezmudim.

Senseveisin

Sen gzpirliksiin

Sen mutluluksan

Sen yiiregimi kasip kavuran dzlemsin.
Sen hitrriyetsin

e zincirler yok eder viirggimden seni
e zindanlar

Ne orlagag iskenceleri

Mede kahrolasisilahlar

Memleketimin havasini doyva doya solumasam

Yagan vagniurlardan

Islanmasam. ..

Lodosuna, povrazing, karayeline, kegislemesine

Yakalanmasam..

Ben sensiz yasamigin Gegtirlik
Neye yarar?
Akvaryumdakibalik
Kafestekihanarya
Sirklerdekiaslan

Gemilerdeki o tutsak paiikarya
Hanivarya

Birvudum. hiravug mutholuk
Bircimdik sevii

Iste o sensin dzglirlik.

Em. Nurettin ERBAS

y)
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MNenem anlatirda:

Anlar pibi c¢aligan ; ekmegini
kendi dretip kendi pigiren.
anbarini{anbar:bugday, bulgur, un.
ceviz. incir vb, hububat ve gidalarin
muhafazas: i¢in tahtadan vapilan
biiwiiklii kiiciiklii sandik) kendi
vapan, bagint bahgesini kendi dikip,
inegini, koyununu kendisi gidip
kendisi sagan. elde ettigi siitten carra
(testi) peynirini. tereyafitni yapan,
kovun vimiinden. pamuktan. ipekten
kendi giyecegini kendi dokuyup
kendi diken, delne vaiiyla sabununn
kendi yapan. sap ve hasir drerek ey
egyasim  kemidi hazirlayan, tastan,
topraktan, ahsaptan, kiremitlen kendi
evinl kendi vapan bir toplulugun
iginde biiytidim.

(Gegmiste nsamin varattidn bu
degerler, teknolojinin hizla ilerledigi
cafumzda degisti. Bu degerlenin
degismesi, yok olmas: ashnda
msamn  yaraticithgimin  tikenmesi
anlamina zelivor,)

Babam Mustafa (Resit) 1921
harbinde sehit diistii. 3 tane cocuk
birakip gitti anamin basina.., Savas
villarinda kocasi schil disen kadin
gocuklariyla ortada kalmasin
diistincesivle aile biyiiklerinin  de
onayiyla evlendirilirdi. Ancak diigiin
gelencklen bekér Kiz ve erkekler i¢in
gecerliydi.

Diginler fg gin f¢ gece
stirerdi. (O willarda uzun digiin
torenleri toplumun temeli olan aile
kurumuna ve aile kutsallifina verilen
dnem ve degerin gostergesivdi. )Kina
pecesi kiz evinde vapilirdi. Gelin kiza
tarbus baglanwrdi. Tarbusun tistiine de
halkah ve iist tiste binmis sirahi alun
takihrdi. (tarbus; kirmuzi va da sivah
kumasgtan olugan fist fiste katlanmis
S5em kalinhiginda serit haline
getirilmig bir pargadirkas iizerinden
dolasarak baga baglamr. Tarbusun
yarisim kapatacak sekilde iiste

titlbent baglanir ) Kina tepsisi ellerde
tasinarak ovunlar oynanir, Gelin kiz
avug icine kina yakilmak iizere ortaya
getirilirken basima bir ortii konur,
kina gecesine Gzgld avnhk manileri
okunarak gelin aglatithird;, Okunan
her maninin dncesinde “ha ha™ dive
baglanir, mani bitiminde de zilgn
(lilis) gekilirds.

Kinamn ertesi giinil  diigiin
glinfidir,. Dgin giini damat taral
davul zurna esliginde gelini evinden
almaya piderler.Gelin anne ve
babasinin elini éGper.diger
akrabalanyla da vedalasiech, Geline
erkek kardesi tarafindan beline
kumizr kusak ki defa baglamp
sokiltr, detinedsiinde ik ditftim
auhip baglamir. Gelin damat evine
gotimilirken erkek kardeside eslik
ederdi. Gelin at dstiinde dnde. diifiin
alayda yaya olarak arkada giderdi.

Diigin alayr gelinin hazirladifi
esvalarla. kanavige, dantel. ova, ifne
i1si gibi dogadan esinlenerek el
emepiyle isledigi cevizi  bakir
tepsilerle ya da bugday saplarndan
islenmis “sini ki adi verilen
tepsilerle teshir ederek tagirlards
Digiin alayy damat evine vardifinda
kavnana elinde bahurla gelini
kargilar, Gelin kaynanasmdan bir
bilezik. tarla. inek vada bir ¢ift kovun
almadan at sirtindan inmezdi. Buna
“rinzile” hedivesi denirdi,

Gelin.  hedivesini alip evinin
kapisina vardiginda Kaynanasiumun
eline verdigi bir yumak hamuro
kapiya vapistirirdi. Damadin
yakinlari tarafindan da gelinin basina
piring, para, seker, musir serpilirdi.
Bereket ve bolluk kapisindan eksik
olmasin dive. ..

Digiin giinit davetli misafirler
icin yemekler hazirlanirdi, Yemekten
dnce imam nikdihi kivardi.
Yemeklerden hazrlanan  oruklarin
(el kifte) bir tanesinin igine altin

BIR ZAMANLAR YOREMIZDE
TOPLUMSAL VE KULTUREL YASAM

para konurdu, Alun bekdr birine
¢ikarsa evlibk sirasinin kendisine
geldigi anlami tasirdi ve o vilin
sonunda evlendinlirdi.

O zamanlarda elektrik
olmadigindan “merseh” denilen kéy
meydanlarinda ates yakilirdi. Davul
zurna esliginde ategin etrafinda
giftetelh oynamr, halavlar gekilir ve
gengler gires tutardi. Gerdek
gecesinden -sonra kapiy:
vurmak gelinle damadi uyandirmak
safdictn gérevivdi.

Diigiin gecesinden sonraki sabah
“siipha” adi verilen son bir eglence
daba vapilir. Diiglinden 7 giin sonra
gelinin ailesine “zivare” adi verilen
bir yvemekli davet olur.Sadece
akrabalarin bir araya geldigi bu gece
sohbetlerinde Arap edebiyati ve
felsefesine davanan Kkasideler
(muiveller.gazellerjokunur ve bu
alanda yetenekli olanlar saygimhik
goriirdit, "Ben-i hileyl” adi verilen ve
mitolajive dayanan bu kasideler
yaninda Ebu zeyd gibi masal ve Ebu
ciha gibi fikra kahramanlan bu tiir
loplantilarda sohbet konusu olurdu.
“lhizzayra™ adi verilen bilmece
oyunlar da oynamrdi...(1.béliimiin
sonu)

Biltitn gergekligivle ele alinnug
bir vagam oOykiist. bir diigin, bir
cenaze, bir bayram.bir panayir, bir
viire mutfag: bir toplumun killtiiriing
vansitir.  Bir toplumun kiltiird
insanhigin  orlak mirasidir.  Farkl
lctilttirler insanhgim ortak mirasim
zenginlestitir, Bunu en glizel sézlerle
Yagar Kemal s6yle dile getirir; Der ki;

"Dinyamiz ne biyik
mutluluktur ki. on binlerce ¢igekli bir
kiiltiir baheesidir. Her kiiltiiriin bir
rengi. bir kokusu vardir. Dilnyamuzin
bir gigeginin koparilmasi.
dilnyamizdan  bir rengin, bir
kokunun vok olmasidir™
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DOGADAKI DOKTOR

Bazi insanlar vardir ilac icmeyi
hayat prensibi olarak algilarlar. [lag
kullanmadan yapamazlar. Oyle
kisiler hastalik hastas: olurlar. Haglar
bagimhihik yapugindan haplar
kullanmadiklar1 zamanlar asabi.
sinirli ve gekilmez olurlar.

Doktorlar ve eczaneler var bovle
insanlar olmasa onlar nereden para
kazanacaklar, igsiz kalacak degiller
ya, degil mi?

Insamimiz percekten cok akill ve
zeki. Ama maalesef aklini kullanmak
yerine Kolaya kaciyorlar. Her
hastalikta doktora gitmek bana gore
zayiflikur. Agir hastalara soziim vok.
Onlar saghkl birer birey olabilmek
igin gabalamalidirlar.

Hastahiklarda ilk olarak
evimizde bulunan. etrafimiz:
gevreleven doktora bagvurmaliyiz.
Yan doga'ya, ¢ok zor bir sey degil.
Elbette hepimizin evinde adagayi.
thlamur, kekik, targin gibi bitkiler
vardir. Baz insanlar bitki ¢aylarim
sevmezler. Normal ¢avdan ne farki
var kokulan ma, tatlan mi? Ashn da
pek bir farklan yok sadece insanimiz
aralarinda farklar varmis gibi
bitviitiilmiis.

Bitkilerin yaran goktur.
Savmaya ¢aligsak bitiremeyiz.
Ciinkii bilmedigimiz bircok yarari
var, Evimizde kollandigimiz bu ev
ilaglart her derde devadir.
Yasamumuzdaki problemli anlarda
sinir sistemimizi diizenler. Insam

YORESEL BAZI SIFALI

Zeytin Yag:
Kalbin dostudur,
N vitamin deposudur,

‘*m sindirimi  kolaydir,

bagirsaklarin daha

iyi c¢alismasini
saglar, antioksidandir, kalp ve
damar sagligini korur.

koruyor. Yiiksek \ﬁi
tansiyondan

varisli damarlara, romatizmadan
gribe kadar birgok hastalikla tek

Limon: Bu
sart ve Kkiigitk
meyve, viicudu
mikroplara karsi

basinasavasiyor.
ﬁ” Kekik: Cay ve
a9 salatasi yapilan bir

bitkidir. Her tiirlii

et yemegi ve baklagillerle
kullanilir. Gregici olarak tansiyonu
yiikseltivor. Salgi bezlerinin
¢alismasin saghiyor. Uyarict etkisi
ile kan delasimini ve adet
kanamalarim diizenlivor. Bagirsak
ttihabina Karsi etkili. Bihrek ve
mesanedeki mikroplarin 6lmesine
vardimer oluyor. Kanda seker
miktarim  azalttyor. Romatizmal
agrilar dindiriyor.

Adacgcay:
g el Vicudun
ok @y direncini
- gl £8 arttiriyor. Mide
: {:‘? ve bagirsak
sl cazlanni giderip
' bulantiy1 kesiyor.
Kan dolagiminin diizenli
galismasini saghivor. Cildi
enfeksiyonlara karsi Koruyor.
Bademcik ve dis iltihaplarina

ferahlatir. Birgok bitki bir kisim
seker, kalp. kanser, erken vaslanma
gibi hastaliklara kars) viicudumuzun
bagisiklik sistemini giiglendinrier.
Istah agicr. ates diisiiriicii, astim ve
mide afrilarina ivi gelirler.

Kisacas1 bitkiler ivi birer
doktordur. Bilim adamlar ve
doktorlar bile her seyi gozebilmisg
degiller. Her insamin saghkh
yasayabilmesi i¢in bu doktorun
tedavisini uygulamasi uygun olur
Zaten uzun wyasamin sirm dogada
degil midir?

Ela SABAHOGLU

10 FEN-C

Fatih Anadolu lisesi

(Bursiyer 6grenci)

BITKILER

favdali. Aynica zihni agici etkive
sahip.

Isirgan Otu;
Kan yapici, idrar
soktiiriicll ve istah
agicl tzellige sahip.
Ergenlik
sivilcelerini vok
edivor ve sag
dikiilmesini azaltiyor. Viicut
isistm artirdigr icin gok  siwcak
giinlerde i¢ilmemeli.

Ke¢i Boynuzu
(Harnup): Kegi
boynuzu déviiliip suda
bekletilir. Su rengini
degistirince kaynatilir ve sivi, kau
pekmez halini alir. Bu pekmez
Gkstiriigli ve gribi keser.
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Kiiltirel Duym[gmu Rifiifien tek ey vy
ve Yardinlasma ifte ey
L fmaifigim
E‘Erﬂﬂgl [.i;p‘;m!r.l:
OGRENIRLER

& Ejer gocuklar clestini ile yagaviarsa clegtirmeni
difremirter
¢ Eqer goenklar diigmonhk il apagarfarsa Ravga
etmeyi drenirfer.
% Ejer gocuklar korku ife yasarlarse endiselenmenyt
difrenivler.
& Ejer gocuklnr gomma digpesn ile yugarfarsa
Kendilering aconays brenirfer.
© Eijer goouklar kskanghik ife yjagarfarsa hasetin ne
oldugunn djrenivier
& Eder gocuklar wtang ife yasarfarsa kendilerini sugh
[rissermteyi dfrentries.
& Eder gocuklar Haggdrii ile sagariarsn safnrlt ofmays
fifrenivler.
@ Eger gocukiar giiditleme ile yagariarsa kendilering
gitvemmeni Sifrewirier.
& Eder gocuklar dvpii ile yagarlorsa takdiv: etmeyi
drenivier
@ Fger cocuklar bejeni ile yagariarsa Kemdiferin
sevmrenfi "q'lfllll{ﬂ

© Eqer pooukiar Rabul eififime ile yagarlarsa sevginin
ne aldugunie aqreniviee
@ Eqer cocuklar onay ife yagarforsa  fayara
fl;d—ﬁmum ol masiinm iy n!'ifw_jum: ugrﬂnr.l'}r

o Eijer goc paslagi e yagarlarsa comart

ehnays difreinler.

& Efer peouklar dinistlik ve cgithif ifr yagariarsa

:ia'_iji‘ul’:tf ve itkfitin H.cuﬁfllju ne 5§r:m.iri:=r.

¢ Eder pocuklar dostlk ife yagaviarsn ditnymon barg

iginde yaganmass gercken Fryer olduiumu difrentrier
Tee  pocnklar dikunetle yugorvsa  fzir ighe

sjigamays sgreniricr.

SIZIN COCUGUNUZ NE ILE YASIYOR
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SIIR-MIZAH-AKTUALITE

rasgeew Tk Al dypin

Giiltimse

Seni seviyforum- olur, seragynn mr, burada mi seveceksin

Seni seviyforum — net mi, biiriit mii?

Seni seviyjorum- e giizel, seninle beraber, beni seven iki Kisi olduk Eﬁy."écf
Sent seviyjorum- havadandiy, bana da oluyor bazen

Seni sevisjorum- et olarak w1, ruh ofarak m?

Seni seviyorum - ok hos, peki bagka ne gibi hiinerlevin var.

Seni seviyorum- bende senin, beni sevisini sevigortm

Seni seviyorum- iyi de sosyal gitvencesi, sigortast var n?

Seni seviyyorum- bidftinic goviigorum, vest gekiyjorum.
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"Bekiemedigim anda karsima gikan gynliklan
Aniden bastiran kisi

Awnaya her baktifunds degsen kadini
Mevsimler iginde mutlaka biv seving peliren yan
Banim vaniden dofmami saflayan buhari

Daha o giin anlamaliydim bu iliskinin
| yazmsini
| Takvim tutmazhifim

Aramizda bir diigman gibi duran

Gilllnee yiizler hayram yani olasian | .’Eﬂt‘}lt‘lam i el

Okudupuny anlayanlan alia o gun amamallydim,
lay1p ta susanlan B‘;ﬂ}m suna erken

Cesur planan Senin bana geg kaldifim

Highir mavi Akdeniz'den daha glze! degildir divenler Murathan Mungan (yaz gecer)
Yeniden buslayanlan

Gieride kalanlan ve

Hayalin mutlok cogkisuny

Sixi, seni

Her seve mimen sielik

Glrdeilme sevindim ”

Eeeeh, Yetti beee!

Haberler o kadar taze, izl ve flag ki, heyecarl bir diziyi takip eder gibi
seyrediyoruz “Tiker Basbuf ne demis’, "ag ag Tayyip konusuyor”, “Kiz altyaz:
geciyor, kemutanlari serbest birakmislar®, "belge bulunmusg yine ayol belge”, bize
gelin ana haberi birlikte seyrederiz® gibi arkas yarin merakiyla yasiyoruz bu

gunleri,

Tlkokul gocuklart "sivil diktanin® ne demek oldugunu biliyor, mahalle teyzeleri

HSYK hakkinda goris bildiriyor, demstay bagkani Behlil'den daha popiiler!
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BOLGEMIZ

N HABERLER

AKDER' DE

AKDER YENI YERINDE

Yikim nedeni ile Usarlar Oteli
altindaki biiromuzu Profestér Muammer
Aksoy Cad. No:28 Sarikonak Apt. zemin
kat (ig, arka taraf) Iskenderun adresteki
verimize tasicik.

Tasinma nedeni ile ara wverilen
faaliyetlerimiz igin iive ve okurlarimizin
katkt ve katulimlarimi yeni dernek
lokalimize beklivoruz,

NACT UYAR EGITIM BURSU
DEVAM EDIYOR

Son iki ders yih boyunca illvemiz
Maci Uyar tarafindan verilen egitim
burslarina is adami Sadik Uvgun'unda
bir kisiye daha burs vermesi ile egitim
bursu alan dgrenci sayisi 12 oldu.

Her yil Eylill sonuna kadar
milracaat eden bursiver adaylarindan,
Ekinmayi iginde hak edenlere belirbenen
burs, AKDER y&netiminin thm
clumsuzluklara ragmen devam ettirdigi

VE UMLAR

endnemli etkinliktir,

AKDER YONETIMINDE
DEGISIM!...

Yonetim Kurulu Baskam Al Ferit
Yildinm'in vogun ig programi ve
vonetim kurulu aktif fivesi Serkan
Eirmuzeglo' nun askerlik gorevint ifa
etmesi nedeni ile iki istifa sonunda veni
yinetim olagan genel kongreve kadar
sovle belirlendi: Mintecep Sanh
(Baskan), Davut Bayar (Baskan
Yardimewsi) Atifet Erdem  (Sekreter),
Cevat Aydemir(Uve), Sadik Uygun
(Uve)

AKDER
TOPLANTISI

Istifalar ve tasinma nedeni ile bir
kaos diinemi yasavan AKDER, yeni
verinde imajinm tazelemek i¢in bir
toplant  diizenleyecek 03/ Nisan/201(
Cumirtes) giindl saat: |5:00%e yapilmas:
planlanan toplantiva tiim fye ve

DE SOHBET

BASINDAN

&

&

iISTASYON OLSA TEDBiIR ALINIRDI
JEQEOGLAR son 20 giinde yasanan 25 oncii sarsmtiin ana
smin habercisi oldugunu séyledi. Marmara balgesinde
an 4 istasyon, dogu yonlii bir fay hareketi olacagim 4

HABERLER

okurlanmiz davetlidir.

TRAFIK HAFTASINDA BILGI

YARISMASI

On yili askin bir siire ile Arsuz
Karaafae voresini kapsavan ilkdgretim
okullars arasi "Trafik-Bilgi-Kiiftir
konulanim kapsayvan bir varismanin
temelini atmistik.

Son iki vildir vapilamayan bu
varigmanmn yapilabilmesi igin vénetim
kurulunun galismalar: devam
etmektedir,

Kaymakamliktan, llce Trafik Tim
Komutanhgmdan,* llge Milli  Egitis
Midiirlfigiinden, gesitli meslek grubu
cabizanlarindan ve gevresine duyarh
birgok vatandasimizdan destek vardi.

Yonetim Kurulunu istegi ve destegi
e egitime biiylik katkisi olan bu
varismanin bu yil gergeklesmesini
beklivoruz,

e :
= L]
| Tongug dersi...
oy Erpsiitinn Rasurss bord i &
I7 N 19801 TRMMT s o
i mmhmmmg

saat dnceden gordii. Ama o bolgede istasyon olmadifindan | s memes 7w |

yer tespiti yapilamadi. Deprem, Diyarbakir, Malatya, Tun-
celi, Giresun, Erzurum, Erzincan, Batman'da da hi

s

o a e ek : . bt ekl
ESEMI‘/ titren. Ancek s 'Mmpﬂ_,‘-ﬁ-:mm
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':E.'“_-"-I‘ff- Batkinaz ne devusem
Fmaheassan i

Lerneakrasivun d v nit dotudrafen da o [|
|

Cu Onceki gece Beykent'te Bu anayasa degisikiklsrinin hig bin clmayacak Gunku B e i s e oo s
\ gergeklesan Geng Bakigladaayn  ldidar bunu gergektan stemyor, At mesele bu & Shlit e Jooldby g olars
\\ sUreg yasanth Zaman zaman sar tarbgmalann yaganip zaman kazamlarak 2011'e kadar = loprsem
m tartismatann yagandi§) pragramin tansiyanun yuksak futilmas:, | -‘"'“""‘“"“f"""‘.’i"“- i,
konukiar CHP Manisa milletvekili Sahin Tefet gech chmiesinin bir kismi dogru. Turkiys T hali esemb Hrmjﬁ;w ;
Mengl ve Vatan Gazelesi Yazan Can Atakli'veh  global krizdan difjer Oikeler kedar cok atkilenmedi, ot M“‘ Bacimadert clrs Hapgs,.
lgte Pr azlary: i e ni Gyl tai iRl ot Bl s
ste Programin satrbaslar faunkl Turkiye'nin o kadar biyik br ekonomisi yok, 0 e Lk m

Sahin Mengil: Bana birisi tarif etsin bu Ergeneken Turkiye'de boy sk vatinm|ar, blyik hamisler
nerde hangi fannte kurulmug, bagsinda kim var?
Aslinda bagindakini seyleyecek, Atatirk divecek ama
2 kadanna

urzi yetmiyor
i fidarin idam bir hukok cinayetidin, Deviet

skl dernikimsiside. Clorma vasmiy bifa
Bilmesin: iopedl, bl ol s |
ﬂﬂﬂﬂt:}bb awsema paurive halke. b serchia
elirdiels k3w abur Fidplece Sencl kel
WiEratmis saabi. Bu cobindyr, kol
Amentia 5 demokrasiy yevwor ute. Bz de
dinchrasinin hodagen seqik. Cok b |

yapilmadh, sadece para dondl. TOrkive burun acisim
topyekun celimeye bastad|. Clatarusii bir ssizlik var

Anayacsa defissin ame Soruyorum. ne dedssin,
sivil anayasa yaomak lgin hang maddeleri koyarsin®
Cevap yok. Donup dolagip, parli kapatimasin,

elindeki yarg: yelkisini kullanarak cinayet islemigtie.  Anayssa Mahkemesi nin yetkiler oudansin_ dengs R e !
Can Atakl: Yeni gelen isimlere baktigimiz zaman  buglnki iktidann zikniyetine yakin fale ge'sin Tﬂ“ﬂihl:'nh' ; “;:Wﬂum pler.
bu hikumet daha bir didigme hilkimeti gibi gériniyar, noldasma aeliniyor engellemayi ol o



