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Ug ayda bir yayinlanir

BIR ZAMANLAR ARSUZ YORESINDE Halk Meme
TOPLUMSAL VE KULTUREL YASAM | | Hikayeler Kanser
2. Sayfada 3. Sayfada 4. Sayfada
$0z GUMUSSE Bolgemizden Haberler Mizah
SOKUT ALTINDIR (2229) |\ 1c spipmi ite itgili bilgiler || Alctualite
5. Sayfjada 6 ve 8. Sayfada 7. Sayiada

BOLGEMIZDE BIR
ANADOLU LISESI

Bélgemizde her zaman eksikligi
duyulan lisenin yapilacagi miijdesini
onceki saymmzda vermigtik. Lise binasi
Gokmeydan Ilkégretim Okulu
bitigigindeki 14 dénimlik araziye
yapilacak.

Onceden Cok Programh Lise olarak
diisiiniilen fakat daha sonradan gerek
se¢ilmig, gerek atanmis, gerekse
sponsorlarla yaptigimiz gériismelerde bir
Anadolu Lisesinin vapilmasinin daha
uygun olacagini diisiinerek ikna ¢abalarina
basladik ve zorda olsa ¢abalarimiz sonug
verdi .

Bilgemizde, Gozcliler'de, Gozciiler

AKDER KOSESi

Cok Programh Lise, Karaagag'ta Nuran
Yilmaz Cok Programli Lise ve de
Pirinclik'te Saghk Meslek Lisesi zaten
faaliyet halindeydi, bunlarin yanina birde
Anado’u Lisesi'nin olmasi 6grenciler
acisindan bakildiginda daha verimli bir
segenck olarak diistiniildii.

Ogrencilerin yol c¢ilesi cekmeden
ulasabilecekleri, kalite standartlan yiiksek
bir Anhdolu Lisesinin bélgemizde olusu
biiyiik bir avantaj olarak goriiliiyor.

Béylelikle en yakin Anadolu Lisesine
gitmek 1isteyen basanlh G6grencilere
AKDER olarak biiyiik katkida
bulunacagimizi dilsiinityoruz.
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KULTURUMUZDEN

BIR ZAMANLAR AIISIII YORESINDE [nesrin roraosiu
TOPLUMSAL VE KULTUREL YASAM

Bas toroft 65.5avido

Orda bir kdy var uzakta

O koy bizim kéylimuzdiir
Gitmesek de kalmasak da
O koy bizim kdoylimuizdir

Sanayilesme harcketlerinin artifi dénemlerde
kiylerimizdeki geng nesil "tag woprag) altindir diverck
sthir merkezlering gbe etmis, 1950'lerden sonm da yire
insarmmmiz mevaimlik isel olarak ailece Amik Ovasina,
Cukurova'ya pamuk papalama ve toplama isine
gitmistir. 1970"lerden sonra du Ortadogu'da Arabistan,
Katar, Dubai gibi tilkelere ve Banda gogunlulcia
Almanya'ya isgi olarak gidilmigtic. Kiylerimizde isci
gigll dalgalan ve makinelesmie yasanmadan tnee
bereketli topraklarimiz ¢l emefi ve insan yiiregivie
iglenirdi. Alm terinin ve minnetsiz vasama ruhunun sthe
konusu oldufu o zamanlardy yiire insanunizm gecimleri
igin trettikleri tahal, schee ve st Grilnlerinm atalardan
kalma usullerle nasi| islendifing ise nenem siyle
anlatirds;

Huday, ¢ok kiymetli ve kutsal bir gidamizd,
Cok emekler ellikien sonra soframuss vlagrdi,
Tepsilerimizi, gergevalerimizi bugduy saplarindan
islerdik. Bugday bagaklan hentiz yesilken demet demet
toplar, kilgikli kisimlanm alevde kavururduk.
Kavurdugumuz bagaklar Kalburda ovalar sonra da
rilzgarda savururduk, Elde ettifiimiz vesil bugdava
"firik" derdik. Firik bufidayi kurutup ag yapardik,
Kavrulmus oldugundan hog bir kokusu olurdu,

Bufday, saranip olgunlagmea oraklarla bigerdik.
Bigtifimiz bugdayv deste deste yapmp "bewdar”
dedigtimiz harman yerine tasiyarak, bugday destelerini
harman alam igine sagardik,

Rufdayi basak lanindan ayirmak igin diiver
iglevi gdrecek iki danaya “Mirc" denilen tahtalardan
yapimis bir diizenek verlegtiricdik, Cam agacimdan imal
edilmis bu tahmbarm alt kismina kanalciklar agarak
igine kesici cakmak taslar cakandik. Her hasat
mevsiminde eksilen taglar venilerdik. Onil yukan
dogru efiimli ve hayvanlanm gekmesi iyin gincir
baglants yerleri vardi, Tki hayvanm gektifi bu “Mirc"
Geerine bir-iki kigi biner ve diner dururduk, Sieaklardan
gevremis bugday basaklar iginden bugday taneleri
gikap givdeleri de saman oluncaya kadar safa ve sola
diinerek say1512 urlar attiktan senra saman olusumu ve
bugday ayrisim gergeklesirdl. Davenleri bir kenara whir
ve harman Ozerindeki kaba saman yiginlarmi gatal
seklindeki dirgen el aleti ile ayinedik, Elde ettigimiz
bugday senelik ihtivacimmz karsilavacafindan biz buna

EGITIMCI

nesrintopaloglu@ hotmail.com

“Miini" derdik ve thia ambarlards saklardik. Kayin babam Mirsit
marangozdu ve bu ambarlan kendi elivle imal ederdi. Gegmis
diinemlerde bu anbarlon yopamayanlar karinca evleri gibi tas, toprak ve
bugday saplar kargimindan "Kuvvars” adint verdikleri vuvalar
yaparlarch. Bu yuvalar ekmek pigiriminde kullamilan tandirlarin
aymsichr. felerinde tahl ve kunnvemisler saklanird ™

Bugday kaganlarda haslayarak bulgur elde ederdik,
Hagladi@ome buBday's (Slika'y1) murt saplanindan igledigimiz kulakh
sepetlorde siizer, pliney ghren diiz hir zeminde kuramast igin sererdik,
Kokusmamasi igin de tahtadan vapibmag bir kangtiricrvla sik ik
garistirrdik.

Bulgurun kabuklar “TasYalek"'te islenerck kaboklan
sayulurdu. Bu islem asurelik bugday icinde vapilied:. “Tas Yalek"
elmadi@y verferde bu islemler igin kicik el “Cirn"lar kullanilicds,
Hulguru kalburlayarak uyikiar, astan yapimig el degirmeninde ince ya
da iri vlarsk gekerdik.

Tahil Ggiitmede Insan, hayvan ve su gletl enerji kaynagrolarak
yizyillarea kullamimstie Al sabit dstie dairesel dénme hareketine
sahip Ust thste konmus ke, S2iiticl deellikieki ki 1as arasina
bugdaylar konulup Gatiliedil. Arsuz Deniz Sahil Komutanlig
alaninda koruma aluna alinmig ve gbriintilerini gekme firsat buldugum
MLO 300 vil Sricesine “Selevkoslar” donemine ait tarihi eserler arpsinda
b degirmenlerin birkag gesidi moveuttur,

BAYAR TICARET

INSAAT MALZEMELERI

Zeynelabidin
BAYAR

Tel: Fax: 0326 615 07 84 - 61629 02
e-mail: bayartic@hotmail.com

Dumlupinar Mah. Pinarbasi Cad.
No:23/C ISKENDERUN

|
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Dr. Goniil G. Reyhanoglu
(gonulgokdemir@gmail.com)

Halk hikayeleri iizellikle uzun
kis ve yaz pecelerinde, kimi zaman
cocuklari eglendirmek, vakit
gecirmek icin kimi zaman da
biiviikler arasinda vakit gegirmek,
bir seyler iletmek igin
anlatilmaktaydi. Ozellikle uzun
hikayeler yazili diineme, yani roman
ve hikdye kitaplarinin yvaygmlastigi
dineme kadar, halkin roman
thtivacini karsilamistir. Giinlmilzde
de halk hikayclerini sitzli kiiltiirden
cok kimi zaman romanlarda, kimi
zaman da TV dizilerinde
giirebilmekteyiz. Eski donemlerde
bu hikidyeler, hikive anlatma
vetenedi olan aile bireylerince veya
vetenekli tanidik, akrabalarca
anlatilmaktayd. Eglendirirken aym
camanda dinleyicilerin diis ve diisiin
ditnyasm zenginlestiren hikayeler,
yasanitlmishiklan pekistirmekte,
yeniden yagaimakia veya
yvasayamadiklarin onlara anlan
yoluyla da olsa yasatmakta, aym
zamanda da hayata dair ders
vermektevdi. Kitaplarin
vayginlastig, ferdi ve anonim
hikdvelerin kitaplastigi dénemde,
okuma vazma bilenlerce,
dinlevenlere bu kitaplar ckunmakta
hiiylece hikayeler yeniden stzlii
kiiltiire katilmaktaydilar. Uzun olan
hikdveler pencllikle ailenin bir arava
geldifi, toplandigi veya cocuklarm
nene-dede veya anne-babalanyla
oturdufu zamanfarda anlatilirken,
daha kisa olan hikdyeler geneilikle
konu gegtigi zaman konuyu
pekistirmek, ders vermek, bir
konuyu agiza kavusturmak islevli
olarak anlatiimaktadir. Ozellikle
“rengin-fakir” konuly kilgik
hikayelerde, “Onemli olanin mal
miilk sahibi olmak degil; saghk,
sthhat ve huzur icinde olmak oldugu,
para ve malim kimm zaman, huzur,
nese ve saglifi satin alamavacag™
vurgulanmaktadar.

% &

Zengin bir adam varmis,; onun da
apartmanlar varmis. Alunlarim
savar dururmus ama mutlu degilmis.
Bu zengin adamin, komsusu bir [akir

adam varmig. Bu adamin da
sadece bir oda evi ve bir siirll de
gocugu varmiy. Evinden hep
nese hep eglence sesleri
gelirmis. Cocuklarinin
karinlarimi zor doyururmus ama
evinden nese hig cksik
olmazmis. Zengin adam fakir
olana sormus:

—Benim her geyim var ama
mutlu defilim, senin higbir seyin
yok, sen nasil mutlusun, demis.
) da;

—Benim bir siirll gocudum
var, demis. Onlarla oynaniz,
ggleniriz, mutlu oluruz. Benim
zenginligim, en biiviik varliim
onlardir, demis.

* k%

Bir zengin adam varmas, bir
siirhl apartman varmis, Komsusu
olan fakir bir adamin isc derme
¢atma bir evi varmig. Zengin
adam o derme gatma eve her glin
balkip:

— Ah! Keske o da benim
alsal dermis., ..

B -

Zengin bir toprak agas:
varmiy. Tarlalaninda birgok is¢i
cahisiyormus. Bir giin tarlada
cahisan isgilerini glrmeye gitmiy.
Bakmug bir is¢i ¢ikinini agmg,
bulgur, sogan, ckimek vivor.
Demis: -Afivet olsun! Ne kadar
degerli ne kadar glizel bir
vemek. Isei sasirmis:

—Bunlar m giizel ve degerli,
demis sofan, bulgur ve ekmefi
kiigimseyerek, O da:

—Evel. Ben o kadar
zenginim, o kadar topragim var
ama demis. Hastayim. Bunlan
bile yiyemiyorum, demis.

(Keynak kisi: Zehra
Revhanoghu / Yas: 76 Dy
[skenderun/{Yusul dayvisindan
dinlemis)) ;

(9 Ekim 201 1-iskenderun
Derleme-ditzenleme: G.R)

oWk

Bir adamin hamile bir kansi
varmis. Ancak gok fakirlermis,
Yivecek ekmekleri dahi yokmus,

Adam baska bir kiive gidip para
kazanmaya karar vermis.
Karisini da almig yola
ditsmiisler. Gide gide bir yere
gelmisler. Orada, bir tellahn
“sanlik kiisk var!” diye
bagirdifiim duymuslar. Adam:
Ben talibim, demiy. Karisi:

—Ne yapivorsun? Delirdin
mi sen? demig. Adam tellala:

—Yarin gel saat begte param
al, demis. K&ske gitmisler.
Karist:

—Olur mu? Bizim paramiz
vok ki, demis. Adam da:

—Yarina Allah Kerim! demis.
Adam, bu aksama karimla
birlikte bir gati bulduk, geceyi
gecirecek. demis. Naha sona
késgkiin tavanina bir ip baglamis.
Kendimi asarsam, paray: almaya
geldiklerinde hamile karima
acirlar, ekmek verirler, biylece o
da, cocugum da ag kalmaz, diye
ditsiinmiis. Ipi tavanda bir
halkava baglamis ve bovnuna
gecirmis, kendini iraktuiinda
tavandaki halkanin takil oldugu
kapak acilmsg, adam yere
digmiis. Bagina da tavandan
altinlar bosalmis. Adam parayy
almaya gelene iste@inin g katin
vermis ve o kiskte karisi ve
cocuguyla rahat ve huzurlu bir
havat gegirmis.

Dodacak her bebegin rizking
Allah verirmis, her bebek
rizkiyla gelirmig diinyaya. ..

(Kaynak kisi: Zehra
Reyhanoglu / Yas: 76 Dy:
Iskenderun/{ Yusul dayisindan
dinlemis))

(9.6.2007-Iskenderun/
Derleme-diizenleme: G.R)

NOT: Annenizden,
bahamizdan, nenenizden.
dedenizden dinlediginiz, bizimle
paviasmak istediginiz bildiginiz
hikdye, masal, efsane, fikra vs,
varsa mail adresimden
haberleselim litfen... Derlenip
vazilan, kayda gecen her halk
edebiyat iiriinii, kazanilmis bir
kiiltiirel degerdir!
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Memeds daha dnceden olmayan, gozle gibi parmak uglarinizi meme Gzerinden

‘Hatice BAYAR |
.U Tip Fakiiltesi | MEME
 KANSERI

Stajyer Dr.
Meme kanseri meme hicrelerinde baglayan ve
{kanser tlridir ) Akcifier kanserinden sonra, dunyada

garilme sikhdi en yOksek olan kanser tiradir. Her 8
kadindan birinde goriimektedir. Meme kansar ender
olarak erkeklerde de gozlenmektedir.{ Klinikte her 100-
200 kadin meme kansering karsihk, bir erkek mame
kanseri ile karslagimakiadir. Meme kanseri daha ok
40 yas tstd kadinlarda yagin ilerlemesing ve menapoz
danemine gecisin etkislyle daha sik gorllir ve daha
Bilyik cnem tagimakiadir

RISK FAKTORLERI

Baz czelliklen tagiyan kadinlarda, meme kanserinin
daha sik gorlildlging biliyoruz. Bu dzelliklere risk
faklorler diyoruz, Bu risk fakidderini tasiyan kigilerin
mutizka meme kanserine yakalanacaklan saylenemez
Sadece, bu faklbrier tagimayanlara gore, daha fazla
meme kansesine yakalanma alasiiklan ofdufunu
biliyoruz. Meme kanserine yakalanma riskini artiran
fakifrien kisaca su sekilde sayabiliriz;
Yas: leri yas Gnemli bir risk faktoridir. Yeni meme
kanserl tanisi konan kadinfann % 709, 50 yas
nzerindedir
Kisisel meme kanseri hikayesi: Daha Gnce meme
kanseri gegirmis ve tedavi olmus kadinlarda, diger
memede kansere gelisme olas/hg normal kadnlara
gore 34 kal daha fazladur,
Allede meme kanser hikayasi: Alle yakinlari arasinda
meme kansaring yakaltanmig kadinlann, meme
kanserine yakalanma olasiid, difer kadinlara gore
daha fazladir. Omedin, kiz kardesi veya annesi meme
kanserine yakalanan bir kadinin, meme hansering
yakalanma riski, diger kadinlardan 2- 5 kat daha
[azladir
Ferlil cag slresi: Adet gormeye erken baglanmasi,
menopoza ge; girimesi, fertil cag) uzatmakiad r.
Defurganlik hikayesi: [Ik gocugu dofurma yag!
dnemiidic. Ik cocudunu 30 yasindan sonra doguran
kadinlarda meme kanseri gorilme orani 20 yagindan
gnce dofjuraniara gére 2 kat fazladir. Hig cocuk
dofurmayan kadinlarda risk hafif ylikselmektedir
Ostrojen hormonu tedavisi gbrenier; Menopoz nedeni il
uzun siirg dstrojen tedavisi | 10 yildan fada) goren
kadinlarda, meme kansed oran artmakiadr
Dofum kontrol hap: kullanimasi. Bu konuda farkl:
gerdsler olmakla birlikte hafif bir risk arbig oldugu ien
stirilimekbedir.
Aol kullanimas:

Meme Kanseri Belirtiler

Erken evre meme kanserinde hastanin hig gikayel
oimayabilir, ya da ssadidaki belirilerden bir ya da
birkag olabilir,
Memede ele kitle gelmesi en sik rastlanan beliridir.
Memeden akint gelmesi (bulanik ya da kanii)
Meme basmda cekiime
Meme derisi {izerinde ¢ekime
Memede bilyime, kizariklik, meme derisinin portakal
kabugu goriniminde almasi
Meme baginda iyilesmeyen yara

fark edilebilen herhangl bir dedisiklik
Tedavisi én kalay clan erken
evredaki mamea kanserleri fiplk olarak
hig bir belirti gdslermezler, Bu nedenle,
kadinlarin meme karserinin erken lanist
igin Gnerilen kontrol programilarin
uygulamalan gok dremlidir,

Kend kending meme muayenssl ng
zaman yapimalidir?

Kendi kendine meme muayenesi
ideal olarak adet ddngdstndn 5.-7.
ginleri arasinda, ayda bir kez
yapimalidir. Menopoz dineminge olan
ve adet gdrmeyen kadinlar lse her aymn
kendi beliredikler bir gininge bu
muayeneyl yapabilifer,

Kend: kendine meme muayenesinin
{g ayr agamas| vardir

1-Memelerin gize defertendriimes|

lyi ayd:nlatimg oir odada Gstindzi
gikarip ayna kargising gegerek meme
muayenenize baslayin

Sekil 1; Kend
[kendine meme
muayenesinde
memelarin aller

algalarcayken
G{'ialemle nimesi

5ekil 2: Kend |
kendine meme
- muayenasinde
memelerin ellar
havadaykan
" gtriemlenmes|

Nelere dikkat etmelisiniz?

Giirle deqerlendirmeads
memelerinizde belirgin giglk, neme
cildinde ige dogru gekilme alanian, renk
degigiklikieri, kizarklix, damarlarda
onceden var aimayan bir belinginlegme
hall, ciltte “porlakal kabugu" manzarasi
gibi bulgular arayin. Meme ucunun ice
dogru cekilmesi, Wmyle ige
gimulmesi, meme baginda sekil ve
renk dedigiklikler aramaniz gereken
didier bulgulardir

Elle deferlendirme usulleri

Elle degerdendirmede meme dakusu
asla bag ve isaret parmaf: arasinda
sikilmamals, elin bag ve seme
parmaklar diginda kalan g parmag
meme dokusu dzerine yeriestirlerek ig
yiizeyleriyle dokuyu hissederek
yaplmalidir.

Meme dokusunun tlmdyle
teranmasi, memanin kollukallindan
poals kemidine, kopriicik kemignden
memenin alt sinirina kadar 10m
alenlann dikkatlice hissadlarek
taranmas: demektir. Bu amaca yanelix
olarak asagidaki sexilde gordiduniz

kaldirmadan memenin tamamin) ya
daireler gizerek, ya yukaridan agag-
agadidan yukar tarayarak ya da
merkezden disa tarayarak
degerlendiretilirsiniz.

.'f\ a2 a *J"‘r%
‘ _'.>-'r* piy w_'l._’t-*"
Sekil 3: Elle muayenade elin G
parmaginn kg ylzeyler kullanilarak
tarama yapihir. Sekilde yulardan agagi- ‘

asafidan yukar trama usull
ghrienmektedin.

2-Memelerin yatar pozisyonda elle
degerlendinimest

Memelerinzl yatar pozisyonda elle
degerendirmek igin sirtisti yatin. Sag
omzunuzun atting bir yashk veya
katianmig bir haviu yerlegtirdiklen sanra
sa elinizi baginizin altina koyun. Bu
asamada meme dokunuz tir yana
dodiru kaymamali ortada durmalidir,

sekll 4: Yatar pozlsyonda elle |
muaycnede saf memeanin
gegerlendirilmesi

Daha sonra sol el parmaklannizla
mermenizi yukanda anlatildig sekilde
timilyle tarayin,

FMemelerin ayakia elle
degeriendirimes|

Bu muayene ideal olarak dus
altindayken sabunlu elle yapilir. Zira
suyur ve sabunun etkislyle meme
dakusundaki muhtemel kitieler ok daha
kolay ulasilir hale gelifer.
Yol
P Sekll 5: Memelerin

o ayakta elle

—= degerlendirilmes)

Gozeme
amamm:la bir sorun oldugunu
undu unuzde, sikmayla sivi
'-mr.raya elinize kitle g[ﬁld;gml
|Qinlzde ecikmeden dok
basuurrr' alisini

SERIN

_Hﬂ.ﬂumiﬁmﬂﬁﬂl

Ejer normal yagamimizda; sigara,
alkal hayatinizda yoksa, stresten
uZaksamiz, spor yapryorsaniz,
mevsiminde sebze ve meyve yiyor, ool
su igip hayata pozitif bakiyorsaniz bu
zaten meme kanserinden
kerundugunuzun gostergesidir,



Arsus ve Karaagacglilar - effé s s
Kiiltiirel Dayanisma ? A Q \-JU ‘!
ve Yardimlasma vta
Dernes

Demokrasilerde bu hep biyle...

Madem uygar, demokratik bir tilkeyiz elbette
1 NEREYE konusacagrz, Tabi ki bilttin bunlar, yani konusmalarimiz

bilgi, gérgti,geryekicre dayal ve de baskalarimin haklarin

ve dzglirliklerini kisitlamadan olmalt.Degil mi sevgili

’ Em. Ogr.Nurettin ERBAS okurum?!..Sizi bilmem ama bu atastzii bana ters

gelivor....

Beldemiz Arsus ve kisyleri cok eski asirlara sahip bir

Séz G U M U$SE yerlesim bélgesi...Gerek tarihi ve kiiltiire] bir zenginlige

: sahip oldugunu hepimiz biliyoruz....Her secimde "- Su |
SU KUT ALTI N DI R NN\ Yapilacak","-Bu yapilacak” denildi....villar var ki bu
( LI ) masallarla i¢ice olduk. Verilen stizlerin kagr gergekti
' acaba?...Gerek yerel yiineticilerimiz gerek segilmemisler
gimdiye dek neler yapty, neler yapmadi?Yiizde hesabina
vurursak yiizde kagi gergeklesti,yiizde kag
gergeklesmedi?.... Yorum siz sevgili okurlarimin,...

birilerin birilerine bir séiz bir atastzii var. "soz Peki biz bir vatandas olarak, hatta hatia duyarh bir

| glimigse sitkt alundir."diy ¢... Dilslindyorum ne vatandas olarak olayin neresindeyiz? Neyi sorguladik, neyi
derece gergek ne derece de dojiru... Bana kalirsa biraktik? : :

ve bana piire biraz yanlis bir soz... Konusma
Ozgiirliigiiniin, sorunlarm, 1steklerin, duygu ve
diigiincelerin dile getirildigi daha dogrusu dile
getirilmesi gerektigi bir agda,bir ortamda susmak bitimleri,siginma evleri, okul vb. Ve daha sayamadigim
neden alun oluyor?Sizler hi¢ diistindiniiz onlarca. hizmet? :
mu_f'"Eibcth ki bir isci, _tur memur, bh|r ugrf:-nf::, bir Ingallah baska bahara kalmaz...

caligan, bir vatandas, bir gazeteci dileklerini,
isteklerini, duygularini ve diisiineelerini -valnizea
baskalarina zarar vermeyecek sekilde-dile
getirecek, konusacak ve anlatacak.

Yillardan beri stiylenen; biyiiklerin
kiigiiklere, okumuglarin okumanuslara, bilenlerin
bilmeyenlere ,aydinlarin cahillere velhasil;

Hepimizin, gerek devletin gerek yerel yénetimlerin
hizmel yapmasindan yanayiz...Bu bizim en dogal
hakkimiz... Hizmet derken; yol, kispri, saglik

Bu vesiley ¢ kdgemden timiiniiziin yeni yilini candan
kutlar;2012 yilnm devietimize , milletimize, halkimiza
mutluluk saghk ve csenlik getirmesini dilerim.

MINYUM PVC SAN. TIC. LTD. STI.
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@ Alominyum korkuluk _ ' v
Elektrikli Panjur - Fotoselli kapi
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Isi Cam Sistemlieri -
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ELEKTRIK KESINTILERI
BEZDIRMEYE DEVAM EDiYOR

Elakink kesintiler halen hig durmaksizin devam eimektedir. Stirakli
olarak anl slekirk kesintleri ve volia) disikliGinden kaynaklanan
eleklronik alslers verilen zarann haddl hesabl yok. Ayrica hastanadan
alaifimiz bilgikers gore akgam saatlerinde kasilen elekirikien dolayi evigl
kazatanindan sakallananiarin bir hayli fazls ofdugunu gormekieyiz.

1. Yiizyilda yiksek teknclojiye sship olan Tirkiye'de halen
alekirk kesintileryle ugrasmamiz Turkiye'nin aci bir gercegini gozler
iniine sermektedir. Aynyeten elekirk kesintisini haber vermek ve ge bilgi
edinmek amaciyla eleklik anza numarasini arayanlar telefona cevap
verimemesinden rahatsizlik duyduklann dile gefirmextedirler
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TUM YATIRIMLAR ISTANBUL'A

lstanbul'a ligiincii képri igin bitgeden bile para bulabilen hiikimet
arsuz = Samandag yoluna kaynak bulamiyor mu? Yoksa bulabiliyor da
bilgemize yatrimmi yapimak istenmiyor?

Halbuki bélgemize yapilacak bu tir ufak yatinmlar baloeye canlilik
getirecek ve bir anlamda ekonominin de dilzelmesine katkida
bulunacaktr. Devletin sirekli clarak yatiimlannin godunu Istanbul'a
yapmasimin yanlis oldugunu digtnliyoruz. Glniimizde halen inaniimaz
sekilde gog Istanbul insaniarin umut kapisi olmaya devam ediyor, Deviet
istarbula yapilan yatinmlann bir kismini Anadolu'ya yapmis olsa,
ekanomiyi dizelmesinde katkida bulunsa herkes kendi bélgesinde is
yapma potansiyell bulabilecek ve gdc etme gereksiniminde
bulunmayacakhr '

AEG

—
f Electrolux

PHILIPS

CURUROVA

Rami Kirmizioglu
0533 668 34 14

IDAS

DAYANIKLI TUK.MAL.
SAN. TIC. LTD. ST.

Tel: 0326 617 63 67

Ziya Gokalp Cad. No:32 ISKENDERUN

Is Secimi

Bireyin calisacagi ve karsihinda
vasamini devam eftirecedi bir gelir
eldz edecedi gergek isini secmek,
meslek seciminden sonra gelir,
Mesiek segimi, dolayisiyla bir meslek
sahibi olmak, bireyin ileride sahip
olmak istedifi mesledin gerektirdigi
bitgi ve becerilen kazanacag) egitmi
almasini gerektirmektedir, Is segimi
s toplumda var elan isler arasinda
bireyin kendisine en uygun olaning
karar vermesinden |paretir,

Editim, temel olarak kisiler
lendeki meslaklerine hazirlamaya
yonelik bir aractin, Ancak Olkemizdeki
eljitim sistemi, gencin istedilji mesledi
secmesini engellemektedir. Universile
efiiminde ogrencilerin sevdikleri bir
mesledi secmek yerine Ogrenci
Segme Yerlestirme Sinavlannda
aldiklan puantarin tnem tagidib)
garilmekiedic, Meskedi icin egitim
drilecek okulun, delayisiyla ilende
galir getirici amacla caligilacak olan
isin secimesinde geng, bilingli bir
segim yerine toplumun ve gevrenin

isteklen dogrultusunds tercihing kullanmaktadr,

Bu gurum ister istemez dgrenciterin genellikle
istemedikier okullarda okurrak zorunda kaimalanina,
sevmedikien bir meslek sahibi olarak hayata
aliimalznina yol agabiimektedir. Bu nedanle geng,
islemedigi bir mesledi olmasina karg!k, yapacadi ksin
segiminds Gzellikle ilgi alan| dodrullusunda bir tercih
yaprmak durumunda kalabilir

‘Yapilan aragtirmalara gérs gence, is segiminde en
ok Gnem verdikien sayin ne oldufju somnuidufunda
gogunlugunun “yaplacak isin sevilir clmas!’ cevabin
vermeleri balki bu duruma bir tepki olarak
diglnilebilr, Gergekten de arastrmalara gore
genglerin % 63 dnln OSYM dekl Ik g terch arasinda
mezun olduklan brang yazmadiklan dikkal
gekmektedic Ayrica ogrencilerin blylk goduniugu,
tstedigi is veya mesiedl saflayacadi beklentisile
bniversiteye girdiklerini belitmekiedir Ancak birgogu
istedigi mes'ek veya iste galismanin yakin dost, akraba
ile mimkin ofabilecadine inanmaktadir. Dolayiziyla
lniversite editimini tamamlayacak clan geng nasil bir is
tercini yapacad konusunda da kararsiz kalmak tadir
Ekonomlk ve sosyal bagimsizligini kazanma
durumunda alan gencin i5 tercihinde lsleklar
dodrullusunda bazi knterler befilemesi gerekicken,
ekonormik agidan yasanhimi devam sltirecek seviyede
gelir getiren ne is olursa yapablinm" fzrzindaki
disiince bigimi, sevilerek yapitacak clan bir i3

segiminds gencin bazi Wiarsizhklar iginde oldugunu
gosterebilic. Tutarsizik, bireyin dozince bigimiyle
davranigl arasindaki farkihg yansitir

Birayin gegmisi ve temelleri, rol modelier,
denayim'er, ilgiter, kigiigi ve mesledi, is secimini
gl«lleyen en dnemli etkenterdendic. Bireysel temealler,
dmedin teplumsal sinif, elnik kiken, cinsiyet, zeka gibi
karmagik etkenler, bireyin meslek secimini etkiler, Bu
elkenlerin elilesiml, birayin evienmesi veya eg
seqiminds oldugu glbi is secimini de etkilemektedir

Kisaca meslek ve is ssgiminin cox karmasik
birtakim stkenlerin etkilegimine bagh oldugu
soylenebilir. Mesiek veya is seciminin ergenlik
sontarinda ya da geng yeliskinlikte tek bir karar sonueu
yaoiidigr yolundaki gelensksel gords, bu gin yerin ig
ve masler seqimi v gefisiminin yetiskiniik bayunca
surdugu garldgine birakmiglr,

Bireylerin meslek secimleninde kend: istek ve
beklentitanne yonellk is secimine yonelmelen daha
salilikl olacaktic. Cevrenin etkisi sonucl
gergeklastiilen |s secimier, ks hayatinin sonrakl
yillarinda sikinti yaratabilmektedi, En etkill Ig segimi
yolu; sosyo-ekonomik sarflar, is hayat beklentilerini,
ise ydnelik ligiyi ve yagiacak ise uygunlugu giz
dniinde bulunduran is segimi yoludur. Bu agidan Is
seqimi yapma asamasinda olan bireylere is segimi
konusunda baskl yapilmamas! son derece Gnembdis

Semih CIPLAK
Mersin Universitesi PDR Boliimii Ogrencisi
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SITR-MIZAH-AKTUALITE

HAYAL MI

Em. Ogrt.
NURETTIM
ERBAS

GERCEK MI?

Bir firtinanin ardindan,
Gecenin sesinl dinledim, .,
Hovyral ve kahredic| bir kasirga,
Yalmzlifyr yasayan yiraklar,
Bir lokma ekmede muhtag insanlar,
Kahve kiselerinde surlinen Issizler
Dondurucle sogukea tir tir tilreyen
ocuklar..
riepsi geidi aklima birden
lliklerime kadar titredim
Evine sicak bir corba gotiramayen,
Acth gir babanin eziklgin hissetim,
Yiregimin ta deqnliginds...,
Dgha neler gelmedi ki akhma?
Sewiple kavusamayan sevgililer
Yoksulluktan ckuyamayan nice
beyinler,
Yolu kdpriist |, oimayan k dyler,
Ve daha neler neer.......
Ardindan bir dzlembiiridil benligimi
Kirda Ki bir pobanin kavalindaki ezgi,
Ul diafilarda ki o bembeyaz karin
safig|,
Okuluna agretmeanine kavugan
tgrenciler
Ve sicak simsicak bir alle yuvas).,
he gariptir Insanoglunun yasam:
Bir yanda ekmek ag kavgas:,
Bir yanda "bugiin ne giysem tasast"..
Bir yanda onlarca kilometrey:
yliriyenier
Bir vandz arabalarda sirexll degisen
modalier
Bir yanda "Pamuk Prenses” turd
masailar,
Sonu mutlilukla biten hikayeler
Bir yanda hayatta ki aci gergekler..,
Sarmiyar beni highirsey,
Sifamiyarum; kimine gore koskoca,
Kimine gére bir avug danyaya....
Mutilukla,mutszivgu......
Cerceklers acilar.....
Toklukla aghd.......
Ayrilikla kavusmay
Yaksullukla zenginiii
Dilgtinamiyorum bir arada
V& sessiz sedasiz gogiip gitmek
istiyorum
Bu anlamsiz dinyadan,

| RUBAT BURARRETS

oGUT
Ap kalgcadin ginler olacak ; pivenme Bolg,
Oniemini almadan ; sakm grkma sen Yolz,
Kendi deferin bil ; sufasma Safa - Sele
Uniatma; *Afichkalun kale, hafifik basa Bela

Hep "bir umudumuz "olmal....

Kitplik bahk vivecek bir sey santp hizla abldi capariyve. Onee mithis biract duydu
dudagunda, Gmbiir giimbiir oldu yiireg, sonra hoala gekildi yukarya, Ashinda hep
merak etmisti, denizlerin Wstiindl, Neve benzerdi acep pikylizil. Bir yanda bitvik hir
merak, bir yanda 6lim korkusw, “Dudag yamklar” denir, sanshdw onlar. Hani gorip de
golevlizlint, Insani, oltadan son anda kurtulanlar. Ne gare balikguun parmaklar: hovratga
kavrad) enu. Kilglk balik anladt yolun sonunun geldifini. Koca denizlere sigmazdi
ylredi, ovsa simdi yQeerken kiclicik yesil lefende cansiz wzanivermis dostlanina
degivordu minik yiredi Insaniar gelip gegtiler dniinden, Bir kedi yalanarak bakt
gliziinim igine. Yavasys karardy ddryva, bas da doniityordu. Son bir kez digtndi derin
maviyl, beyvae mercans, bir de yesil vosunu. lgie tim o sieada e2ilip sldim onu, yUridim
deniz kenarma. Bir Splclk kondunlum basma. (ki damia glizyasindan tharet, sade bir
tirenle saldim demizin sularma. Birun évlece bakakaldi, sonra sevingle dibe dalds gitn,
Wi kederimi soklp starak. Tegekkiirl de ihmal etmemisti, birkag degierll pulunu elimea
avuglarima birakarak, Baliker ve kedi saghm baknlar viieiime. Sorar gibivdiler. neden
yapum bunu dive..

. "HiHu{.'l: N" dedim!!! )
SAULURSAM KENDIMI YESIL LEGENDEKI KUCUK BALIK KADAR CARESIZ,
SOMN ANA KADAR HEP BIR UMUDLM OLSUN DIYE.™

X X Atasozlerl * *

Her bildiginl soyxleme, fakat her
soyladigind bil... (Marcal Lenoir) |

*

Dar gunimde dest dagmaon belli aldu
On derdim var ise gimdi elli oldu
{Pir Sultan Abdal)

Efer yasaminda big basansizhk yehso,
seterdi kadar rish abtamgse deseklin (Nilson)

ADINI YAZMAMI§

Temel cok sikintilyrs. Onun bu hali
Dursun'un gbzinden kagmamis..

-Ne oldu Temel?... Durgunsun
biraz...
-Sorma... Basim belada... Bir

mektup aldim, adam kizeyla Hiskimi

kesmezsem ben oldurecegini yazmis... |
-Me var bunda?.. Sen de kesersin...
-Tamam da isim yazmamis..

M. O. 2000. .. Al bu otu ye.
M. 5. 1000._. O ot kdtil,
gel bu duay oku.

M. S. 1250 .. O dua batil inang,

| al bu iksiri i¢.

|M. 5. 1500 ... O iksirin ne faydasi
var, al bu hapt yut.

M. 5. 1750.... O hap etkisiz, al bu

antibiyotigi ig.
M. 5. 2000.... O antibiyotik
kimyasal, al bu otu ye.

" Ahmet KIRMIZIOGLU
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BULGEMIZDEN HABERLER

" |[SKENDERUN DEVLET HASTANESI
ACILEN YENIDEN YAPILANDIRILMALI

Sahildeki devlet hastanesi binasimin dis hastaliklan
merkezine ddniigtiiriilmesi ile devlet hastanesi saglik
hizmetlerine eski S5K binasi ve veni devlet hastanesi
binasinda verilmeye baglads,

Ayr mesalede iki ayn bloktaki saglik hizmeti
beraberinde baz problemleri de petirdi. Olusan bu sikintilar
hem doktorlart hem pgelen hastalari cileden ¢ikard.
Vatandagin ulasim problemi bir yana, hangi doktoru hangi
hastanede bulabilecei karmasasina diistii.

Ayrnea hasta muayencsinde yapilmast istenen
tetkiklerin, diger hastanede yapilacafim &grenen vatandas
¢ektigi gilenin iizerine tuz biber siiriilmiis bir sekilde difer

hastanede tetkikleri yapunip tekrardan muayene oldufu
hastaneye gelip letkikleri doktoruna gdsterivor. Bazi
doktorlarmn ise poliklinik ve serviste yatan hastalarin fark
adresteki binalarda olmasi schebivle ¢ince valan hastalarina
bakmak igin hastaneye gidip, daba sonra dier binada olan
polikliniklerine gelip muayeneye baglayabilivorlar. Bu
durum strese, gecikmelere ve de saghk hizmetlerini tam
olarak sunulamamasma sebep oluyor. Iskenderun'da ki bu
hastane karmasasinin bir an dnce ¢oizillmesi gerekmektedir.
Yetkililerin bu durumu gozmeye yinelik projelerinin olup
olmadig ise merak ko wsu., ..

HATAY

Amik Goli'niin tam orlasina yapildidi gerekgesivle yillarea tartisilan
havaalam pistinl su basti, Deviet Hava Meydanian Isletmesi Hatay
Havaalani Mitdiirll Metin Keskindz, asin vagislarm etkisivle havaalani
pistinin su alunda kalmasi nedeniyle uguglann iptal edildigini belirti,
Keskindiz, kentle yaklagik 20 glOnddr etkili olan saganagin ardindan
havaalan pistindeki suyun tahliye olmadigimi, bu nedenle de pistin su
altinda kaldizimn: siyledi,

Zaten slirekli olugan sisten dolayr sik sik iptal edilen uguslar bu seler de
vava alanimi su basmasindan dolay: 29 Ocaklan itibaren tim uruslar iptal
edildl. Ve de hava limanimin bir miiddet daha kullanilamayacak halde
oldufv sdyleniyor..

Yapim asamasinda ¢evrecilerin ve sivil toplum Grgiitlerinin konumu ve
yeri itibariyle karst ¢ikug hava limani yapilan tiim itirazlara raimen suan
bulundugu yere kuruldu. Hava limammn kurulmus oldugu yer bir gl
yatafiyds ve korkulan oldu su vatafim buldu. Her zaman oldugu gibi
bunun ceremesini gene halk cekivor,

HAVA ALANINDA KORKULAN 0LDY

HATAY BUYUKSEHIR
BELEDIYESI OLUYOR

Hatay"in
blytikschir beledivesi

olmasiirecinde
blgemizde ne tiir
alumsuluklara
olahitecegine dair
ditstracelerimizd daha
dnce ki sayimazdi
belirtniztik, Arsuzun skibetinin ne olacag, Seclliklc
Karaagag ve Mardizil beledivelerinin Belen'e baglanabilme
olasigivd,

Pekl, billgemizle ilgili bircok senaryo yazilip
gizilivken biflge beledive baskanlarimizin bu senaryolarla
ilgili kendi aralarinda girismeleri oluyor mu? Bilgemizin
gikarlar) degerlendicilip Bnlemler almivor mu” Halkn
nabz i tian sivil woplum drgiterinin fikirleri ne derecede
goriluyor?




