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 BURSIYERLERE
DUYURU

2012-2013 ders yih icin eski
bursiyerlerimizin en gec
05/10/2012 tarihine kadar,
direkt kendilerinin dernegimize
miiracaat etmeleri gerekiyor.
Duzenlenmis olan burs

! sartnamesini yerine
getirmeyenlerin burslam iptal
edilecektir. Verilecek olan yeni

burslarimmz ic¢in ise
ogrencilerimizin en ge¢
20/10/2012 tarihine kadar
dernegimize bas vormalarm
gerekmektedir.

 PROVAKASYONA /§
DIKKAT!

I Herzaman oldugu gibi halkimizin sag duyusuna |
[
[

glivenivoruz
Bolgemiz Trak'taki kérfez savasimim varatti@ dzellikle tercr |
gibi olumsuz etkileri silememisken, Suriye'de ki kriz dzellikle |
ekonamik alanda biilgemize ikinci bir darbe indirmistir. Ekonomi
bir anda yerle bir oluvermis durumda. Hatay'da ekonomi adeta |
can gekigiyor. Halbuki Surive'deki olaylar baslamadan Gnece
bitlgemizdeki vaurnimlar 6zellikle okul, vol ve trizm alt vapis
olarak, hizh bir sekilde geliyme gostermekteydi. Ekonomik
canlanma olusturulmus, koemsu lilke Surive de olumlu yonde
etkilenmisti. Suriye krizi ekonomik ¢ékiisiin yaminda, Suriye'nin
etnik ve mehzepsel savasa diinfisen milcadelesi haline geldi.
Olaylar Hatay'in etnik ve mehzepsel vapisi da germigtie. Cesitli
kiiltiir ve medenivetlerin ittifaki olarak bilinen bans ve kardeslik
| sehri Hatay'da halliimizmn  provokasyonlara gelmiyecegine

inantyoruz. Bizler Tirkive Cumhurivet'inin biliinmez birlik ve
i biitiinfifiine ve iilkemize yonelik her tirlii saldinva kars
| gikacagiz.

Tiim segilmiy ve atanmiglardan bu tedirginligin
tirmanmamasi icin basta ekonomik olmak itzere gerekli her tilelil
tedbiri almalarimi ve bu hususta doyurucu agiklamalar
vapmalarnm beklivoruz,
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Sinirimiz olan Surive giin gegtikge
daha karmagik bir hal almaya devam
ederken, halk birbiring kirdinlip kin ve
nefret tohumlan ckilmektedir, Ig savas
tim hizivia devam ederken doZal olarak,
kamsu Olkelerde bundan en kiti sekilde
elkilenmektedir. Suriye've simir olan
biilgemiz Hatay da bu savastan nasibini
almey, olumsuz yiinde birgok etki altinda
kaimustr. Ticaret vollarinin kapanmasiyla
ckanomik dengesini kaybeden bilgemiz,
difer hir darbeyi ise turizmden almistir.

Rirgok ithalat ve ihracat Suriyve
Uzerinden vapiimaktaydi , fakat Suriye'de
ki ig kangiklikian dolayr tim dig ticaret
durmug dorumda , verilmiy vaatler verine
getirilmemis ya da Sdemeler tahsil
edilememistir. Bundan dolay
kaynaklanan bir ekonomik ¢kiintlyle
kargikarnsiya kalmatayviz. Yetkililerin
ckonomik vande bir Snlem almas)
gerektiging digiiniyoruz. Hatirlarsaniz
korfez krizinde de ayni ekonomik
problemler] yasamistik ve bunun
etkilerini kaldirmak Hatay igin pek de
kolay olamamigh ve bedeli agr bir
sekilde tdenmisti. Burada da tarth
tekerrlir etsin istemiyoruz.

Turizmn olarak araplarin yoiun ilgi
giisterdigi Hatay , Suriye'nin yol
pilzergahi olmast sebebiyle tamamiyle
kesilmigtir. Dogal olarak Hatay
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ckonomisini derinden sarsan etkenlerden
bir tanesi olmusur.

Ama hergeye rafmen Hatay') tedirgin
eden asil sehep bunlarin higbiri degildir,
Asirlardir alevisivle, sunnisiyle,
hiristivaniyla, yahudisiyle ve hirgok
milletten insaniyla barisin ve huzurun
kenti olan Hatay'm kangunlma cabasinda
olunmasidir, Hatay asirlar boyu bir gok
medenivete ev sahipligl yapmistin. Bu
sebepten dolaydir ki, Hatay'da her
kesimden topluluk bulmak miimkiindir.
Kendi aralarinda bityiik bir hos gtiriiyle
yasamaya aligmig, distan gelen olumsuz
higbir fakténi iginde banndirmamis ve
glintimiize kadar huzariu bir
birliktelikteligi saplamay basarmistr,
Peki simdiden sonra ayn seyleri
stiylemek miimkiin olabilecek mi? Hatay
huzuru ve gliveni yeniden saglayabilecek
mi?

Su an Hatay'da 20.000 (yirmibin)nin
Ustiinde siginmac: diye adlandirilan bir
grup insamin varhif stz konusu, Gelen
miilteeiler devietin hazirlamig oldugn
cadir kentlere yerlestirilmis durumda.
Hatay'da toplam 5 gadir kent meveut ve
militecilerin sayis) hergegen glin artmaya
devam ediyor. Bayle giderse daha gok
gadir kente ihtivag olacaktir. Rurdaki
mifliteciler Tiirkiye Cumhuriyetinin
valandaslaring sunulan tim

KRIZINDE “HATAY”

Serkan KIRMIZIOGLU

olanaklarindan yararlanabiliyoriar,
Ozellikle hastanelerde bilyilk bir yiilma
sz konusy, hastaneler vetersiz
kalmatadir. Yigilmanm verdigi
yodunluktan hastanelerin hizmet
kaliteside orantili olarak ditsmeye
baglads.. B8lge insan bile hastane
hizmetlerinden vararlanamaz duruma
geldi,

Bélgemize pelen Suriye'lilerin
gergekten sifmmact oldugo konusunda da
halkin kafasinda birgok soru isareti var.
Gelen milltecilerden pergekten magdur
olanlann yaninda olaylar kizstiranlarn
v ortam germeye ¢abisanlarmda oldugu
agikar. Baz cadir kentlere Tarkive
Cumbhuriveti Millet Vekili bile giremed.
Torkiye topraklan fizerinde bir millet
vekilinin bile giremedigi miilteci
kamplarinda neler oluyor? Ne saklanmak
isteniyor? Gergekten de konusuldugu
gibi, bastmin giremedigi kampalarda
askeri egilim verilivor mu? Halkin
kafasinda bu sorular olduksa tam bir
hueur saglamak zor olacakir,

Hatay dedifimiz gibi her milletten
msanin oldugu, yizyillarca hoggdrilyle
heslenmis hig bir ovuna gelmeden kendi
igerisinde barig iginde yvagamay:
bagarmigtir ve pene hig bir oyvuna |
kigkirtmaya gelmeyecek daha asirlur boyu
barig icinde yasayacaktir.
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Dr., Giniil G. Reyhanoglu

(gonulgokdemir@gmail.com)
ASIHA
insanofiunun bagtangictan glnlmizs kadar

tofjayla micadelesinde, kendi igndeki dizends elde
ettif tecrlibetenni, gordiklerini, gegirdiklerin],
efrendlklerini birktirmesi kendi kEbrintn ohesumunu
da saflamighr Ik donemlerden by gline de bu
betlkimleri yazi ve benzen kayit chazlannm almadidi
donemiarde hafizalards muhafaza etmis, kusaktan
kusagda aklararak korumusiur, Bu tecribe
aktarmiarindan balki de en eskisi ve en Gnamiisi
nasifatierdir, Masihat bir insarun bagina ge‘en veya
yagadii bir olaydan, takip ethilli bir lkeden yola
Gikarak bir bagka insana akil vermesl ve yal
gostermes: olayidir, Buna badl clarak nashalin
birini giden denenmis veya sinanmig bir bilginin yine
ik afizdan bir bllmeyene veya yanhs bilens
akianimag, tdratilmes: ve dizalilmes: etkinikierin

icaran ber efitim ve odrelim olaydir. (Cobanodi
03,

Masihatler belll bir durum gemeklastiginda, bir
insanim yaptig! veya yaomay dOsind0gl bir isle il
otarak edimekbedit, Aymiea var olan durumu daha iy
agrklamak, lecribelerini aktamak, yol gfistermek,
durumu agikliga kavugturmsk, yardim etmas. yol
yamem goslermek igin aniatitan hisayeler, fikrals,
siylenan alasoeler, deyimlar, dzdeyisierdi Masihal
lecribali alan, duymus, garmis, gecirmis olan
biylikler; daha tecriibesiz ofan, onlan her tri
yanhstan va kithiokien korumak istediklen kiciiklers
sdyierer, Yaganmis lecribelerde de genetlikie
blylklerm nasihatienn| tutan, dinkayen kiclkier, her
amman daha lyl bis hayat yagamis, kitliiklendan uzak
durmuziardir,

Dibnya mahnin diinyada kalacsdiya lgik vurgu
yapdmak istendil 2amaniarda antatikan hikayelerden
biri-

Adamin bir Simis. Gocuklanna her i avuew da
agik; tabutlan digan ¢ikmig bir gekilde taginmay) ve
gamiimeyl vasyet elmist. Onu ofranler da. “bakin
%8 bu zdam o kadar mal mikk parzas vardi ama Bieki
diinyaya eller bog gitl, hichir say gotiremead®,
demigler”

(Waynzk Kigi: Zahea Rayhanofjlu. Yagi 75, ls Ev
hanimi. Dereme-dizenderne, GR. Mayis 2012-
Iskenderun)

Igkinin insan: ne kadar fazla dedisirebilecediyle
ligill vurgu yaprlamak |stendi§i zamanlarda anlaitan
Tikralardan bir

Bir ki, bir dyaksez topal, bir de fakir bir sofrada
olurmuglar, bofma raki igiyordarmes. Kor rakiy igmis,
bardadi sline almg:

-Me kadar gizel, bamak bir rak), demes, Ayakaz
tapal ona

-Bak kizdirma benil Sen kiraiing nareden gfrdin
bardadm berrak oldufunu? Alinm senl ayadimin aliing
erzenim, demis. Fakir de heyecana gelip ayaisie
adama:

-EZ ayaklanmin altinda, 8ld0r Kan paras:m ben
acarim, dermis.

(Kaynak Kigi: Mahmul Gl Derleme-dizeniame:
(3R 27 Kasim 2012-Iskandarun)

Biritari israrla etkek cocuk istedii zamanlarda
anlatilan yasanmig bir hayal hikayes,

Tarudigim birmin arka arkaya dér kizi
oimusgtu. Kocasi ve kayin babasi 1grara ‘erkek
goculk, diye fwiturmusiy, Kadim ise stemyordu
Yorulmustu, Onlann essamyla kadin yine basincl
kez riamile kaldi ve bir erkek cocuk dofurdu, Bie
erkek cocuk dogurmusiy ama gocuk cok afir
dereceds Gzl doddu, Kadin benim sugum neydi
diya adlayip duruyar, kovam ve kayin pederim hep
israria erkek cocuk [sledikler igin Akah bize by
eazayl verdi, diyordu, Onemii clan gocugun
cinsiyeti dedil sadlikh olmasidir

(Kaynak Kig: llgen Ugar DT1977 15l Ev
hanimi, Dereme-dilzenieme: GR, Nisan 2012-
iskenderun)

Bir erkek bir kadin: gok kiskanip ona exyet
attigi anu Jrdidl zamandarda anlatilan yasanms
ir hayat hekayasi:

Anngannem ok gized bir kadinmis, [nsan
iligkiles| cok lylymis, evinden misafr eksk olmse
herkesle gok By anlagimmis. Sioekll sevenket any
Ziyarete gelirmig. Dedem cou gok sskanr ve hep
canin yakar, onu hep Gezermis, Kayde kisa bayy,
kocaman kamiuru olan, Man adirda bir kadin
varmig. Nenem dedema demis ki "Madem ben|
bdyle Ozlyeesun, Alah seni Mari'den daha girkin
bariyle evlendirsin®. Gal zaman gil 2aman, henem
hamile kalmig, babell karminda dimis ve
glrimis. Bu nedenita de nenem Simds. Dedem bir
silre cil plarak yagamig. Sonrada gol 2un boviu
yakegikl bir adam almasing kazsin, kivpdeki Mar
adindaki o kadinla evlenmis, Daha sonta ghzien
kir oimus, ayali kesiimiy. Nensma cok caktirmis,
kendisl de pok acl gekerek Slmis.

(Kaynak Kigi: ligen Ugar. OT:4877, Isi: Ev
hanemi. Derleyen-dizanieyan: GR. Misan 2012
[skanderun |

lkinect evidiklerin tath oldudu ve itk egine o
radar iyl dawranmay)p iking esing lyl
daveananiaria fgh bir kanu clunca anlatian hir
fikaye:

Adarmin birl kanising hep ok gies! steher
sivylarmig Camim, gilim, hayalmin gigedl, ben
senden baska bir gul koklamam, senden
baskasina asla bakmam, senden baska bir kadinia
asla kandimi diglremam, dive Ama bu arada da
kadin gok yorar, ona yeni elbisslar, sgyatar
almazmig. Her gey sadece oiindeymis, Kadinin
gevresindetiler de "sana bu kadar oiizel s
siyllyor, bak sana bir gay olsun, hemen aylenir,
gearirsin® diyordarmg. Kadin da, “Yook! Kocam
oyle gey yapmaz boni ok savivor diyormus.
Adamm, canim, gidm diverek yurt disma gikng)
bir zaman, famididlann aklina bdr ki gelmis
Kzdina demiglar ki Gel deneyelim koeam, diyelin
ki ona kanin oldd hemen gomdk, sen sadol,
Bzkalim neler yapacak? Kadin da onlara uymus,
Acama haber gitmis, Adam apar lopar gelmig
Adlames sitames G bes giin yas tdmus. Sonsa
ona demisler ki *Ee kann Gldi, yalniz almaz, sana
birini bukalim®, O da “Yook! Demig, ben katimin
{istune gl koklamam®, Bir, ki, (g stylemigler srar
elmigler o da sonunda, “olur®, demis. Sir kadin var
demigter, gizel tir hanm. Ama sarlar var, Adam
da tamam ne sar olutsa yapanm, demis. Kadin
{ashnda kendi kaniss) ylzimD gerdek gecesing
kadar gbstermeyecadim, demis. Adam da aler,
demig. Kadin, Hmus esinin kullandidl agyalas
kullanmam, demig. TUm evir egyaianinn
dadisgliritmesini istermis. Adam ona da olur, camig.
Cif0n demek isterim, yeni gelindik (sterim, demis
Adam yine olur, 2emis. Balay islerm, yend giysiar

istirim, oir sl altin bikeaik sienim, demis. Adam
lur dermig. Kansira yapmadid her seyi yani
katna yapms. Gerdek gecesi adam: Hadi ylzdni
ag da gireyim, demis. Kadin tnos yere yal,
yataia sirtina basip gikacadim, demis, Adam ana
23 olur, demis. Sonra agmis yizind, adam bakmg
Gldi bildifi wendi kare), digmis bayimig

(Kaynak Kigi: Mejla Karaail, DT, Isi: Ev
hanim, Derleyen-dizenieyen; GR Mayis 2012-
Iskesnderun)

Hiress kizlarm dzglriklen konusunda pok kati
davranirsa, kiz erkek arkadashklaring hog
bakmazsa, shrekl kiz cocuk isterse anlatlian
gesek bir hikayedin

Teyzem erkek gibi blyldi Geng kizken de
erkgk gibivdl. Kimse yanina yakiagamaz, |af
alamazdl Erkek-kiz arkadashiklanndan da hig
hoglanmazd. Sonva evlend|. Kiz gocukiann gok
Sevmesing ragrmaen bir trl iz goeudu oimad) 6
oglu cddu. Har selennde riyasinda kiz
dofduracading gbrlr, ama riyasmda annem ki
gocugunu alir patirirmiy. O da gercek hayatta
yine erkel goouk cofururmus. Son goculuny
dodurdufunda, re doddu, diye sormug. Yine erkek
aediklennde, bayimis. Ona "san kiz-arkek
arkadaghn konusenda gok katisin, Kizlann
dzgliriiilaring karg cok kahisin. Ve sirekll iz
eviatia israr edyorsun” diye kurban oldudum Allah
sana kiz gocudu vermeyor, derer

{Kaynak Kigic Filz Yakae OT. 1977 lsi Ev
hanimi. Derleyven-alzenisyen: GR. Misan 2012-
Iskenderun )

Yaglilara, orallikle yael snne babays kars)
zaygu olnak, onlara sabretmek, iyl bakmak veya
bakmamak konulan geclidi zaman anfatilan bir
Nikayedir;

Henem bize, "ne ekersen anu bigsrsin®,
“yagiilara her zaman sayoil alun® desdi, Ve 5u
Nikayeyi ankatindi: Yeni evil bir adam varmig.
Babas uzun yillas Snce dlmis, yagl anres|
sendisinde kaliomus. Yend gefin offanin anneain|
IStemiyoimug, Annan gdtlr bu evden,
igtemiyomim, diyormug. Bu nedenle hap kavgs
ediyorarmig. Yag kadin da bung ok
Uziiiyormus. Birgun gslin célana bir sepst
warmig, bu sapeti 2l annenl Igine koy ve oit dereye
&, comig. Adam séylens stylens annesini almig
gitmig, ama vicdan) elvermemis, cen danmis.
Birkag kez béyle gldip geldikten sopra kansinn
israrianna dayenamayp yeriden gitmis. Yasgh
kadin kanusulanian duymus, Ofluna goI0r ban
ofjlurn, dzmis. Gnemb olan sizin mulls olmaniz,
demis. Lizakiara gitikien sonra, odlum bu sopeti
avine gar gitdr, ilerde lazm olur, dems. Adam
atilamarmig ama qeri getirmls. Gel zaman git
zaman anun da bir oy olmus. Kans: dimis,
kendr! de ok yaglanmis. Yenl evleran odlunun
kangi onu da eve sigdramamig. Batiani gotir by
evden, deyip dursrmus. Bir gdn vani gelin odlana
sepeti vermis. Al baban bu sepatin igine koy, qit
dereye af, demes. Yash adam annesing yapliyi
yanligi iylee anlamiz, annesinin sepati ged
vermesinin hikmatini de, ama is isten gegmis. Ne
ekersan on bigersin darler,,

(Waynak Kigi: Fillz Yakas. BT 1977 isic Ev
rammi, Dereyen-alzenleyan: GR, Nisan 2012-
Iskenderun.) .

Yararamkan yazil kaynaklar, Sacide
Cotanolu. 2012 Gazisntep Oniversitest
Yaymlanmarmis Yiksek Lisans Tez, Garlantep
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Zatilrre va da tibbi adiyla pnimoni
bakteri, viriis ve nadiren parazitlerin
neden oldugu akeifer enfeksiyonu
elarak tsmmlanr. Akeiferde meydana
gelen bu enfeksivon, alveol adi verilen
havayla dolu kliglk akeifar
keseciklerine iltihap hilerelerinin
birikmesine ve vine bu alana kan
damarlarmdan pelen serumun
dolmasina neden olur. lgleri serum
s1v1s1 ve iltthap hicreleri ile dolan,
yani hava igerigini kaybeden alveoller
solunum iglevlerini yerine
getiremezler. Effer pnéimoni vaygm ise
hastada solunum vetersizligi
adirillehilir.

Bagusklik sistemi normal olan
bireylerde pnémoniye neden olan
mikroorganizma hastane
ortamindan ya da hastane dist
ortamdan akcigere yerleserek
enfeksivona neden olabiliv. Bu
nedenle hastanede yatan bir
hastada, yatistan 48-72 saal sonra
meydana gelen pndmoni hastane
kiikenli pondmoni, buna kargin
hastane ile ilgisi olmavan
birevlerde meydana gelen
pnimaoni 1se toplum kikenli
primoni olarak adlandinbr, Biz
bu yazimizda daha ¢ok toplum
kitkenli pnémonilerden sz
edecegiz

Toplum kikenli padmoni igin
risk faktérleri nelerdir ?

+ ileri vas,
¢ Sigara kullanim,

+ Astri sofuk havaya maruz kalmak,
+ Kronik bir kalp ya da akeiger
hastaligimin varhify,

+ Alkolizm, madde bagmlilig,

+ Biling bozuklugu ile seyreden bazi
nirolojik hastaliklar,

+ Okstirtik refleksinin bozuimass,

+ Yabanci cisim aspirasyonu,

+ Zararl gazlara maruz kalmak,

gibi bazn faktérler pnimoni igin
risk faktdrleri olarak siralanabilir,

Pniimoni (Zatiirenin) belirtileri
nelerdir 7

Primoni genellikle ates, bofaz
agrist gibi st solunum yolu
enfeksivonu belirtilerini takiben baslar
ve hastalarda bu belirtilerden 2-3 giin
sonra yiiksek ates, titreme, izh soluk
alip verme, halsizlik, dksiiriik, balgam
¢ikarma, nefes almakla batici tarzda
gigils agns ve hastahigin ciddiyeti ile
iliskili olarak nefes darhig, siyanoz
gibi semptomlar ortaya gikar. Atipik
seyirli pndmonilerde bas afirisi, karm

a@rigi, bulant, kusma, ishal gibi
belirtiler de olabilir. Hastalarnn
birgogunda dudak ve dudak gevresinde
uguk gériilebilir,

Tam

YWitkaridaki belirtilerle hekime
bagvuran hastada fizik muayenede
saptanan yiiksek ates, afiz gevresinde
herpes enfeksiyonlanna bagh uguk;
dinlemede akcigerde pniimoniye Gzel
solunum seslerinin duyulmasi gibi
bulgular hekimi pnémoni tanisina
yoneltir. Pndmonili hastalarda
sedimantasyon hizi ve kandaki likosit

sayisinn arttifin saptamr ve nithayet
akeifier grafisinde gdriilen baz
degigiklikler ile yukanida sayilan klinik
bulgularin isifinda pnémoni tanisina
ulasilir.

Pnbmuoni (Zatlrenin) Tedavisi

Pniimoni tanist konulan hastada
hekim dncelikle hastanin klinik,
radyolojik ve laboraluar bulgularina
dayanarak tedavinin evde mi yoksa
hastane kogullarinda mi yapilacafing
karar verir.

Asgagidaki kriterlerden birinin
varhifindz hasta hastane kosullarmda
tedavi ediimelidir.

~ 65 yas iueri hasta,

+ Kronik akciger, kalp veya bibrek
hastalifii varligi,

+ Alkalizm veya madde bagmlilig,
+ Ewvde 3 glinlik antibiyolik tedavisine
yeterli vanit alinamayis,

+ Biling bozuklugu,

+ Agir tansiyon dilgiikligd,

+ Akeiger grafisinde yaygin
pnémeniye iliskin bulgularin varlif,
+ Liéikosit sayisinin gok yilksek ya da
gok diigiik olusu,

+ Tabloya plarezinin eslik etmesi,

¢ Btibrek vetersizligi tablosu

PNOMONI (ZATURRE) NEDIR?

gelismesi,

+ Agin kansizhk,

+ Solunum sayisinn gok artmasi,
t Siyanoz varhfi

Yukaridaki kriterleri tagimayan,
genel durumu iyi olan geng hastalarda
yakin takipte kalmak sartryla evde
antibiyotik tedavisi ve istirahat dnerilir.
Kullantlacak antibivotife pnémoninin
klinik bulgular ve olas etken
mikroorganizma tirline gire hekim
karar vermelidir. Yetersiz antibivotik
kullanimlan tablonun agirlasmasina
neden olabilir. Tedavinin ilk 3-3 piinG
igerisinde ates diiger, difer
belirtiler periler ve hastahk
genellikle 1-2 haflada tam olarak
tyilesir.

Hastane kosuliannda tedaviye
alinan hastalarda da derchal olasi
etken mikroorganizmalara
yénelik antibiyotik tedavisi
baglanilir, Tedavi sirasinda efer
gerekli gorilir isc balgam
muayeneleri, kan killiiir
calismalan ve diger baz tetkikler
istenchilir. Bu wir hastalarda
antibiyotik tedavisi ile birlikie
alita yatan akcifer, kalp ya da
bébrek hastalifina yonelik
tedaviler ve difer destekleyici
tedavi yinlemlerine bagvurulur.
Tim bu gabalara ragmen solunum
vetersizligi tablosu gelisen hastalarda
yafun bakim ve mekanik ventilasyon
destefi saglanmalidir,

Pnomoni baz olgularda imdr ya
da yabanci cisim gibi bronsta
tikanmaya neden olan bir sireg
arkasmndaki akciger alanmda ortaya
gikabilir (obstriikiif pndmoni). Bo tir
olgular genellikle antibivotik
tedavisine kismi direng gosterebilirler
ancak bazen de uygulanan tedavi ile
pridmoni ve pndmoninin réntgen
bulgular tamamen diizelehilir ve altta
vatan hastalik gézden kaginlabilir. Bu
nedenie Gzellikle sigara kullanan 40
yagindan bilyiik hastalarda tedavi
sonrast bronkoskopik degerlendirme
ile brong igi tikayict bir hastalik olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

Pandmoniden (Zatiireden)
korunma

Poomoniden korunmak igin
KOAH, bronsektazi, astim, kalp
yetersizligi gibi kronik hastaliklanin
varlifinda ve ileri yastaki hastalarda,
pndmoni ve grip agilarmin hekim
kontroliinde uygulanmas: gerekir.
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ATALARIMIZ, BUTY OKLERIMIZ HEP
SOYLEMISTIR "BIRLIKTEN KUVVET GUC DOGAR..."
DIYE INSANLIK TARIHI BUNUN ORNEKLERIYLE
DOLUDUR. OYKULER,

MASALLAR, TARIHI DLAYLAR, DESTANLAR
BROYLES! BIR GERCEKLE DOLU OLUP .

HEMEN HEMEN HER MILLETIN KTLTURUNDE
BOVLESI BIR GERCEK YATAR. BU AILE

BIREYLERINDE VARDIR, BIR KOY HALKINDA
VARDIR. ULUSLARDA VARDIR

50Z0 ARSUZ-KEARAAGAC BELEDIYELERINE
GETIRMEK [STIYORUM. DEMEM S5

EGER CEVREMIZ BELEDIYELERINDE BIR BIRLIK,
BiKk BERABERLIK OLURSA, BELEDI-

YELER YARDIMLASIRSA CEVREMIZ HALKI,
EOYLERIMIZ, MAHALLELERIMEZ KISACA TOPLUM
YARAR GORUR, KALKINMA OLUR, MUTLULUK
OLUR.... DEVLETIMIZIN

YAPAMADIGT HIZMETLER(YOL S ELEKTRIK,
KOPRO, SAGLIK OCAKLARL SULAMA

KANALLARL DINLENCELER, TATIL YERLERI
WVEOEL BIRLIGH ILE YAPILIR,

TARI Ki PARTI AYIRIMI , FIKIR AYTRIMI, DIN-
DIL-IRK AYIRIMI OLMADAN SINIF

FARKI GOZETMEDEN OLURSA BiR ANLAM
TASIRBIR DEGER TASIR.

BUNUM TERS| OLURSA K INSALLAH OLMAZ,
AKILA SUSORU GELIR;"NEREYE

GIDIYORUZY

YOZLASMAK MI?

RiLMIYORUM DIKEATINIZL CEKTI Mi7... SON BIR. IK]
HATTA OC YILDIR TURKIYE

GENELINDE YAYIN YAPAN TELEVIZYON KANALLARINDA
“DISE DOKUNUR™HIC BIR

PROGEAM YOK. RASTGELE BIR TV NIN YAYIN AKIS
PROGRAMINI BIR INCELEY M.

ACILIS, TV DIZISE, TV DIZISI, TV DIZISIL YEMEK PROGRAMI
JHABER , DIZ] TEKRARL

EVLENDIRME PROGRAMI, IMZ1_.DIZL. 1ABER VE
KAPANIS...... HAFTANIN YEDI

GUNU DE HEPAYNL ove.s

NEREDE O ESKEl PROGRAMLAR? NEREDE O ESKI
2OSYAL KULTOREL VE AYDINLATICI TARTISMA PROGRAMLARI
T NEREDET, ..

ACABA ORTAIIA BIR KASIT MI VAR?HANI SOYLE DEMEK
ISTIYORUM,

DUSTNEMEYEN, YORUM YAPAMAYAN KONUSAMAYAN,
ILERIY] GOREMEYEN ACIKCAS] '

ROROT VAR BIR TOPLUM MU YARATILMAK ISTENIYOR?
HANI YAT DENDIGINDE YATACAK , KALK DENDIGINDE
KALKACAK , YORU DENDIGINDE YORUYECEK . YE

DENDIGINDE YIYECEK .VB....

OYsA DITNYA ULUSLARTNIN “TABIRDE HATA OLMAZSA ™
ISTK HIZINI YAKALADIKLARI | KALKINMANDN, GELISMENIN,
ILERLEMENIN DORUGUNA ERISTIKLER] BIR

CAGDA BIZ ULUS OLARAK , MILLET OLARAK NEDEN
YERIMIZDE DURAKLIYORUZ?

ACABA KALKINMAMIZI , GELISMEMIZI  [LERLEMEMIZ]
ISTEMEYEN BAZ] GUCLER MI VAR?

PEVGAMBER EFENDIMIZ HZ. MUHAMMED ' [N (SAS); “ILIM
CIN DE BILE OLSA GIT

OGRENDUSTURUNU, HZ ALL (KV) EFENDMIZIN “BEN
BABAMDAN ILERI OGLUMDAN GERIVIM "SOZINE NE DERECE
BAGLIY1Z? ULU ONDER ATATURK 'ON ;

“HAYATTA EN HAKIKI MURSIT iLIMDIR..."SOZ0 NE CABUK
UNUTULDUY

TTLKE OLARAK KALKINMAK , ILERLEMEK DURUREEN
UYUMAK NE DIYE? NEREYE GIDIYORUZ? NEREYE?....oeee

Uygun Giyim Moda Merkezi
Sadik UYGUN

www.uygunlar.com.tr
giyim@uygunlar.com.tr

Ulucami Cad. No:64 Iskenderun/HATAY
Tel: 0326 617 29 83 - 614 44 44 - 613 31 76

Uyguniar Giyim Bir Uyguniar Kurulugudur,

saHiBi . AKDER YONETIM HUKUK DANISMANI: Dizgi ve Bask:
Arsue ve Karaagaghlar Koltorel ve | KURULU: Av. Nesrin REYHANOGLU EsiN DEFEET GAZETE VE
Dayanigma Demefji Sarkan KIRMIZIOGLU Av. Ahmet BILEN MATBAACILIK
Yanetim Kurul Davul BAYAR {Imzarl yazilar yararn kend ‘Yasemin Karali
Yazi Igleri Modorl Mitad MURT Cevat AYDEMIR ..mzﬁm’"“” pelitin) | Sanayi Sitesi 316 Sk. No:23
Yaz Adresi: Prof. Muammer Sadik UYGLIN, VRATAS TIMALAN: Hatay/lskenderun
Aksoy Cad. No.28 Falz PALTA Serkan KIRMIZIOGLU Tel 0326 615 6004
Sankonak Aprt. Zemin Kat Denetim Kurulu: Mesrin TOPALOGLU ]
e Siliag Mitad MURT, Talat GICEK Ganol REYHANOGLU Fax. 0326 616 28 70
ve Muti UYAR Murettin ERBAS e-mail; esinofset@hotmail com
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BiR ZAMANLAR ARSUZ YORESINDE
TOPLUMSAL VE KULTUREL YASAM

Tirtihn, beslendigi dut yapragim, ipek
kumaga nasi ddndstirdidine dedinecegiz
bu sayimizda...

Yaremizde, 80-90 yil éncesine kadar
aileler yetigticdikier pamuk, ipekbocedl e
Kirkuklan kegi ve koyun yiinlerini ip haline
getirip “dezga”adini verdikler tezgahia
dokuyarak giyim ihtiyaclanni
karsilariandi Madzel, kirmen i veya ciknik ile
ip haline getirdikler iplikieri bitkisel boyalarla
kazanlarda kaynatarak
renklendirrerdi. Boyadiklan iphkder
kurultuklan sonra tezgahlarda dokuyarak
kumas haline getirirlerdi.

Nenem , lpekbécedin 'den
ipek kumasgini nasil elde ettiklerini
soyle anlabrd

“‘Dut adaci yapraklanndan ipek
bicegi besleyip, giyeceklerimizin ve
geyizimizin godunu ipek kumasindan
hazilardik,
Fistan{elbise),mintan{gomiek), kamis
(kombinezon) peskirfhaviu) ile yastik
kiliflarimiz), garsaflanmizl,
nevresimlerimizi  ve daha bir gok
giyecedimizi saf ipek kumagindan
yapardik.

Baharda dut adaclannm
yaprakianmasiyla, bir ncekl bahar
mevsiminden ayirdidimiz tohumlar
sicak bir artamda kuluckaya birakir,
kulugka siresinin ardindan da kelebek
tohumiar frhil olarak yasama
denerdi. Tirtillar, sadece dut yapragiyla
beslendifiinden devamii dut yapragi
loplardsk. Tirtillar, kozatanm orecek erginlige
ulaghginda kozalarini crmederi igin - yaprakl
dallan, Urtsllarin aralarina birakirdik,
Tirtillarin sirtlannda g siyah nokla
belirginlesince clguntashg
anlaslird) Kozalar bu daliara asilir ve
baylece Uzim salkimini andiran kozalann
hasadini bu dallardan yapardik. Tirtillar,
birakbigimez dallann Ozerinde kendisi igeride
kalacak gekilde kozasii hem icten hem
distan tirmeye baslar.Orme iglemi
tamamlaninga tirtil kelebedge dbnlsir ve
kelebek kozay delerek iginden gikmak
ister.0 yiizden kozalann zamanmda
iglenmesi gerekir Kelebeklerin kozalan delip
ipede zarar vermemesi igin kaynar su dolu
kazanlarda kozalan kaynatarak kozalann
icindek tirtilian bodardik.Su ylzeyinde
yiizen kozalar bunarin 1sisiyla oirdd.
Tohumun devamini sallamak igin kozalann
bir kismuni yumurta vermesi igin mutiaka
ayirrdik. Disi ve erkek kelebekler
arachifile Olugan yumurtatan (tohumian)
bir sonraki behar meveimi icin saklardik,

NESRIN TOPALOGLU

Kaynayan kazanda . sy ylzayine
ikan kozalardan ugusan ince iplikgikier
elimizie birestirerek 1=k ip elds
ederdik.Kozalardan gelen iplingiklen slimiz
ile birlestirirken eflerimiz slrekli sicak buhar
lle: temas halinde olurdu. 0 nedenle yan
bagimizda bulundurdugumuz sofuk suya
ellerimizi batinp yanmasim azaltmaya galigir
sonra yeniden kozalardan yikseion
iplikgiklen ellermizle bidegtirmeye devam
ederdik. Bu ipleri adag dallannda kurumaya
birakir, kuruttuklan sonra de igle efiro ipek
i saglamiashrirdik,

[zha sonra ipler gubuklara sarar ve
bu gubuklar: tezgahtzki mekige koyarak
dakumaya baglard k. Kozalar, beyaz ve altin
sarist renginde oldufundan ayr ayr
dokurduk. Beyaz kozalardan dokudufumuz
kumaga bazen de  san iplikierden desen
verirdik. Dut yapraklariyla besledigimiz
lirtaliarin, ordikler kozalardan Iplikier,
ipliklerden de ipek kumagini bu gekilds
elde ediyorduk.”

lIkel usullere islenen ve binberce yillik
bir gegmisi oldudu tahmin edilen ipekgiligin
aite bireylerinin ihtiyaclarin karsilamasi
diginda ticareti de yapiimaktayd:. |slenen
Ipek kKumaslar,saf ve katiksizd:.

Bati yilzyil evvel zanayi devrimini
baslalmasiyla kdyleri kentleglirmis oldu.
Kesfedilen enerjl giglerinin drelim slrecine
uyarianmasiyla, fabrikalarda sen drefime
gegiimis, boylelikle dokuma ustalanmiz
yavas yavas yok almustur.

Yoremizde insanimizin el emedl yaratcilid
bu sekilde tikenmislir, Enetji gilgleri ve
icaliarin hayatimiza glrmes!, hayatimizi
kolaylastirmig ancak, artilan yaninda eksller
de olmustur. Arsuz yoresinde, 1960
yillardan dnce aydinlatma araglar olarak
giralar,gaz lambalari ve biitan gaz lie

EGITIMCI

nesrintopaloglu@hotmail.com

galigan fanuslar kullzamilmistr.Camasir
makinasinin ve deferjaniarin olmad:g

yillarda kadinlar, camagimanni ve bebek

bezlerini dere kenariarinda

yikariardi.Bebeklerin basiklerine toprak

Jopragm igine ge aleste 1sililmig kiremit tas
koyarlarmig bebekler Uslmesin diye .0

nedenis bebek beder nadir

kullanilirmis.Dere kenarlannda, kara

kazaniar g tag Uzerime olurtulur ve alb

yakilarak su kaynatiirdi Kadiniar kendi

yaptrklan gar sabunuyla camaglarn
s SabUnlayarak, tahta tokagla »
Imahbatibir tasin (stinde
daverlerd Dere suyuna batirp
hatirip arinana kadar bu iglem
defatarca tekrar edilirdi Daha
sonra gamasirian kil suyunun
iginde kaynatarak dezenfekte
ederlendi Kl suyunu, vaklikdar
odun kOllerini toplayarak suda
erterek elde ederendi. Kill, dibe
gokince Uste kalan saf su
alinarak camasirlar bu suyun
iginde kaynatilird .

Buzdelabinin
§ kulianimadidi o zamanlarda el
daolaplar kultaniims,
= sabzeler, peynir,cokelek, sirk gibi
cabuk bozulabilen shf Urdnler

kurutularak muhafaza
edilmigtir Omedin lereyad ateste normal
sure igerisinde kizdinlarak koyun kegieteri
kendi it yafinda luzlanp kavrularak cam
kavanaziarda yemeklerde kullanimak Gzere
saklanirdi.

Iki dlgek sitin, bir Glcek yodurtia
beraber bir ki tagim kaynatiimasiyla peynir,
ayranin kaynatiimasiyia da gokelek elde
edilindl, Yegurdun lahla yayiklarda, kend
tzel fokmad lle girpilarak ayran ve tereyad)
ayrisana kadar bu girpma iglemi yapilirdh
Tereyaty, ayranin ylizeyine gikinca aynsma
gerceklesmis olurdu, Bekletiimeden alege
alinan ayran kaynatilarak gokelek elde
edilirdi, beyaz temiz bez bir torbaya
doldurulur ve go'gelik bir yerde
kurutulurdu, Ginlik titkefilmeyecekse
luzlarip testilere doldurulur. B-10 gin lestier
bag agadl ceviilerel suyunun stizilimes
saflanirdi. Bu middet sonunda lestinin
adzina fuz ve kuru kekik konularak beyaz bir
bezle ajzi badtanir ve hargla sivanarak
kuumaya birakilir, {Harg, kil tuz ve
zeytinyadinin yodrulmasiyla hazidanir )
Serin golgellk bir yverde toprak kazilir ve
tesliler tam dik olarak topraga gomiiirdi
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OZLEDIM ANNE,

SENi COK OZLEDIM!

BITMEK, TUKENMEK BiLMiYOR
SANA OZLEMIM,

BiTMiYOR KARANLIK
GECELER,

TAT VERMIYOR ARTIK
AYDINLIK SABAHLAR,

SENIN YOKLUGUNDA............
SEVGI DOLU BAKISLARINI,
ARADA CATILAN KASLARINI,
YILDIZLI GECELERI ANDIRAN
SACLARINI,

GOZLERINDEKI SEVGIYT
OZLEDIM ANNE...

YALNIZLIK ZOR, YALNIZLIK
KOTU,

YALNIZLIK IZDIRAP,
YALNIZLIK OLUMMIUS ANNE!
SAYAMADIM SENSIZ GECEN
YILLARIL

SAYAMADIM SANA HASRETIMI,
SAYAMADIM BURUK VE
HOZIMNLL KAYAN
YILDIZLARL.......

ACIN BURUODUO, TOKETTE
BENLIGIMI,

YOKLUGUN ERITT!
KANIMIILIGIMI,
ANLATAMADIM KIMSELERE
SANA OLAN SEVGIMI,
GOZYASLARIMDA Ki
ELEMI..ccoooenis

HANI MASALLAR ANLATIRDIN
YA BANA:

SONU MUTLULUKLA BITEN,
ICINDE

HOZNUN, ACININ KEDERIN
OLMADIGH

YESIL MI YESIL, AK M1 AK,
MAV] M1 MaAVI

PEMBE UFUKLARA
GIDEM...............

ARTIK YOK ONLAR ANNE
ARTIK YOKSUN SEN
TOPRAGINI GZLEDIM ANNE
BIZI AYIRAN KARA TOPRAG!,
BELKI| BIZl KAVUSTURUR
OLUMO GZLEDIM

ANNE.. i,

GUVENLI VE DURUST OLURSAN,
SAYCIYLA ANILIRSIN,

YARTIGIM IYILIKLERLE DE
GONULLERDE YASARSIN.

KiSILIK SaHIBI BIRI OL

CUNKU SEN DE INSANSIN.

UNUTMA: *PEK YAS OLMA SIKILIRSIN,
PEK KURU OLMA KIRILIRSIN

[ RUBAT Dr-—%lﬁ-ﬁﬂﬁﬁ'

GITMEKTIR ASK

Tiim thaneting kargin inanmakiy agk
Entrikalar, cilve dofu yalan bakiglar,

el dokuruslar girmez, bilmez ask

Gere' si}uhhgmdu ki saglarindn tsok olmak,

Bilmektir esareti
ve hazen. ..
Critmektir ask..:

Serkan K.

fecececececcorrCrOCCCCCCECCOCERTICROERCOET,

AKREP ve KURBAGA

Akrep nehrin kenannda durmug karg kayya bakmaktadir. Gegmek istemelde ama
suyu gegmek icin yamtilmamighr, korkar. Dostu olan kurbadjaya seslenir: - Kurbada
kardes, seninle dostuz biz. dostufumuz hatinna beni karg kiyiva geginr mising
Kurbafa kendinden emin bir sekilde: - Yapamam akrep kardes, evet seninle biz
dostuz ama uzak durmaliyim senden, Sen bir akrepsin ve zalim bir ignen var, ceki-
nifim senden, Akrep, kurbadanm endisesinl anlar, ama vazrgegmeamistir, - Bak
kurbada kardes; §imdl sen benli sirtma ahp kargiya gegirirtken seni sokabilir miylm
hig? Bunu ancak bir aptal yapar, Ben yiizme bilmem ki, seni sokarsam ben de
boduiur &iirdm. Mantikh gelmistr kurbadaya. Hem eskl dosttular, neden soksun
ki? Kabul eder. Akrep yaklagir ve kurbadamin sirtina biner. Suyu gegmeye
baslarmiglardir yavas yavas. Derken, tam da suyun ortasinda, kurbada sirtnda bir
yanma hisseder. Akrep sokmugtur. Ao Igerisinde basini gevirr: - Neden? Neden
yaptin bunw, bak §imdi sen de bogulup Sleceksin... Akrep fizgln ve pigman bir
sekilde sbyle der: - Elimde dedll. lste benim dogam bu...

NE YAPARSANIZ YAPIN, DEGISMEZ BAZILARIIN

(e

— e Bl s e s e o e e w——

* % Atasozleri d *

“Kendird ulusuna hizmet simeye
advyan spasetpive deviet ndam denir.

1 hssson keadisine hizmed eomesi
gerckuflini dichngn devlel adamnn ise siyassg ~
(earge Pompidnn

ot L ST

Defol 1!

Huzl yitkselentere imreniliyor
Oysa en izl yvikselenler

toz, duman, saman ve ydir,
HeAli
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AY_LA-NACi UYAR ANADOLU I:iSESi
INSAATI HIZLA DEVAM EDIYOR

Lise egitiminde hissedilen
eksikligin tiim Arsuz balpesi ve
gevresine ¢ok bilytik katkist .
ulscak, Akderin cabalarnyla ve
MNaci Uyar sponsorlufunda vapilan
Anadolu Lisesi ingaati devam
ediyor. 2012 yil iginde bitmesi
heklenen lisenin 2013-2014
Egitim-Ogretim yilmda hizmete
basglamas beklenmektedir
Sponsorluunu Naci UYAR'™m
yaptigr Anadolu Lisesinin Hatay

donamimi devlet tarafindan yering
getirilecektir.

Ofkul 14 ddniimlilk arazi
tizerine insa edilmektedir,

Zeminin mistakil olmayis
nedeniyle bodrum~+2 kat yerine
temel st ¥ kat olarak yapiimasma
baglanmastir.

Gitkmeydan Heldesi iginde ve
Arsuz-lskenderun karavoluna gok ¥
yakin bir alanda inza edilen okulun
yapiminda Sponsor Naci UYAR,

Valisi ile protokoliini imzalayan
Naci UYAR' M vekili Akder kurucu
tyesi Muti UYAR dan alinan
bilgilere pbne:

Anadolu Lisesi olarak hizmel

ve vardimlarini esirgemeyen Vali
M.Celalettin LEKESIZ, Belediye
Baskan: Necim BOZKLURT'a da

¥ katkilanndan dolay: avrn ayn

tegekkiir edivoruz,

Bu hususta yillardir bélgede
bityitk [ktiyag duyulan Anadolu Lisesinin
yapimimda katkis) bulunan segilmis ve
pranmistara ve sivil toplum drgiitlerine
bistge halki adina minnet ve

ARSUZ/SKENDERUN KARA YOLU YAPILAN MAHMUZLAR ILE KORUNACAK

vercoek ve yasal prosedir icinde
Anadolu Lisesi statlist degigmeyecektir,

Bilgede yillardir eksikligi hissedilen
Anadolu Lisesi, basaril Grencilerin
villarca siiren magduoriyetlerinin

giderilmesine katkida bulunacaktir,

Bina ingaaty,vilayetin de kathkalan ile
en kisa zamanda bitirilecek ve hizmele
agilacaktir, Okulun efitmenleri ve

¥ illardir devam eden ve
biiyiik bir kismu bitmig olan Arsuz-
Iskenderun duble otoyolu
kapsaminda sahile paralel tag
dolgu vapiimasi, bilgemizde
cksikligi hissedilen balikq
barmak larinin 1slah edilmesi ve
mahmuz mgaasi gibi kiyr koruma
uygulamalan yapilmaktadir.

Boylelikle tabi bir kumsal
olugturulmasi ve kiyinin
korunmasi ve duble otoyoluna
dalgalarin verdiii zarar minumum [
diizeye distrillmesi
amaglamaktadir.

Kiyilar dere, irmak ve
nechirlerin siiritkledikleri
sedimentler kiyi yapilagmalar, Kiy)
akintisi, ritzgar ve dalga etkisi
alindadir. Diizeltmelerde Kiyi
dengesinin korunmasi gerekmektedir.

Aksi taktirde kiyi dengesi hzh bir
sekilde bozularak bilyiik oranlarda mal
ve can kybina neden olabilir. Bu
calismalar vapilirken insan fakitiri
ghzard: edilmemeli insan kiy1

korumalari kapsaminda yapilan
miihendislik yaptlarimm basinda da
mahmuzlar gelmektedir. Mahmuzlar
kiy1 hoyunca koruyucu saha ve kiyi
¢lzgisi olusturmak, sedimentleri tutmak
ve kiy1 erozyonunu dnlemek amac ile
genellikle kiviya ait olarak insa edilen
kiyt koruma yapilandir.

Kiy1 parametrelerinin iyi analizi

sonucu insa edilen mahmuzlar kisa
silrede plaj olusumunu .
safilamaktadir. Bir mahmuz inga

“® cdilicken mahmuzun kiyiya

S ba@lants: saglam yapiimah ve en
az 6mi kara igine girmelidir.
Mahmuzlarin vzunluklan ortalama
30-200mt civarinda degisir.
Mahmuzlar gerek yapisal perek
islevsel olarak dalgakiranlardan
farklidirlar. Dalga kiranlar daha
afir ve biiyiik elemanlardan
gelmis olup daha genis ve
yiilksektirler. Karadeniz gibi hirgin
dalgalarin oldugu bélgelerde
dalgakiranim asfalt s6ktild ve
insanlarin dogadan aldiklarim
tabiatin geri aldig goriilmOstir.

Ancak Iskenderun-Arsuz otoyolu
kéirfez korumas: halinde oldugu igin bu
ihtimal daha zayif olarak géiriiimektedir.
Arsuz’da turizmin gelismesinde katkida
bulunacak olan, Arsuz-lskenderun
karavolu iizerine insa edilen
mahmuzlara, yat ve teknelere de kiyiya
yanasabilme olanag sunacaktir.



