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AKDER ARSUZ'DA

Otagan genel kurul ile yeni yinetim ve denetim kurullarint belirleyen AKDER dernek |

| meriezini Arsuz'a tagima karan aldi.

Hatay Blyiksehir statiisil geregi ilge olan Arsur'a taginma geregl duyulmas iizerine
Arsuz'da yeni dernek merkezinde devam karari aldi. Arsuz girisindeki Hateme Apart Otel
, in bitisigindeki bina uygun gorillerek dernek merkezi bu binamin ikinci katina taginmigtir. §

Yenl Yonetim Kuruluna Baskan olarak Av, Ekrem ACAR, ikincl Baskan |s adami Davut
' BAYAR, Sekrater Zm. Gikhan PORAZAN, Sayman Cevat AYDEMIR, Uye Orhan OZICAN,

Oye Yilmaz AVLAR, Uye Sekip SATAR, Denetim Kuruluna Ise; Emin PALTA, Veterinar All

| HOROZ, Egitimel Nesrin TOPLAOGLU fle olusturulmustur.
| Yonetim Kurulu gérevi devraldiktan sonra, Arsuz Kaymakarm Fatih BAYSAL makaminda ziyaret edilerak karsihikh isbirliginin
saglikh yiirlitiiimesi konusunda temenni va dilekierde bulunuldu.

—

_Sayn: 73 Mart 2015
Ug ayda bir yaymnlanir

Yillardir tarim idreficlien kan ajiyer...
Tanm Grelicled zor durumda... Tanmda yanhs
politikalardan bahseder duurz. .

Arsuz iigesinin BiyGkgehir statisinden
" mee olustufu belediyeiarin yénatmiatini bir
| araya gelmeleri ve cozum carelen aramalanni
| ‘ST (Sivil Toplum Kuruluglan) olarak

arzulamig ve cagrida bulunmugtuk. Ancak
goziim olmadi.

Bugtin lse Wm Arsuz bddgesini
kucaklayan ve siz sahibi bir belediye erkant
var, Lstehk kenl konseyi de van Bolgeninen
tinemil gelirl tanmdakl olumsuziuklar il ilgil
soylemier fazla bir glndem oluglurmamiga
benziyor.

, Uraticinin Gretiiginin
| degerdendirimesinde bir rol oynayacak sebze-

ARSUZ TARIM URETICILERININ
KURTARICISI YEREL YONETIM OLUR MU?

meyve Halinin kurulmas: gindemde. Ancak
Bununia figii ne sivil toplum Grglitlernin nede
diiniin kdy buginin mahalle muhtadannin
gorislen alinmadigi gibi bugine kadar bir
bilgice verimadi. Oysa yaphginiz
araglirmalarda birgok yerde sebze-meyve
halinin yapimi icin hak sahiplerine yer
satilmakia ve belinenen sire icinde belirlenen
pian dahilinde hak sahiplen tarafindan
yerierinin insaat yaprm isteniyor. Yani beledive
ye yuk getirmedil gibi biydk gefir kapisi da
olusiurmakfadir. Ancak en bitylik problem

‘sabze-meyve halinin burnknatﬂt istemierinin

gabukiastinimasidir,

Sebze-meyve halinin yapilmasi da yeter
dedil. Bilgemizin tanm e gl dreticlerin
iiretici birligini kyrmalarna Gn ayak olmahyz.

BOLGEMIZDEN
HABERLER

NESRIN
TOPALOG

YALAKALIK
Eem. i,
Wumett i EAfLAS
AHSH!III.I!_‘.!]I!IHI‘.!I
BUYUKSEHIR BELEDIYESINI INA ETTI

ARAPCA TIYATROYA
YOGUN ILGI

H. Sovin

; Taaliyetler|
‘vergisl harig, her tirl vergl, harg ve katk)

Sehze-meyve halininisletmesi de belediyenin
dested) va Snderliginde kurulacak Grefic
birligine devredilmelidir. Uretici birfkierinin vergl
muafiyell giti avantajlan da gok...

TARIMSAL ORETICI

BIRLIKLERININ AMAC!:

Uretimi, talebe gore plantamak, Grin ,
kalitegini iyilegtirmek, kendi millkiyeting '.
oimamak kaydiyla, pazara gegerli norm ve ,
standartiara uygun Grin sevk etmek ve diiinkerin
wusal ve ulusiararas Glgekte pazarama glicini
aritinic/ tedbirler ofmak Gzere tanm Greticlierinin, |
uriin veya Urin grubu bazinda bir araya
gelecek, tize! kisiigi haiz tarimsal Gretici
birliiderini salamakdir

Uretici birlikleri, daha ‘oncekl yaymimizda
bahsetfijimiz gibi 16 tanm dreticisinin bir araya
gelmesi ila ilge dizeyinde kurufur.

Birlide Gya oimak: isteyen Oreticllerindan de
asafjidakl ternel sartlar aranmakiadic;

Cifici belgesine sahip olmak

18 yagini doldurmug olmak

Uye olacail birigin istigal etigi Orin veya
riln grubu ile iigili pazara y6nelik trefimde
bulunmak.

Birlige ait her trld tzginir veya taginmaz
mallar, bunlarn alim, sabm, isaa ve kullanimiar

e bilite yiritiien hizmet damga

payindan muaftir
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Arsuz'da 35 Yag Ustu
Futbol Turnuvasi Basladi

Arsuz Belediyesi tarafindan bu yil ilk kez diizenlenen 1. Bahar Senligi
etkinlikleri kapsaminda gergeklesen 35 Yas Ustii Futbal Turnuvasi,
Belediye Bagkani Nazim Culha'nin baslama vurusuyla start ald.

Arsuz Belediyesi
tarafindan bu yil ilk kez
dizenlenen 1. Bahar
senligi etkinlikleri
kapsaminda
gerceklesen 35 Yas Ustii
Futbol Turnuvasi,
Belediye Bagkam Nazim
Culha'nin baslama
vurusuyla start ald.

Arsuz'un farkl
mahallelerinden 16
takimin kiyasiya
micadelede edecegi turnuva Karaagac Televole Hali Saha
Tesisleri'ndeki bol golld bir macgla baslarken, ilk mag turnuvanin
kiyasiya maclara sahne olacaginin da sinyallerini verdi.

10 Nisan 2015 Cuma glinil sona erecek olan ve TFF Futbol Hali
Saha kurallarimin gecerli oldugu turnuvanin ilk karsilasmasinda ik
Adim Takimi, Gokhan Motoshop'u 5-0 gibi farkh bir skarla magiup
etti.

Turnuvanin dostluk, bang ve centilmenlik iginde gegmesini
temenni eden Arsuz Belediye Baskani Nazim Culha, futbolun her
zaman insanlar birlestiren, kaynastiran ve huzur veren bir spor dali
oldugunu soyledi. Amaglarimin dostluk, kardeslik ve birliktelik
duygularim pekistirmek oldugunu ifade eden Culha, "Insanlar giizel
bir amag igin bir araya gelerek, ortak duygularla geleneklerine ve
bayramlarina sahip cikiyorlar. Baharin gelisini simgeleyen iki bayrami
festival tadinda kutlamak amaciyla ilcemizde bu yil Ik kez
diizenledigimiz 1. Bahar Senligi etkinlikleri kapsaminda gerceklesen

- futbol turnuvamizla eglenceli ve hog vakit gegirmenin yaninda maglan

izlerken birlikte heyecanlamp, birlikte bir seyler paylasmanin keyfine
varacagiz. Bu nedenle, bu tip turnuvalarda skor hig 8nemli degil.
Onemli olan dostluk ve centilmenliktir. Aralarinda esnaf, 6gretmen,
okul midird, futbolcu gibi sporculann yer aldig), turnuvamiza renk
katan olan bjitln takimlara basanlar dilerim" dedi.

Arsuz'da Gop Depolama
Merkezi Kuruluyor

Arsuz ilcesinde ¢dplerin toplanarak dogaya
ve insan sagligina zarar vermeyecek sekilde
aynstinlarak depolanacag tesisin temellerini
atildi,

Depolama tesisisinin temelini Hatay
Bilyiksehir Belediye Bagkan) LUtfO Savas lle Arsuz
Beledive Baskani Nazim Culha ile birlikte atti. Temel
atma toreninde konusan Baskan Savas, Arsuz'da
temelleri atilan kdprilerin ardindan hemsehrilerine
bir tesis daha kazandirmamin mutlulugunu
yasadiklarim belirterek, gop toplama isinin insan
saglig agandan dnemini bilerek hareket ettiklerini
ifade etti.

Arsuz ve diger ilcelerde
gevreye ve insan saghgina
tehdit olusturan ¢cbp
yifinlanm ortadan
kaldirmay hedeflediklerini
kaydeden Baskan Savas, *
Hatay'da bugline kadar
basta altyap ve aritma tesislesmesi noktasinda
birikmis gok sorunumuz var. Oniimiizdeki sirecte
tlm ilce belediyelerimizle Hatay'in tim sorunlarin
el birligiyle ¢dzmek istiyoruz. Bu noktada bizlere
diisen her gorevi layikiyla yerine getirmeye hazinz”
ifadelerinl kullands,

Arsuz Belediye Baskani Nazim Culha yaptig
konugmada Ise, Arsuz'da yillardir stiregelen ¢op
toplama ve depolama sorununa karg: bayle bir
¢dziim gelistirdiklerini vurgulayarak bu noktada
cozime ortak olan Bagkan Savag‘a tegekkiir
ettiklerini ifade etti. Bagkan Savas ile Arsuz'un
sorunlarina ¢oziim getirme anlaminda iyi bir siner|i
yakaladiklarm belirten Baskan Culha, Arsuz
genelinden toplanacak ¢oplerin bu tesise getirilerek
Islenecegini ve biylelikle cevre kirliliginin tnine
gecme noktasinda dev bir adim atacaklarnim dile
getirdi. Yapilan konusmalann ardindan Arsuz'daki
¢op toplama ve depolama serununa kalici bir
fozlim getirecek tesisin temeline i1k harg dakildii
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e lkbahar depresyonsndan kurtulun 7, |

ilkbahar depresyonu her yilin ayni zamanlarinda tekrar eden bir depresyon tiiriidiir...

Bahar depresyonu hastaldi ile
ilgili en cok yapilan hata, hastali@
gecici bir moral bozuklugu gibi
gorerek hafife almaktir. Ancak bu
hastalik bazi kisllerde giderek
agirlasarak stirekll bir depresyon
haline gelebilir. Bu ydzden konuyu
ciddiye alarak, motivasyonunuzu yil
boyunca yiiksek tutabilmek igin
gerekll adimlar atmamiz gerekir.
istanbul Florence Nightingale
Hastanesinden, Uzm, Psikolog
Emrah Polat depresyondan kurtulmak
icin yasam tarzindan yapilmas: gereken 8
adima dikkat cekiyor;

Siz de bahar depresyonu mu
yagiyorsunuz?

Cofu durumda bahar depresyonun
belirtileri sonbaharin ortalannda
baglayarak kig aylarinin ortalarina kadar
devam eder ve ilkbahar ve yaz aylarinda
tamamen ortadan kalkar, Ancak ban
kisilerde bunun tam tersi bir durum
gdriliir. Belirtiler ilkbaharda baslayarak
yazin ortalarina kadar devam eder. Her
ikl durumda da belirtiler hafif baslar ve
mevsim ileriedikge daha siddetil hale
gelebilir. Kaygy, uykusuzluk, sinirlilik,
ajitasyon, kilo kaybi, istahsizlik, cinsel
dirttlerde artis sikentilars mi
yagiyorsunuz? Ban glnler daha durgun
veya daha keyifsiz hissetmeniz
normaldir. Ancak bir anda bu sekilde
hissetmeye basladiniz ve bu sekilde
hissetmeye devam ediyorsaniz, ayrica
normalde yaptiginiz giiniak islerinizi
yaparken bile motive edilmeye ihtiyag
duyuyorsaniz bir doktora giriinmenizde
fayda var.

Aynica uyku ahskanhklanmz ve istah
durumunuz degistiyse, umutsuziuk
hissine kapiliyorsaniz, intihar fikr
akhimza geliyorsa ya da daha rahat
hissetmek Igin alkol almaya ihtiyag
duyuyorsaniz ilk isiniz bir doktora
gorinmek olmalidi. Unutmayin tiim
bunlar sizin gergek duygu ve arzulaniniz
degil. Bahar Depresyonunun Sebepleri
Nelerdir? Bahar depresyonunun spesifik
sebepleri kesin olarak bilinmemektedir,
Bitin ruhsal saghk sorunlarinda oldugu
gibi bu hastalikta da genetik faktérler,

yag ve biylk élclide vilcudun dogal
kimyasal yapisinin rol oynadig
diistinllmektedir. Bu rahatsizligin
gelismesinde rol oynayabilecek ban
spesifik faktdrier sunlardir:

* Biyolajik saatiniz: likbahar ve yaz
aylannda glines 15if1 sevivesinin ve
stiresinin artmasi, gin icerisinde uyanik
kalma sUrenizi arttirmaniz yininde
vilcudunuzu uyararak viicudunuzun ig
saatini bozabilin Sarkadiyen ritimdeki
bozulma da depresyon duygulanna yol
acabilir.

* Serotonin seviyesi; Beyindek
kimyasal maddelerden birisi olan
serotonin miktarindaki doglig
mevsimsel duygulanim bozuklugunu
tetikleyebilir. Glnes 15181 miktarinin
azalmasi serotonin salgilanmasin
azaltarak depresyon olusumuna sebep
olabilir.

* Melatonin seviyesi: Mevsim
degisikligi uyku dizeni ve kalitesini
etkileyen, melatonin hormonunun
dengesini bozabilir.

Bahar depresyonundan
kurtulmanin 8 yolu: Eger bahar
depresyonu semptomlaniniz siddetli ise
Ilag tedavisi veya 151k terapisi gibi tedavi
yantemlerini uygulamak zorunda
kalabilirsiniz. Ancak bunun yaninda
yasam tarzinizdayapacaginiz bazi
degisiklikler veya uygulayabileceginiz
evsel tedaviler de kendinizi daha iyl
hissetmenize yardimci olarak, tedavinizi
olumlu yénde etkileyecektir. Asaidaki
tavsiveleri de mutlaka denemelisiniz:

1-Yasam alamimizin daha aydmbhk
olmasim saglayin: Evinizin en gok gk
alan odasin aktif olarak
kullanabilirsiniz. Panjur ve perdeleriniz

1 gin sEinin oldugu her an apik
I olsun, Eger isigin eve
W ulagmasini engelleyen agaclar
varsa dallarini budayarak sifin
. daha fazla gelmesini
saglayabilirsiniz, Evde ve is
yerinde mimkin cldugunda
pencerelere yakin yerlere
oturmaya galisin,

2-Dganida vakit gegirin:
Uzun bir ylrlyds yapin, gle
yemeginizi agik bir alan tercih
edin ya da sadece bir bankta oturarak
glneslenin. Ozellikle sabahin erken
saatlerinde 2 saat kadar giln 1581
altinda vakit gegirmek, sofuk ve
bulutlu giinlerde bile daha iyl
hissetmenizi saglayacaktir.

3-Diizenli olarak egzersiz yapin:
Fiziksel egzersizler mevsimsel
duygulanim bozuklugu hastalg
sonucunda artan anksiyete ve stresin
dnlenmesine yardimci ofur, Daha fit
olmak kendinizi daha yi hissetmenizi
saglayacaktir Bu da ruh halinizi olumiu
yonde etkiler.

4-Tedavi plammizdan sasmayin:
laglarimizi aksatmayin ve terapi
seanslanmiza planlanan zamanlarda
katilin,

5-Kendinize iyl bakin: Yeterince iyi’

dinfenin. Dazenli egzersiz yapn, Yemek
saatlerinizi dizenleyin. Daha iyi
hissetmek icin alkol veya uyusturucu
ilaglara basvurmayin.

&-5tres yonetimine &zen gésterin:
Stres ydnetim| tekniklerini &grenin.
Yonetilemeyen stres depresyon, asir
yemek yeme ya da sagliksiz diisiince
ve davraniglara sebep olabilir,

7-5osyaliegin: Ruh haliniz kitii
oldugu zaman sosyallesmek de zor
gelebilir. Yine de cevrenizde
olmasindan keyif aldiginiz kisilerle
lletisime girmek icin ¢aba sarf edin.
Arkadaslaniniz size aglayacak bir omuz
veya eflenceli bir ortam saglayabilir.

B-Seyahate gikin: Eger mdmkinse
kendinizi harika hissedeceginizi
distndigiiniiz bir vere kilclk bir
seyahat organize edin. Hatta bu
seyahate birkac yakin arkadas da
eklerseniz harika olur.
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Ulkenin hukuksal ve ekonomik sorunlanina ¢ézim
aramak, siyasetin ve siyaset aktdrlerinin gorev ve flgi elanidir
ki; bu sebeple derneklerin siyasi faaliyet ydritmesi, yuscr!adu
kesin olarak yasaklanmistir. Toplumsal baris ve dayanismanin
gerekliliklerini belirleme noktasinda bazi veriler dikkate
almak zorunfu hale: ge#yar Bu nedenle toplumun aynas:
kabul edilen adli fstwistﬂrh-ﬂ kullanmak makul ve en kestirme
yal gibi gériniyor. : :

Istatistikler, tfkemizde 6-7 milyon ceza davast, 6-7 milyon
hukuk davasi, 15 milyon civarinda icra dosyasimin devom
ettigini anlatmaktadir.. Bu Yaklasik tahminlerle bu ceza
davalarint 2/3 lintin ekonomik suglarla ilgili oldugu ifede
edilmektedir. Masumiyet karinesini unutmadan belirtmek
gerekir ki, her davada iki samgn oldugu kabultt ile 12-14
milyon insan yarglanmaktadir, (Aksi yargi karariyla sabit
oluncaya kadar herkes masumdur) Geriye kalani da ekonomik
nedenti herhangi bir davanin tarafidic.

Genel diizlemde ¢iiziim orayisi konumuz ve alantimizin
disinda olup; bu sayisal verilerden cikarabildigimiz iki sonug:
toplumu olusturan bireylerin birbirteriyle catisma halinde
oldugu ve sorunlonn ekonomik keynakl oldududur. Bu
tablonun en adir ve yikici etkilerini ise yetismekte olan geng
bireyler yasomoktadir,

Toplumsal baris, huzur ve gdvenin, givenli ve huzurly
bireylerin yetr;mesmdenge;’ﬁﬁvb bunun temel am;fannm
basinda Eﬁ’fﬁmm M"b"uﬂfu m bﬂ'hbu."dﬂr EEMGM-*
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Ekrem ACAR

AKDER Ydnetim Kurulu Bagkani

kaygilann sug lslemeye sdrikleyecek kadar,
derin yasandidi tilkemizde, *ne kadar para o
kadar editim” prensibine indirgenmis editirn
kosullarinin dayattigr bedell, dncelikle
editimden baska cikis alam bulunmayan
masum ve basanli bireyler, ar‘dmdun toplum
ddemektedir.

Klgik dokunuslarin buydk biydk forkior

yarottid: Gikemiz gerceginde, AKDER olarak, |

Herkes Katki Yopabildigi Kador” anfayisinin
cok dederli ve anlaml oldudu, kendi
kusurundan kaynaklonmayan nedenlerle
hayata gerilerden baslayan yan bagimizdaki
bireylerle ortaklasmanin, insani ve vicdani bir
ddev oldudu kadar kollektlf yasam
gerceklerinin doyattigi toplumsal bir gérev
oldugu kanaatini tagiyoruz.

Yasam kosullarinin baz: kesitlerinden
hareketle ézetlenen toplumsal uzlogma ve
dayamsma gerekliligini savunan AKDER'in,
tevazu ve goniliik temellerinde Arsuz

- ligesininin butdn fertleriyle ayri ayr
kucaklasmasi dilegiyle.....

toplum gekiyor...

| NEREYE
||Em. O&r.Nurettin ERBAS

anlayanal...

YALAKALAR-YALAKALIK

Maalesef dyle ginler ve dyle zamanlar

birimde, her kesimde yalakalik ve yadeilik
baglamig durumda... Insanlar, kigiier gikariar
ufjruna akla-hayale geimedik planlar peginde...
Kigise! cikarlar, toplum gikarannin gok Gnine
gecmis durumda... Toplumun bliylk bir yilzdesi
maalesef sadece kendi gikarlan peginde. ..

Toplum; iyller-kotiler, hayirlitar-hayirsiziar,
galisaniar-hazira konanlar, emekgiler-rant peginde
kosanlar gibi siniflara, gruplara ayriimig

durumda. .. ve tabiki bunun ceremesini maalesef  kyllanmn.... der’

Yalakalar-yageilar her yerde, her
kesimde, her mintikada boy gbsteryor.
Bu serzenisimi, bu yakansgmi tarihi
+ bir fikra ite dile getireyim, Tabiki

*Devrin birnde o gbnin
alimlerinden birl padigahi ziyarete gider.
Padisah, alimden gok hognut olur, O'na
terliklerini hediye etmak ister. Yakininda

efendimizin eli degdi. Artik onlar ayakla
dedil; bagta tagimak garekir der.”

Alim kil vezirin bu yageihdini, bu
yalakalifini anlar ve soyle der;

*-Haklisinl... Benim de sdyle bir
huyum var;, Ben en deferfi egyalarim
dostianma hediye eimekien hosnut
olurum, .. Buyurun bu tediklen benden
size armagan olsun. Geredi gibi siz

SECIMLER

Segimiere sunun surasinda 60-70 gin i
kald,,. Simdiden bol keseden savurmalara,
abarhitara, tutulmayacak vaatlere hazrkkl
ofalim, Olalim olmasina da biz yine bilingdi
olalim, Ulke yonetimini bir § yil igin kime teslim
edecedimizi, ilke yonetiminde kimlerin s5z
sahibi olmasi gerektifiine yine de biz karar
verecediz... Bu Glke; bu giize! (ilke; bu bu

yagiyoruz ki? Sagirmamak, izilmemek mimkin  bulunan veziderinden bin firsab kaginr cennet ilke; kalkinmaya, galisme',ra," .
dedil. Yalancivk sahlekariik, Ggkaditciik, hak- mi? Annda gGyle der; ilerlemeye, ablim yapmaya, ddag dlkelerin |
hukuk yemek yetmezmis gibi gimdi de her “Beyim... terliklere padisah diizeyine erigmesine layik... Iste bunu sen,

ben, o, biz, siz, onlar beliieyecek. Tabiki bu
konuda biling gok dnemili, ileriyi geleced
glirmek cok dnemii...

Bize gercekten cahigacak; emek verecek;
aydm, bilgili, dzverili kigllerin gerektigi
bilincinden yoksun olmamamiz gerekiidini
unutmayahm, Bize eg-dost dedil, caligacak
bireyler gerskiyor.., Sorunlar| Olke ve ¢evre
sorunlanni chzecek insanlar gerek... iste bunu
bilelim sandifja béyle gidelim... ‘

R e R o e

e

~ R



Uzun saglanyla dikkatimi cekti Mehmet, O
heniiz dér yaginda, Adin sorduBumda mahcup
bit edayta gllimseyerek cevapladi. Ondan

- birkag yas bOyiik arkadagiar hep bir agizdan; ‘0
' kiz degil erkek * dediler. Saclarin gizilp bol bol

. fotofrafianni gektim Mehmetin. Cokta giizel

. pozlar verdi bana.,., Saglan, adanmis oldudu igin

uzatimist, Gegmisten gindmize kadar ulasan

bu geleneksel motifiere kargilasmak Bgimi gekd,

Arsuz yoresinde halen rastiayabildifjimiz bu ve

buna benzer inanglar ve pratikler halk kaltird

- aragtirmalan igin Gnemli bir kaynak teskil eder.
Yoremizin killtdniyle Hofll arastirma yapan ve fez

. haziriayan éhrencllerin galigmalann bizimle

" paylagmalanni umuyorum. Genellikle uzun yillar
pocuk sahibl clamayan ya da gocuk sahibi clsa
bie onlan kilclk yasta yitiren anne-babalar -

- dodacak gocuklannin saglann adarlanmis. Bu

* Inancin lemelinde dodacak Cocufun uzun
yagamasi ya da gocuga zarar gelmemesi dilegi
vardir. Dodan bebegin esenlik icinde yasamasi
Igin Gncelikle olumiu isim arayisi
yapilirmig. Geneliikle alle bly(igtnan smi verilir

. bebede....Ancak ismin uygun olup olmadsg) ve

- Uygun ismin kenulabiimesi icin bilen birine
*ebced” hesabi yaphiriirmis. Ebced hesabinm
sonucuna gore gelecede dondk hikOmier, olaylar
keslinlmeye galisilir. Herhangi bir biimsel lemele
dayanmayan ve daha ok sosyolojik ve psikolojik

- agidan ele almmas) gereken burglann

T

- yorumianmasi (halk deyimiyle fal bakma) olarak
- da bilinir.  Ecbed hesabinda her harf bir sayiy
kargilar. Kilglk ve blylk iki cetvel kullanilir

Bebege konacak ismin ya da evienecek giftierin

uyumiu olup oimadiklarini hesaplamak icin kendi

~ isimleri jle anne-babamn |simlerinin say) kargiigi

* bulunur, Bunlar toplanip hesaplanir, Sonug
 olumiu ya da olumsuz yapilan ebced hesabi
sonucuna gore hikme kitabindan (burglar iimi

-

. kitabn ); kisinin kendi kaderinl, geliecagini, safik

- durumunu, yakinlanyla olan ligkilerini, eger bir

esya kaybelmisse egyay kimin aldiini, ne yine
gotirildGgi anlatiirmis. )

inanca gére sag adagi nedeniyle arkek ya da
kiz gocuklann saglan 7 yagina kadar
kestirilmiyor. Erkek gocuklarda yedi yasina kadar
baginin ortasinda geneliikle bir lutam sag
birakiliyor ya da saglarmin tamami adaniyor.
Mehmetin de 7 yagina kadar saglan uzatlip bir
eviiyanm tirbesinde adanan koyun adadivia
beraber saglan kesilecekmis. Kesilen saclar

| tirbede gdmilliir ya da hatira olarak evde bir

| Gmir sakianirmig, Mehmet, saglanindan sikilmis
- olmal ki Annesine; * Anne saglanmi ne zaman

| keseceksin?" :Iwar Anne si de “Adak gni

| geldifinde oflum? diye cevapliyor, Mehmet'te *
Adak, ne zaman gelip saglanimi kesecek? diye
soruyormus. Mehmet; adadin ne oldugunu hendz
anlamadidi ve anlamlandiramadidy yasta okdugu
" lgin adad) bir gahis daha dodrusu bir berber
olarak disiniyormus. Glnimiizde Tip bu kadar

T
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|
ilerlemisken ydre insanimizin mistlk dederlers ‘
umut baglamas) psterlyor ki yasadigimiz gag |
ne kadar ne olursa olsun, gelenekler ve inanglar
varligim hala korumaktadir. Birgok kilitdrlin
inancinda sa; adama olmasina rajmen
yoremizde tathik edilen inang Harzem inancryia
benzerhik gbstermektedir. Harzem kilthriyle ilgili
aragtirmadar yapan G.P. Snesarevin seg adama lie
Ilgili yazdiklann ckuduktan sonra yéremizde
tatbik edilen ritielierin berzer oldugunu
sbyleyebilirim.

FARKLI KOLTURLERDEN SAE KESME VE
SAG ADAMA ILE ILGILI X
DERLEMELER

lIke! halklarin
Inanigtaring gére, ruh insan
dlmeden de gegici olarak
bedenden ayrilarak govenli
bir yere konabilir Hatta rub
bir sag kilinin iginde
saklanabilir. Bu yozden
Ambon adasi yeriller, sagin
otaganiisti glgler
icerdigine inanifar,

Somirgeci Holandalitann her tard
baskilarina radmen gikarldiklan mahkemede
konusmames fakat saglan kesildikien soara artik
giiclerini kaybettikierine inandiklarindan suglanni
itiraf etmislerdir.

lIke! kabilelerde bireyin dig goniniisi ile
mensubu oldugu totm arasindaki emareyl tasiyan
en dnemli beden parcas ise saglandir. Saglarina
verdikler sekille totemlerini yansitmaya calisirlar.

Bir kimsenin ruhunun ya da glictingn sag e
temsil edilmesine Yunan Mitolojisinde de rasiianir,
Saq; kesiidiginde kigi glcini kaybeder veya éllr.

Denizler ve depremler tannisi olan Poseidon,
Taphos krali olan Pterelaus'un bagina altin bir sag
vererek onu dlimsiziestinr, Basinda "altin sag
oldugu siirece asla dlmeyecektir Ama bir gin o da
2AUr.Onun Gldmd dikesini kugatan dilsmana asik
olan kendl kizimin aski uruna babasinin
bagindaki o altin sag) kopammasi ile gergeklesir,
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HACDA SAG KESIME, .

Sag kezme islemi hem Hindulann hem de
Mislimanlann hac sirasinda gergeklestirdikler
ortak islemdir,

Musdimanlar Hac suresinin 29, ayetine
dayanarak hac esnasinda saglarini
keserler.Harem bolgesi iginde gerceklestirlen bu
eylemde erkeklern saglannin tamami | kadinlarin
saglannin uglanndan keserer,

Yani sembolik olarak Alish yolunda varliklanin
kurban ederier,

Saglanin trag ediimesi veya kisaltimasi il
ihramdan gikiimig olur. Ihramdan gikma, elbise
giyme, koku sirlinme, sag, sakal, bryik ve timak
kesme gibl hram yasaklarnin kalkmasi: demekdir,
Buna "tehallil" denir,

Hindular da yine Hac amagh basta Gan)

¥

[ ﬂesr’lntﬂpalnglu@hu‘tmail.cnm

=

EGITIMCI

olmak (izere kutsal nehirerde suya dalmadan
ance saglarin kazitifar.Bu eylem goravierini
tamamladiklaninda giinahlarindan annmalarn
ve analanndan dofduklan glinki: gibi adeta
yepyen! varliklar olarak veniden dogduktarni
sembolize eder.

Sag kesme gelenegdinin bir baska amac
Tanr tevecelhiind kazanma arzusudur.

Yahudilerde de cocukiarin saglarien az iig |
yasina gelene kadar kesilmez. Adak yemini
sonrasinda doganiar ise 6-7 yagina kadar,..By
durumda kesilen saglarin adiliginca
yoksullara sadaka verimesi gerekir.

Mislimanlar da da ashnda var clan by
adete gtire sac!a birlikle kurban kesilir.Yeri !
doganin bagi tirag edilerek agrigincaaltn -~ |
veya gimis sadaka olarak verilir Dofiumun 7.
giiniinde yapiimas: lavsiye edilen bu durum
slkran mahiyetiidir.

Eu dursmun ardinda Dinler tarhinde “ilk
Urdn” clgusunun yattidin digindarir,

Babil, Siimer stylencelerinde ve Tevralta
da var clan "Rab Musa'ya bitin ilk doganlanin
kendisine adanmasini emretmistir® seklindekl
bu durum "bitinin yerine bir parcanin
alinmiag) = pars pro foto kurami gorldr. Yani
bedenin kurban edilmesi yerine sadece
sagiann kesilmesi ile iglem gerceklesmig olur,
LA AL LA L LA L S L Lol ool Ll o o

Bas Saclaninin "ADAK "Dlarak Sunumu;

Sag adaklan ile ligili gok sayida yazit
yalnizca Zeus Panamaros lapinadinin
kalinhlar arasinda bulunmugtur.

Hellenler, biltinlyle dinyevi fgelerle
bigimienen tanrilannin, yasadikian sdrece
kendilerine bofiuk, bereket, zafer, saghk,
gizedlik gibi elle tutulur kazanglar sadladiklan
disincesindeydiler,

Bu baflamda tannlarla detisim kurmanin
ve onlann yardimina erigmenin adak sunma,
kurban kesme ve belli donemierde onu gesiti
gosterilere hatiridma gibl cesitii yollan vardi.

Ornedin salgin hastaliklar gibi tehlikel
durumiardan kurtulmalarinin kargilidi olarak
tanrilara adak sunmustar ya da kurban
kesmiglerdir,

Sag adaklan Panamara’ da kutlanan
Komyriz genliginin en belirgin Szekigidlr.

Zeus Komyros ading diizenlenen Komyria
diginda burada iki senlik daha kutlanmalktayd,
Bunlardan biri Hera igin dizenlenen Herala,
difjen ise Zeus Panamaros adina kutlanan
Panamareia'dir. Panamareia senfikier her yil
diizenll olarak kutlanirken, dar gin siren
Heraia ve iki giin slren Komyria ise
danlsimid olarak ikl yilda bir
gerceklesmekteyd, Zeus Komyrios'a adanan
Komyria senlifi Zeus'un Stratonlkela'dan
Panamara'ya geri donis yolculudu temelinde
tanrnin ¢ikiging ya da ayrilisna |$aret eder
TR T TR S -
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Arsuzidalaksayan:
umudulozellsektor,

Arsuz Bzellikle nifusun biiyiik oranda arttg yaz tatilinde sikayet konusu olan
saglik hizmetlerinin ¢6ziimii igin AKDER olarak arayis, temenni ve dileklerimizi bir
onceki yayin organimizda yayinlamistik.

Yapilan gézlemlerden sonra Devlet Hastanesinin kurulmasinin uzayacag, acil
hizmetlerin 6zel sektdr kanali ile cabuk ve uygun olacag kanaati belirlendi. .
Aldigim iz bilgiye giire Hatemo Apart Otel'in yerini saglik hizmeti vermek iizere ralismalar devam ediyor. Ayrica
Gelisim Hastanesinin de ozel tip merkezi calismalari devam ediyor. 24 saat hizmet veren bir saghk merkezinin biyiik bir
eksikligi giderecegine inaniyoruz. Bu hususta emegi gecen ve bu hizmeti veracek olanlara simdiden minnet ve

tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Arsuz'da Semt Pazan Galismalan

Arsuz Belediyesi, ilce merkezi ile |
Karaagac Mahallesi'ne semt pazarn yaptiriyor,

Arsuz
Belediyesi, lice

Kaymakam Baysal Polis Teskilatiiin | Merkeziile

Karaagag
170. Yil Déniimiinii Kutiadi Mahallesi'ne semt
Arsuz Kaymakam Fatih BAYSAL Polis Teskilatimin pazan yaptirnyor,
170, Kurulug yil dénimd nedeniyle bir mesaj yayinladi. Arsuz Belediye
Polisin her zaman toplumdaki huzur ve giiven Baskani Nazim
ortamini tesis etmesiyle halkin her kesiminden takdir Culha, insaatlarda

topladigini belirten Kaymakam BAYSAL mesajinda su
ifadelere yer verdi; “Glclnt milletten ve kanunlardan
alan Tlrkiye Cumhuriyeti'nin en k8kil, en temel
kurumlarindan birisi olan Emniyet Teskilatimiz, 170
yildir, hukukun Ustiinlig ilkesinden harekatle,

inceleme yapt.
Culha, semt
pazarlan sayesinde
hem esnafin hem

' vatandaslanimiza kanunlarla verilen hak ve hiirriyetlari, de vatandaglarin
- kamu diizenini korumaktadir. daha rahat aligverig
Vatandaglanmizin huzur ve giiven igerisinde bulunmas: imkani bulacagimi
' Igin mesai mefhumu g6zetmeksizin galisan her tirld balirtti,
* zorlufia gbgis geren Emniyet Teskilatimiz toplumsal Semt [
- bangimizin, huzur ve giivenligimizin teminatiarindandr. pazarlaninin bagka amagla da kullanilabilecegini aktaran Culha, |
J Emniyet mensuplarimizin, bu glveni karumak ve halkin sunlan kaydetti: ks
. gﬂv&ntilf hizmel!erl konusundaki memnuniyetini yiksek 1 "Amacimiz, vatandaslann kisin yagmur ve camur, yazin da ‘!
. lutmak igin, profesyonel bir yaklagim sergileyerek, . : =
B hukukun cizdi@l sinirlar icerlsine, Kissashetle Naraket kavurucu sicaklardan korunarak alisveris yralp malanna imkan 2
B cdecekisrinden mill et olarak sUphemiz yoktur, saglayacak mekanlar olusturmak. Karaafac'ta 5 bin 770 -
Bu vesileyle Polis Teskilatimizin 170, Kurulus Yil metrekarede kurulacak semt pazarinda otopark ve sosyal re
Dénim0'nde sehit polislerimizi rahmetle, gazilerimizi donatilar da bulunacak. 3 bin metrekare otopark, 2 bin 770 1
minnetle yad ediyor, hallimizin huzuru ve glivenligi igin metrekarede 90 tezgah alani, 10 tuvalet, zabita ofisi, 56 Ji
gece giindiz demeden galisan tim polislerimizin Polis | metrekarelik dinlenme tesisi ve kafeterya olacak.” i
& Ginl'nd en igten duygulanmia kutluyorum” Culha, Akcal'da kurulacak ¢Bp aktarma tesisini de inceledi. t'i
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Yine bahar geldi; [stemli
Erlkler tiirkilerini soyliyor
cicekleriyle,

Bademlerin eslifiyle,

Papatyalar gz kirpiyor

Gelincilerin beneklerlyle...

Igde kokusu kaplamis dért bir yam
Apak bulutlar egiimig selam veriyor
Yiiee dag bastarinda coban Memao'nun
Kavalindan gikan seslere

Bir tlirkii tutturmus kinal kuzular,
Emdikler] bir damla siite,

Karanhklar olmasaydi..

Batmasayd gilines,

Kaplasaydi tiim yiirekleri,

Sonsuz aydinhikiar...

Anadolu'dan alim fiskirsayd,
Uzay: kaplasaydi

Korucunun oglu, muhtann kz
Bekcinin kardesi,

Irgat Haso'nun torunu

Basak, Basak...

Goniil yine cok sey istiyor,
Dereler gibl ¢aghyor,

Esiyor bozlkanin yelleri gibi

Bir umut, bir lavilam

Bir tan yer] giinesi gibl
Mutluluk beklivor...

Bu iilke senin, bu ilke benim
Bu Ulke hapimizin,

Degerini bilelim,

Eller mutluluga, aydinlifa uzansin
Kardescesine...

—
UYGUNLUK

Ayehin insan toplum Igin vardir, dlke
igin cahsir;

Binbir zorluk gekse de hepsine
birden ¢aligir; Hice sayar hayating tim
zorluklara dalasir;

Unutmayin "Hact Mekke'ye Dervis
Tekke'ye vakisir, Dr. Ali ERBAS

“Edepll edebinden susar,
Edepsiz ben susturdum
zanneder” Mevlana

"Bir insamin zekas) verdifi
cevaplardan degil;
soracag sorulardan
anlagihir”. Albert Einstein

Temel'| ameilyat & APt
sdecakler; m"""
Dektorlar maskelerinl | _—=1&—
akwyorlar, -

Temel abliyorn

- Poguna maske
takmayun, pen sixl
taniyrum 1))
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Ogretmen
ogrencilering |
sormus: .
=Allah hepimizin
cennete
gitmesini
istedigl halde

| niye cehenneme

i

Gocugun blrlsl
daretmenin
sorusuna
soruyla cevap
veriyor:
-Ogretmenim
siz bizim 5
almamizi
Istediginiz halde |
niye sinay
yapiyorsunuz?

‘!'.-:-"f'!'l"f:“ﬂ:lm..'_'.'. .
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 ARSULLULARDIRENDI
BUYGNEHIR BELEDIVESINI KNA ETT

{Arsuz'lu zeytin sahipleri Manisa'nin yirca
kiylllerinden sansh gikti. Yirca kiylileri
kelepgelenmis, déviilmiis ve 6000 zeytin
agaclan sbkilmiisti) '

‘ Tarim arazilerimiz neden yok edilmek isteniyor?
| Arsuz'da zeytin tarlalar imara agilinca, kdylller,
Hatay BSB Meclis Toplantisi'nda "URETMEK
iSTITORUZ” “ZEYTIN AGACLARIMIZI KESMEYIN”
“TOPRAGIN BITTIGI YERDE HAYATTA BITER" diye
| pankart actilar. Vatandaglann tepkisi lizerine, zeytin
tarlalarinin imara agiimasindan vazgecildi.
Persembe ginki eylemde, Arsuz llcesl
Karahiseyinli Mahallesi koyliileri, zeytin tarlalarinin
| imara agllarak rant elde edilmek istendigini
savunarak, Meclis Toplantisi'na pankartia ve ellerde
|dﬁvi:!erle girdi ve sessiz eylem yapti.
Karahiiseyinlilerin, zeytin tarlalannin imara agilmasi
itirazina, AK Parti Meclis Gyelerinin biyiik bolim
duruma kayitsiz kalip itirazin reddini isterken, yani
| zeyvtin tarlalarinin imara agilmasini savunurken,
Hatay Bliyiiksehir Belediye Bagkan LUtfli Savas basta

| olmak (zere; CHP, MHP ve Saadet Partisi (SP) |

Grubu'na mensup yaklagik 40 tye ise, Karahlseyinli
kéyllilerinin itirazimn kabulline karar verdi ve
| kédyliilerin istegil, CHP-MHP ile SP'li Giyelerin oylariyla
kabul ediidi. Karahiseyinliler, itirazin kabulii
sanrasinda BSB Bagkani LUtfl Savas'a tegekklr etti.

" DUYURLU!...

Bolgemizin yetistirdigi aydin
insanlardan olan, Almanya'da yillardir
doktorluk yapan All ihsan ERBAS"In
yazmis oldugu “OLOMON OTESI” adi
roman piyasaya gtkmigtir. Kitab
dernegimiz aracilifiyla (AKDER) temin etmek miimkdnddr. |

ARAPCA TiYATROYA YOGUN iLGI

Arsuz Belediyesi, 30 Marl Yumurta
BayramiGid Sabatags) ile 14 Nisan
Bahar Bayrami (Evvel Nisan) arasinda s
kalan 14 ginlik strede gergehklestindigi
{. Bahar Senliji Kilir ve Sanat
Etkinlikieri kapsaminda iigede ilk kez bir
Arapea tiyatro gdsterisine ev sahiplii yapti. Akgali Alyans DOgun Salonu'nda
gerceklesen eliinlige Arsuz Belediye Bagkan Nazim Culha ve el Selda
Culha, belediye bagkan yardimeilan Ali Yavuz ve Sedat Deveci, belediye
meclis iyeleri ile ok sayida davetii katidi.

Arapcay yasalmak igin tiyatro sahnesini kullanan ve toplumsal olaylan
Arapca'yla dile getiren *Mesreh E| Emel” Tiyatrosu hem dugindiren, hem de
gliidiren skegleriyle Arsuziularin befenisini kazanirken, Hatay'm (nld
sanatgisi Semir Yalgin ise sdyledigi Arapga garkilaria gosteriye ayn bir remk
Kl

"Gocuklanniza Arapcadgretin

Mesreh el Emel Tiyatro Koardinatoni Belgin Ayranci, hem Arapca, hem
Titkge olarak yaphd konugmada, fiyalro oyuniarinda yore halkinin
anlayabileceq| gekide, gunlik yagamda konugulan Arapga'y kullandiklann
belirterek, “Mesrah EI Emel Tiyatro Grubu olarak on yidir Arapga tiyatro
yapiyoruz. Hem giiidiriyor, hem dilgindirdyoruz. Sizden ricam, Arapca
konusmaniz ve ocuklanniza Arapga Gfretmenizdir Cinkd, anadiini
bilmeyenler, tarhlerini ve asillanmi unuturlar” dedi.

"Her lisan bir ingan’

Arsuz Hali'yla birlikte ilgede fikleri yagamakian mutiuuk oldugunu
shyleyen Arsuz Belediye Bagkani Nazm Culha da, *1. Bahar Senlikler
kapsaminda bu yil ilk kez dizenledigimiz kiltir ve sanat etkinliklerimiz dolu
dolu devam ediyer. Bu etkinlikler ingaliah onimizdex| yillarda artarak devam
edecek. 30 Mart Yumuda Bayrami'nda yumurta tokuslurarak baglayan
senliklerimiz; tiyatro gosterileri, konserler, konferanslar, sairang ve futbal
lumuvalariyla siiryor, Etkinfiklerin finalini ise 14 Nisan Sah ginQl saat
20.00'de Gézciler Sahilinde dizenleyecedimiz lkay Akkaya konseri ile
yapacafiz. Tim halkimizi konserimize bekliyoruz. ligemizde ilklen
gergekiestirmeye devam ediyoruz Bu kapsamda buglin Arapga'yla
sergilenen “Mesreh El Emel® tiyatrosunu izlerken, Semir Yalginin
seslendirdigi birbirinden glzel Arapga sarkilarla da eflendik. Aslinda, sadece
Tiirkee, Arapca ve Ingilizce dedil her dili bilmellyiz ve konugmaliyiz. Ginki
her fisan, birinsan’ diyerek, yabanci dil 6grenmenin Snemine dikkal cekli,




