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TURIZMIN PARLAK YIIIIIZI MISIII'IIA UMUT VE HiSRAN

Arsuz dofasiyla, taribiyle, kiiltQrel
tizellikleri ile denizi, kumsaliyla
bulunmaz bir kent bulunmaz bir defierdir.

ARSUZ HAKKETTIGE YERDE MI?

Bilylksehir statiisii sonrasindaki
keklentilerin halkta hilsran yarattiis
izlenimi s8z konusu...

Gerek Arsuz esnafi, gerekse dernek
tiyelerimiz ile sohbetlerimizde bitmekie

Ancak belediye denetimine ait gazinodan
itibaren tarihi dokusu ve sifasi ile (inlenen

kum tepeleri ot yifunlar ile Grtfilmig hizmet

dist kalmig ve kurtariimays bekliyor, ..
Ramazan l:-ayram:nda YEr arayan yerll
turistlerden alusan insan sgline bélgeye
canlilik veren gadir turizmi ile ilgili higbir
calisma yapilmadi. Konaklayacak olan
binlerce kisinin saglayacag: gelir bilge

ekonomisine canhlik petirir,

K araajiag'tan Arsuz merkezine kadar
Ouzel projelendiriimis tuvaleti dugu olan
hiifeler hem istihdam yaratir hem de
isletmeciler tarafindan o bélgenin
korunmas! ve glizellegmesine katkida
bulunurlar.

Segim dncesi deklare ettifimiz
hukuka saygli, yarg kararlarm: yerine
getiren Kirginhi ve kini ile hareket
etmevip catiymac) degil, uzlagmacr olan
kadrosunn en iyi ve verimli sekilde tutan, |
istihdam yaratan, halkin isteklerine
kulak veren hir belediyenin dzlemi ile...

fin yaz sezonunun pek ig agicy almadif
ve gegmise gore daha kotll oldufu
konuguldu,

Genelde elestiriler sahilimizin halkim
hizmetine agik olmadii, bu amag igin
sosyal tesislerin hizmete agilmadig gibi
mevcut olanaklardan da verim
alimamadif veya ulasilabilir olmadigs
konusunda yogunlasiyor,

ARSUZ SAHIL YAYA YOLU
PROJES| yapilmig en gilzel ve bagarh ve
hizmetlerden biri olmakla beraber 2016
yili sezonunda yol ile birlikte sosyal
tesislerin olmamasi nedeniyle bu gilzelligi
ve projeyi pilpeledi...

SUCLU ARSUZ KOPR(ISU MU1?

En gok tartigifan konulardan biriside
Arsuz deresinin kars) yakasi.... tarihinde

boyunca evil civil insan kn\rnu}fﬂn
trafifie kapatilmas) ve yaya turizmine
agilmasina ait projeler dilglndldyordu.
Ancak gerekli cazibeli yatirimlar
olmayinca caddenin albenisi kalmads.

Biilge esnafi dertli ... Devren kiralik
ve satihik levhalan |1k defa bu kadar
gogalds. .. Iki yakay bajilayan
kéiprlinfin yapiminin gecikmesine karsi
beledivenin B, C planlar olmali idi.

Isyerleri, killtirel yapilarin
artmasi beklenirken maveut bazi
isverlerinin ruhsatlarida yenilenmedi.
Sanki btvle cemlandinldi..,

GﬂLCtH AN ESKI

Gﬂiuhdn Arsuz Ulucinar i
merkezine alternatif turizm ve eflence || -
merkezi idi. Aruz ilge oldukian L Ty !Hﬁ:

soriraki belediye buray: gok kot bir nm“ﬂ“su

konumda teslim alnust. .. Ancak gerek
Haytrmﬂﬁﬂﬂ;hﬂsﬁtml Maci

ilk defla bu kadar izbe ve sessiz, Tarihi

segim, gerckse se¢im sonras)
giriismelerde Gilleihan'i nasil
kurtarilacag hususunda plan ve

o e UYAR ana sponsoriugunds bilgemizde
projeler tartigildi.., Askeri tesis ile ! e
belediye gazinosuna ait olan bilgede h"”mﬂ: ,m;!;i“kmi“::m"
gahil kligilk bir kismy giizellegtirildi... 1-[["1 E-w ted ﬂhﬂnﬁimm:ﬂarim:
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Cok Sukiir...

Bir iilkenin gelecegini etkileyen
fakttirler vardir. Nedir bunlar? Deprem
felaketi, orman yangmnlar, sel felaketleri ve
de en tehlikelisi darbe felaketler. Kiigtik-
biiyitk, kadin-erkek, zengin-fakir, dofudan-
bativa, kuzeyden-giineye velhasih tim
iilkeyi derinden sarsacak darbe felaketi.

Ama gok sitkiir ki yiice Tlirk Ulusu,
yineticileri ve halki ile 15 temmuz'da
yagadifimiz bu biryiik felaketi atlatmay
bagardl. Binleroe cana mal olabilecek,
telafisi yzlerce yil siirebilecek bu badireyi
en az kayipla atlattik.

Bu arada; bu darbe girisiminde canlari
pahasina Qlkesi igin kanim dbken aziz
sehitlerimizi rahmetle amyoruz. Mekénlan
cennel olsun.

Sevindifiim, gurur duydugum, gok
gilkilr dedifim bir olay da milletce el ele
vermemiz oldu. Tlm siyasi kuruluslarmn ve
tiim vatandaglarin ¢l ¢le vermesi,
dayamismasy; tasada, sevgide ve her tirld
felakette ponil gdniile vermesi gercekten
gurur veriei bir olaydir,

Ulusumuzla,
vatandaglarimizla, birlik ve
beraberlik olgusu gisteren
siyasetgilerimizle ne kadar gurur
duysak azdir. TESEKKURLER
TURKIYE!...

Senede Bir Giin...

Insanlanin vasamlarinda
unutulmayan besikten mezara
kadar unutamadi@) ve deger verdifi
anlar. olaylar, giinler ve haftalar
vardir, Hani anilanmiz tazeleyecek
olursak; Yillar nce liste basi alan
bir sarks vard):

" Ganliimde agmadan solan bir
riilsiin.

Her zaman gamhiyim, her
zaman {zgiin.

Beklerim yolunu yillar(aylar)
boyunca.

Yeter ki gel bana senede bir
giin._.."

Hani dogum géntimiiz vardar,
Her yil zlemle bekledigimiz, Hani
evlilik yil déniim i vardir; goluk
¢ocugumiuzla gliniini
bekledigimiz.,, Mezuniyet
gilinlimiiz vardir, meslege giris
giinlimiiz vardir,

Sevingle, mutlulukla
Kutladigimuz. .. Tabi ki senede bir
giin...

Bu arada aciyla, hilziinle i
kutladigimiz demeyelim andifimiz |
glinler vardir. Sevdigimiz bir inan
kaybettigimiz glniin vl déniimii. ..
Ya da tiim fllkeyi kedere ve acrya
bogan baz felaketlerin yil
diniimiiniin oldugu gin. O da
senede bir giin. ..

Ulusga, milletge diisman
iggalinden kurtuldugumuz,
karanliktan aydinlifa eristifimiz
giinlerin de yil déniimil vardir; 11k
TBMM'nin agilis { Atatiirk'iln
gocuklaring armagan ettigi 23
Nisan Ulusal Egemenlik Bayrami), |
kurtulug yolunda Atatiirk'iin .
Samsun’s ayak bastigi giin, (19 !
Mayis Atatiirk'li Anma Genglik ve |
Spor Bayrami), 30 Agustos Zafer
Bayram: (Atatiirk'lin sanh
ordumuza armagan ettigi bayram)
ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayram | 1
{Atatiirk'tin yiice Tiirk milletine
armagian ettifi gfin)..,

Saymakla bitmez. Istanbul'un
fetih giinii, Trklerin Anadolu'ya
yerlestikleri Malazpirt zaferinin yil
doniimil... Ve daha onlarca giin...

Bilyiik lerimizden ricamiz bu
tiim giinlerin Tiirk Ulusuna vakisir
bir sekilde kutlanmasidir,

Arsuz lice Saglik ve Toplum
Saghgi Merkezi Miidiirliigiine
Doktor Pelin Gokpinar atandi

Arsuz i Saflik ve Toplum Sagligs
Merkezi midarilgine tecribeli ve galiskan bir
isim Doktor Pelin Gokpinar atands,

Yaklagik 3 yii dnce lige ofan Tirkiye'nin
llge bazinda en biyik ikincl cotrafyas
Arsuz'da halkin sadlik hizmetlerinden
maksimum dizeyde faydalanabilmesi igin
galismalarina hizli bir sekilde bagiayan Arsuz
lice Saglik ve Toplum Saghgi Merkezi Midiird
Daklor Pelin Gokpinar, saghk hizmetlerinin
toplumun tamamina yayimasi ve meveut
saglik binmlerinin geligtirlmesi icin yolun bir

1
Arsuz'a 24 adet park yapilacak
Arsuz Baledive Baskan Nazim E -
Cultia, parki olmayan mahallelera '-
yenelik bastatlig calismalar
kapsamindz hayata gegirdifi 24
adet yeni park projesi kapsaminda =
Karaaday Mahallesinde stertalan
park calsmalanni inceledi lhalesi Bl i
gergeklesen ve yer teslimi yapilan  TRTE L
24 adet yeni park projesi
kapsaminda llk etapla Karaagag'a ik, Nardiizil ve Gazciiler
Mahallerinde de birer adst park yapima baglandifing fade eden
Bagkan Culha, yeni parklann yani sira ilge genelindeki meveut
gocuk parklzarinin bakim ve onanm galigmataninin da
bagladigin sdyledi. 6 ayda lamamianmas: plianlanan 24 adet
yeni parkin moderm oyun gruplan, fitness aletler, ylriyls
yoliari, oturma bankiar, pergolatan ve yesil alanlaryla T'den
70'e her kesime hitap edecegini sdyleyen Arsuz Belediye

[

tempo lle gahismaiarini sdrdiiriyor,

Dokior Pelin Gokpinar, 112 istasyonlan,
evde sadlik hizmetien ve sallik laramalan ile
saflk personeli agiginin giderilmesi agisindan da dnemli islere imza atmaya
hazirianiyor. KETEM birimi, evde saghk hizmeti, evlillk Sncesi damismanlik ve
dig hekimi hizmetleri gibi yeni birimlerin olugturuimast igin de kollan sivayan
Doktor Pelin Gikpmar, 4-9 Eylill tarinlen arasinda dizanienecek Halk Sagla:
Gunleri galismalarina airik verdi,

Baskani Nazym Culha, halka ok yénli clarak hizmet verecek
olan parklarin siradan bir gocuk parki olmanin otesinde herkes
iin adela birer yagam alani olusturacagin soyled|.

Karaadag Mahallesi'nde ingaall baglanan park galismalanni
inceleyen Arsuz Belediye Baskam Nazim Culha, daha sonra
halkla gondl kprisi kurdugu ve yiiz ylize garlisme firsat
yakaladi gatkapi ziyarefier kapsaminda da Kerime
Dedirmenci ve Ailesi'ne konuk oldu.




ARSUZ-MADENLI BALIKGI BARINAGI SON ASAMADA

Konacik baliker barinagindan sonra ikincisi
ivsa edilen Madenli Bahkgr barmaginda sona
celindi, Resmi olmazsa da balikgilar tekneélerini
bartndirmaya bagladh bile. Balikeilara biiyiik
katkrsi alan barinaklanmizin Konacik'tan sonra
Madenli'deki bu billzeninde gehresini degistirecefie
kenziyor. lskenderun'daki barinagiin yitkiini
hafifleteceg ve Marina Yat limanina diniisecefi
giindemde. Barmaklarin tam faalivete gegmesi ile
olusturulmasi planlanan marina yat plam bity{ik bir
cksikhgi pidermis olacak.

ARSUZ'DA MAYDANOZ VE MAYDANOZ TOHUMU

Arsuz ovast Thrkiye nin kis sehzesi
ambarsdir, Bunlann baginda da mavdanoz iiretimi
bagrol ovnar. Maydanoz Tlrkive ekolojisinde
hemen hemen her biilge de vetistirilic, Ancak
Tirkive deki merkezi Arsuz'dur, TOrkive ‘de
Mavdonoz tohumu Giretimi ise sadece Arsuz’da
vapiimaktadir. Zahmetli ve oldukga masrafh olan
kaliteli maydanoz Oretiminde arsuz Grelicisinin
emeklerinin karsihfin alamadifin girilyomnz
Alacafada benzemivor, Belirli gruplar kendi
aralarinda anlagarak maydanoz tohum fyatlann kendi menfatler
dogrultusunda denetimier altma aldiklan ve maliveti altina slarak
tireticiden fuela kazang sagladif goriilmekiedic. Bu karlel gorinamlt
tetstler ¢iftginin emegini vok sayarak istedikleri gibi fivat

2 e B belivleyerek piftgiyi magdur ediyorlar, Adeta

£ maydanoz tohumunun serbest teareting
simirlavarak veya ortadan kaldirerak maydanoe

¢ pivasasima hakim olmaktadirlar, Cesith Sneriler

cielim arasinda iiretici birliklerinin ying bn

plana gikivor.

{Iretici birliklerinin secilmis ve atanmslar
Onderlizinde kurulma galismalarim baslamas:
itreticilerimizin beklentileri arasinda, A kder'buy
hususta daha Snce galismalar yapmy ancak
hnvuksr,hur statfisiindn bu gecis déneminde muhatap bulamamanm
sikintes ble kargs karsova kalmostie. Bir sonrakl yayinimizda daha Bnee
yayinladig iz bilgl caligmalannuz tekrar siz okurlanmiza
AUfacag iz,

Dilnya ticareti 1970'1 y1llarda baglamig
olan ekolojik tanmdaki geligmelers uygun
olarak, Avrupa orijinli firmalar Thirkiye'deki
firmalardan ekolojik drlin talebinde bulunmus
ve bivlece 19841985 yillannda dlkemizde
s ekolojik tarim baglamistie. Bu yillarda Tiickiye
'nin gelencksel ihrag Uriinlerinden kuru Incir ve
kury Uziim ile Bge bilgesinde
gergeklestinitmistir,

Daha sonra bu iriinlere kuru Kayiss,
Findik gibi Grtinler de kanlarak farkl
btlgelerimize yayilmistir.

1k yillarda Avrupa kitkenii bazi firmalar
kendi ihtivaglar olan Urlnleri anlagmah
giftgilerle yetigtirmek ve elde edilen Oritnleri Tork ihracatgilan
vasifastyla kendi Dlkelerine ithal edebilmek igin Tiirkiye'de
ckolojik Gretim projeleri tesis etmiglerdir, 1k villardaki bu
ekolojik Oretim faalivetlerinin damismanhk, teftis ve
sertifikasyon pibi vazgegilmez esaslar tamamivla vabanc kisi
ve kuruluglarca verine getirilmistir, 1990'h yillarin baginda bu
konularda az sayida da olsa Tlrk uzmanlar vetismisler ve
vabanc: firmalann Ulkemizdeki temsileiligini vapmaya
Baslamiglardir,

Ekolojik Tarim hareketing saghkl bir sekilde
gergeklestirmek amacivla 1992 yilinda Ekolojik Tarim
Organizasyonu Dernefl (ETO) kurulmustur, Ay vil iginde
lzmirde yapilan "2. Akdeniz Ulkelerinde Ekolojik Tarm

TURKIYE'DE ORGANIK TARIM TARIHGESI

Konferanst", ETO tarafimdan organize
edilmistir. Bu sekilde ekolojik tarim alaninda
ilkemizde yeni bir stireg baglamis olup, lemir bu
hareketin merkezi durumuna gelmistir,

Ekolojik Tarim faaliyetierinin Glkemizde ilk
g olarak Ege bilgesinde Lemir'de baglanng olmas,
(rlin islenie tesislerinin bily(k kisimimm fzmir'de
olmast ve Oretilen Oritnlerin boyik kisminm [zmir
limamindan ihrag edilmesi nedeniyle, organizasyon
kuruluslarn, kontrol ve sertifikasyon firmalan gibi
ekolojik tanm sckidriiniin hemen tim
kuruluglarinin merkez bitrolan lzmi'de ver
almaktadir

' ETOmun da kKatkilaryla "Bitkisel ve
Havvansal Tarm Uriinlerinin Ekolojik Metotlarla Uretilmesine
iliskin Yonetmelik", Tarim ve Kdyisleri Bakanhgi tarafindan 18
Aralik 1994 tarihinde yayinlanarak virlritige girmigtir. Bu
yonetmelik AB nommlarma uypon olarak hazirlanmigtir,
Orpanik Urinlerin dig satinun divzenlemek Dzere galismalar da
devam eunekiedir,

GilnbmOzde vakiasik 92 defiisik Oriinde, 46,523 bin
hektarlik arazi dizerinde 12.275 kadar dretici 168,306 ton
ekalojik Uretim yapmaktader. Glimrilk mevzuatindaki baz
problemler nedeniyle ekolojik tarim sekibrintn digsatim
yoluyla ekonomiyve katkisi net alarak bilimmemekle birlikie
villik 150 milyon dolar eivarinda oldugy ahmin edilmektedir.
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ARSUZ DEVLET HASTANESI

Hatay biyiiksehir belediye meclisinin ) Adana Kiltdr varliklan koruma bélge
subat ayinda olusan toplantisinda, Arsuz - kararlarina esas clmak Ozere 5216 sayih
Arpaciftlik mahallesinde vapilmasi kanunun 7, Maddesi ¢ fikrasi kapsamina da
planlanan deviet hastanesi ile ilgili imar uygun karar da alind,,
komisyanu raporu oy birligi ile onaylanmist. Birokrasinin agir cabstig llkemizde,
Buna gore Arpaciftlik mahallesi 275 ve 276 bilylik ihtivag hissedilen Arsuz Devlet
numaralr parsellerde hastanenin yapiimas hastanesinin biran dnce kurulma calismalar
1/5000 nazim imar planinin 25binlik aicekli icin secilmis ve atanmuglanmizin azim ve
cevre diizen plani ve plan hikiimlerine gayretlerini bekliyoruz.
uyum sagladi@i belirtilmisti, 29.000 m*'lik Bizler ve halk igin ne zaman baslavacag
mevcut alan saglk ve spor tesis alanlari olarak planlandig degil, ne zarman bitirilecegi daha cok 6nem ve arz ediyor.
ve 15 metrelik tasit yolunun yapilacag belirtilmisti,
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SICAGINDA

disl ceneye baglayan elastik lifleri ‘ 5ty e

{ pirll;onrfental :f::uﬁ ve gene kemiéini : "AS". R.A*Hg i

iterek disier| I e f

eiant e seen o S UYUYABILIRIZ = 4

hastaliginin i1k belirtisi kanamadir

Kanama nedeni ise firgalamay birakmak yanhstr. ‘ [

2 g

Basit dis et Ithhabi tedavi
edilmezse dis kdkiinin cevresindek

Dis eti iltihabina yol agan faktérierden birisi de 1- Fazla kilolanmizi atiniz.
disler fircalamama veya enfekte dis fircalanidir, 2-Sigaray! birakiniz.

Kullamilan dis firgas) zamania agizdaki bakterilerin 3- Hassasiyeniz yok ise adarizda klima kullaniniz,
firgada yuvalanmasina neden olur, Sifa verine hastalik I 4- Sicaga hassas elanlar icin onerilie klimal odada Uy LIARIN
sacar. sagliklrolmadigl haklonda gérisler de vardir.
Dis fircasini sik sik degistirmiyor iseniz dis firgasinin 5- Ortapedik ve ‘_ahat bir 1 stik segin.
bakimini yapmaniz gerekir. Bunun iginde dis firgasini ' 6-Pamuklu tekstil drdnleri kullaniniz,
hergiin sabun ile fircalayiniz. Sabun ile firgalanan dis 7-Yemeginizl yatmadan en az Ut saat dnce yemellsiniz,

8- Uyku bozuklugu ceken OZELLIKLE genclerde Horlama ve
solunum yolu anormalliklerine bagh anzalar Igin doktora damisdmals |
ve gelecekieki yasamlarninin konforu saglanmahidir,

fircalarimin daha uzun stire kullanabileceginiz gibi
enfeksiyonlarla miicadeleye katkida bulunmus
alursunuz,

Turk Bbrek Vakfi'ndan yagiian aciklamada,
“Tamamen dodal® sioganiyla satisa sunulan
urlintgrin, saglikli insanlarin yam sira bobrek hastalarn
igin lehlikeli olabilecegi belintt. Tiirk Bobrek
Vakfindan, "Tamamiayic! ve Altematif Tip* (TAT)
uygulamalarina fliskin yapilan agiklamada,

hastalan igin uygun olmayacadi gibi bazen de tehlikel
olabilmekiedir, Bitkisel Urdnlerin igerigindeki maddels:
yeterince bilinemedigi igin dogrulugu siphel olabiimektedir
Baz driinler bobrek hastatan igin zarar olabilecek
maddeler icerebiimekedir (Grnedin potasyum). Bazi bitkisal

geleneksel ip uygulamalar diginda kafan biitin Urinler ilagiaria etkilesime girebilmektedir, Buniar san
sadlik hizmetierini ve ybnlemlerini kapsayan TAT icerisinde dogal kanloran, ekinezya, ginkgo, sanmsak, ginsenq, zencefil rek olarak
Urinler (bitkiler, vitaminier, mineraller, balik yadi), zihin ve bedene verilenilir. Bibrek nakill hastalar da bu etkilesimlere Gzellikle dikiat
dayall uygulamalar (masaj), Cin tibby, naropali, hemapat], pilates, etmetldir, Bu elkilegimizrden ve yan etkilerden kaginmak icin doktoru
terapatik dokunma gibi uygulamalarin yer aldigi anlatild. onayl elmadan higbir drin kullanimamalidic Ozellikle babrek hastalan
Bunar arasinda hastalar tarafindan en sk tercih edilenin bitkisel Igin 'dogal’ denilmesi giiventi oldugu anlamina gelmemektedir "
Urinter oldugu aktanlan agiklamada, Amerikan Ulusal Bobrek Vakfinin "Kullaniminim yaygnlginin sebebi kolay ulagiabiir oimasi®
verilerinde, 6zellikle kronik babrek hastalarinda bitkisel destek Tirk Bobrek Vakfi Bagkan Timur Erk yaphg) degerlendirmede,
tedavilerin sakincall olabllecegine dikkati cekildi Turkiye'de hastalar tarafindan en fazla tercih edilen lamamlayici ve
Bitkisel destek tedavilerinin kronik bébrek hastaliklarinda alleratif t:p uygulamalar igerisinde bilingsiz bitkise! triin kullznminin
kullanimina iligin gu bilgiler aktaridr: blayuk tehlike olugturduguna dikkati pekerek, bitkise! drin kullamminin

"ok az sayida bitkisel driin bobrek hastalikiannda araghrimigtir yaygnhigimn sebebini, *kelay ulasiabilir olmasi” seklinda agikladl.



Tarih kilaptarindan ve 1900 i yillarin
uaglannda Kilikya bolgesinde yapilan kazi
galigmalanindan Arsuz'un Hitifilere, Perslilere,
Selevkosiara, Romalllara Bizansliara,
Abbasilere ve Memluklulzra ve daha bir cok
medeniyete ev sahiphdi yaphd sonucunu
FIkariyoruz,

Amik ovasindaki Hitit sehir devietler
kahintilan Arsuz bélgesindeki Hitit
yerleskelerinin organik bagini orfaya
gikarmakladir. Ele gecen kalinh ve yazih
kaynaklara gore ve Alber! Forbiger ,eski
taglardan beri yerlesim alani olan Amanos
daglan hakkinda “eski cag cografyasi“adh
eserinde vercligi tarihsel bilgilere gére Amanos
dads eleklerinde eski medeniyetiers ait
yerlegimier olmugtur. (Handbuch der alten
Geographie. 2. Bd Leipzig. 1843, (Eski Asya ve
Afrikarun Slyasal Cografyasi.)

ArsuZ'un 10 km gineyindski kale i
Siitunlu Liman Helenistik Dénem'e ail limanin

~-alintfandir. Helenislik ddnemden kalma bu
liman kalintilann konacik kiyad sahilinde
girmek mimkiinddr, Helenistik dénemdan
kalma bu liman kalintilan halk tarafindan
Stitunku liman olarak adlandinimaktadir

Hitit kralligrnin baskenti Hatlina'yi bulmak
ve Hallusag ile Wiskilendirmek icin Amik
vadisinde Robert j. Braidwood, calvin We Ewan
ve ekibi tarafindan aragtirmalar

] i ~ 1‘1:

Fz'“E‘NélNuKLEm,

yapiimigtir Braidwood ve ekibi,tim vadinin
erkeclojik incelemesini gerceklestirmis, 178
heiyuk kesfetmislerdi, MO, 20001 yillarda
burada Hitiller's bagh Kadu Beyligi nin
kuruldugu bilinmektedir, (Kadu, Hitit ¢e de
karfez anlamina gelmektedir.)

750 ife 890 yilfaninda Abbasiare badl
Hamdani Emirligi (Fatimi) déneminde, Liionan
ve Lazkiye yorelerinden Arsuz a gelen Arap
Alevier tle Hiristiyan!igin yayildigr dénemler de
aelen Arap Hinstyanlar Arsuz'a yerlesmistic

1808 yil nifus sayimindaki kayflara géra
189 hane ve 1134 niifus olarak gecen Kesrk
bolgesine Ise ik yerlesim 200 yil once Dervis
pasanin Islah siirgling neticesinde olmustur

Csmaniye Amanos(Cebal) dadlanindan ve
Horasan'dan Anadolu'ya gelen Tirkmen|er lle
yerli Anadolu hatki Arsuz'un Kesrik boigesinde
iskan elmistir ( Konacik yéresl eskiden kesrik
olarak bilinirdl. Kesrik; Kale, Tatarf, Kisla
Konacik | Haymasekd Tiilek, 'sikli kiylerinin gkl
ve genel adidir GlnUmiizde bu isim halk
arasinda hala kullanimakiadir,)

KRONOLOJIK SIRAYA GORE TARIHTE
ARSUZA HAKIM CLAN MEDENIYETLER

Mukis M.O 1500 Patina KralligiHitit
Imparatoriufu

M. 1200 MitannifAsuriclar Dénemi

MO 642 Babillier Donemi

[Drara M.C 543 Persliler Donemi

0.0 333 Bizans!ilar(Selevkeslar dinami)

260 Sasaniler Sehingah Dénemi
5Z7 Bizansiilar Jusinianus Donemi
750 Abbasiler Ebu'l Abbas Danemi
880 Abbasiler[Hamdaniler Emirigi{Si)] Dénemi
Fenerium Kale 968 Bizans Nikeforas 1 Fokas
Ciénemi

1085 Selcuklu Sileyman Sah Donemi

1097 Hagl SefererifAntzkya Prenslig

1188 -1248 Eyyubiler DonemifAntakya
Prensfig
Kabev 1268 Kaza- Arsuz-Arap Vilayet-
HalepMermiikiu Tutk Deviet
Nahiye-| Arsuz 1411 - Ozer Ii(Dirtyol)Memlii
Deviet
Kaza- Arsuz 1517 Arsuz I Arap Vilayeti-
Halep/Memiuklil Devleti

Nahiye-i Arsuz 1520 Uzayr
San(Payas)Arap VillOsmanh Devlel
Nahlye- Arsuz 1522 Uzeyr
SancagiPayas)Adana Eyaleti
Kaza-1 Arsuz 1851 Belen Sancad Adana
Eyalsti
Kaza-) Arsuz 1860 Belen Sancaf) Halep Evaleli
Arsuz Nahiye 1878 Iskendarun, Halep
Sancaf Halep Eyalet
Arsuz Mahiye 19023 |skenderun, Halep
Sancadi-Halep Eyalet

NESRIN
TOPALOGLU

EGITIMCI

| nesrintopaloglu@hotmall. com

Arsuz Nahiye 1916 Iskenderun, Sancadi
Merkezi-Adana Eyalal
Arsuz Nahrye 1918 lskenderun, Aniakya-
Hatay Cumhuriyel
Arsuz Mahiye 1939 Iskendsrun, Hatay
Vilayeh/Turkiye Cumhuriyeti
Arsuz lige 1912 Hatay lii {Biyik Sehir)
Mot devami:  Arsus tarih

sahnesinde"Rhosus" "Rhopalis’ "port
pane!' "kabev"ve "Arsaous'gibl isimierle anilan
Arsus'un ad) genellikle Arsuz olarak
ckunur ARSUS Luwi dilinde"Akan
skarsu anlamina gelir Helerlesme
ddnerminda, akarsu adlan Hellen dilinda el
olaca ve eril adisra 62gi bitis olacads icin
ARSLS denilmigtr,

Luv| oiLl

Luviler
"Anadalu’'nun Hilil-Gncesi tarihi heniiz tam
olarak aydinlatiamanms olmakia birlikte, 20,
Yy 'daki arkeciojik bulgular, Anadaluya yapilan
Yunan gégiinden gak daha once, by
tapraxlarda Anadalu'nun yerliler sayilabilecek
Luvi Ulusu'nun yagadigini ortaya koymustur
Hititler'in givi yaz:l aelgeterinda by halklan
Ll {Luvian | Luwi'li) otarak stz ediimekdedic
Hitit Imparatorlugu'nun yikimasindan sonra
Hititler'in givl yazisimin unutulmus olimasina
kargm, Luw dili ve yazis: biraz degisiklige
ugramakla birlikle Anadolu'da varligin
strdirmustir Pelasgus (Pelasgos) ad verilen
dili konuzan insanlardan kalma tarihsal adlarin
Luvi dili temeline dayandidi criaya gikmistir
Luvice
Anadalu'nun en eski dillennden bif alan Luvi
dilinin ve lehgelerinin goziiimesi kiltirel
geligimin Mezopatamya'dan veya Yunan
yanmadasindan Anadall'ya dedil Anadolu'dan
daha glneye ve baliya dogru yayildig tezini
guglendirmigtir. Luvi diliyle yazitan Hitit
hiyerogllf yazis: HT Bossertin katkilaryla 1946
yilinda ¢hzuimeye baglanmig ve gazlime
calismasi tam anlamiyla 1860'a Emmanue
Larcche tarafindan tamamlanmig oldufiundan,
yer ve ilah adlanna tliskin olarak, Bali'da bu
tarhten dnceki etimolojix agiklama getiren
yazilar gecerigini yitrmeye baslamistir.
Makedanyali lskender donéminde Anadelu'nun
Luvi ve Hifit kokenli adlan hellenlegtinimeye
caligimizsa da, esas yapilarin korumuslardir,
Anadolu ve Trakya'daki Yunanca yer adlarnin
yuzde yuzil olmasa da gok blyik bir kisminin
Luwi dilindeki adlarindan tiretidigi anlas lim:s
bulunmakiadir. Aynica eski Yunanca sanlan pek
ok s0zcldln (dram, drama, tiyatro, komedya,
tragedya vs.} Luvi kakenii oldutiu konusunda
wesil gorigler bulunmakiadr”

Tarih kitaplarindan derfenmistir
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'ANADOLU
LISESI

AKDER'In cabalan ile Naci
UYAR sponsorlugunda 2013-
2014 egitim yilinda hizmete

baslayan Ayla-Naci UYAR oo i e y
RS g Ancak ilk mezunlarini vermeden kapasitesi lizeri bir ilgi gordi. Bugdn ise ihtiyaca yetmediginden ikinci
Anadolu Lisesi Arsuz

: A bir Anadolu Lisesi gliindeme gelmeye baslad:, Egitimci Gyelerimiz, ikinc bir Anadelu Lisesinin rekabet
bitpesinde lise sgrenierinde doguracag, egitim kalitesini yitkseltecedi ve Fen Lises| kurulmasimin gindeme gelecegini belirttiler
bilylik bir eksikiigi giderdi. dEuracag., es ¥ ' '

T <

Gec Gelen Hizmet &+ - |

Arsuz-lskenderun karayolu kavsaklarimin yer ve konumu, uzun
milddet kavsaklara sinyalizasyon ve trafik lambalarnnin konulmamas
elestirilere neden olmustu. Bu nedenle ozellikle Gokmeydan Mahallesi
kavsagindaki kazalann fazlah@ halkin tepkisine neden clmusgtu. Bu tepki
sonrasinda Gokmeydan ve Madenli Mahallesi kavsaklarina trafik isaret
levhalar konulmustu. En ok kazanin oldugu bu iki kavgakta kazalanin
azalmasi memnuniyet yaratts. Ancak Akcal Ve Giilcihan (Ucgiilliik)
Mahallesi kavsaklarinda trafik lambalarnnin konulmamasi ozellikle -
Uggillik Mahallesi kavsaginda trafik kazalarinin yogunlasmasina neden  uzun plan ve proje dahilinde zamaninda

oldu, Onlarca trafik kazasindan ve ilk trafik isaret lambalarinin goriilmemesi ve yerine getirilmemesine

konulmasindan bir yil sonra bu kavsaga da trafik lambalarinin kenulmasi  ragmen, geg de olsa yapiimasi en degerli

galismalan baslamis oldu. Bitin yaz boyunca olusan trafik kazalarina kazammuz olan saghk ve yasam tehlikesini en

ragmen neden beklendigl bilinmemektedir ara indirdiginden ilgilenen flgililere tesekkir
Glnibirlik, deneme yanilma sonucu yapilan bu tir hizmetlerin ve memnuniyetimizi borg biliriz.

ARSUZ KOPRUSU

Ocak 2015 tarihinde yasanan sel felaketinden sonra
yikilan tarihi Arsuz képriisiiniin yeniden insaat karar
alind.

Karayollan genel miidGrlGgi- mersin 5. Bélge
karayollan midiirliigi tarafindan yapimina baslanan
képriinin 20.06.2016 tarihinde bitirilmesi planlaniyordu.
Ancak evdeki hesap carsiya uymad: ; biirakratik engeller
nedeniyle yaz sezonu basinda bitmesi beklenen
kéiprinin bitimi yaz sezonunun sonuna denk geldi. Bu
nedenle 2016 yaz sezonu Arsuz kdpriisi karsi yakasi
esnafl icin adeta bir kinyim oldu.

Bu olayda esnaflar icin yeterli tedbir ve alternatif
galisma yapildi mi? Bilmiyoruz. Sebebini sayin
idarecilerimize sormak gerektigini digiinlyoruz.

16 metre genisliginde 41m uzunlugunda olan gift
yonlii ve yaya yolu bulunan képrinin yapiminin
sonuna gelindi. Bundan sonra yerel yoneticilerin
dzellikle Arsuz'un meydan ve ¢arsisi olarak bilinen
karsi yakasinin modernizasyon ve imari hususunda
nasil bir yol izlenecegi merak konusu...



—

= 744 ARSUS

SIIR-MIZAH-AKTUALITE

Em. Ofrt.
M i anic

Arama mutiulufu uzaklarda gardagim.
Mutluluk yanibaginda hemen.

Ugan kusun kanatlarinda bak!

Beyaz glvercinlere bak,

Mutlulugu giriirstin.

Fakirin kuru ekmegine bak,

Yammndaki siyah zeytinin tanesine,
Dilim dilim dogranmis domatese,
Yumruk darbesiyle kirilnus sogana,
Parmafindaki bugiday tanelerine bak
gardas |

Mutluluk orada.

Sen bosuna uguyorsun Londra'ya.
Bosuna gidiyorsun [sveg's Isvigre'ye.
Rio'va, Malezya'ya, Japonya'va,
Haiti've bilmem hangi adalara...
Bosuna gidiyorsun.

Mutluluk anayurdunda,
Anatoprafinda,

Ormanlannda, kirsalinda,

Buz gihi akan derelerinde,
kaynaklarinda;

Erzurum'da, Palanddken daglarinda,
Antalya'da, Side¢'de, Alanya'da,
Mugla'da, lzmir'de, Pamukkale'de,
Denizli'de, {ukurova'da;

Pamuk tarlalarinda, zeytin agaclannda,
Cay bahgelerinde, domateste, biberde...
Mutluluk; yoksul sofralarina uzattigm
Yardum elinde,

BIRSEN

Kan koca kahvalti yaparken
kadin biran da kocasinin
kafasina tavay gecirir.

-Dell misin sen ya niye vurdun
kafama?

- Makineye pantalonunu
atarken cebinden Birsen yazil
kagit ikt

- Ask olsun ya hayatim, Birsen
gecen gun bahis oynadigimiz
atin adiydi. Sen ne sandin?
inanmiyorum sana.

Ug giin sonra aksam yemeginde,
kadin, bu sefer en biyiik tava ile
kocasimin kafasina éyle bir vurur
ki adam bayginlik gegirir.
Kafasindan Uc dolu stirahi
bosaltir. Yarim saat sonra adam
glgliikle kendine gelir.

Bu kez niye vurdun?

Bugiin seni at aradh.

Mevliit okuimak

Recep kanka aklima bisi takildi:

Lennn mehmet ne vaaa lennn ne
takildi bu saatte

Simdi ben Mevliit adinda bir cocugu
okula yazdirsam biltiin masraflarin
karsilarsam Mevldt okutmug olurmuyum
Allah kabul eder mi?

Allah belani versin memet yat zibar...

ERZURUMLU TEYZE'NIN HASTALIGI

Dul kadin oflu ile birlikie dohtora gider.
Diohtor sorar; Neyin ver Eze?

Eze; kalbim offirir ama herifim sagken
agirmirdi, midem eggir ama herifim varken
esgimirdi, ayaklanm agnr, ama herifim
varken agrimiydi, '

Doktor da espiri olarak derki;
“Evlendilrlk seni Eze”

Ezenin oglu hemen derki ; Dohtor beg
anbu yastan sonra evienmeyi neydecek
ayuptur yav”

Eze de cevaben der ki Ola sus sen
dohtordan evi mi bilirsen.

Huzur sende, mutluluk iginde. ~ 0 L L Va

Kosklerde, saraylarda, villalarda degil;

Sicacik kuliibelerde, Gie ykamacida naapwasun oto] NURAN DONUN JB] AABASLICAM
Mutluluk tziinde, W'vﬂf“m- macida? condnlyo s, | G.ﬁ.E.r&a EEMIt BU
Mutluluk sarkilarinda, siirlerinde. EiSI2 KISKANS .

Mutluluk! giizel dlkende. ..

.

RUBAI

DEGIL MI?
Yalan diinya deme hig,
Dost arayan dost bulur...
Zalime giivenme hig,
Enik biiviir it olur...
DR. ALi ERBAS

I LikLARIMEANM
N CEVATL.GAAMATIR
ASMOz SURDS ¢

ASKIN TARIFI
Temel'e sormuslar; Askl neye
benzelirsin?

0O da mektuba demis.

- "MWiye mektup demigler?”
Temel de; Niye olacak dnce
yazarsin, sonra yatarsin, isin
bitince de postalarsin” demis.

Yasemin KARALI

. Esin Ofset Gazets
| veMathaacilk
| Sanayl Sitesi 316 Sk. No:23
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Yolda Olmak

Sahiden de haftasina yizlerce tl vererek
yaptigimz tatilden baska bir tatil bizi mutlu
etmez mi? Yaz aylaninda klimanin buz gibi
havasiyla televizyon kargisinda vedigimiz
hamburgerden baska bir tatil vapamaz muy1z?
Sirtimiza bir kamp gantast, ¢l feneri, bir cadir,
bir de ekmek almak ¢ok zor olmasa gerek.
En azindan bir kez deneyebiliriz va da
deneyebilirsiniz demek dofiru olacak.

Bu ay sizinle Akdeniz bilgesinin essiz
kamp alanlarina gidelim. {1k duragimiz da
Antalya'min Képriilin Kanyon bélgesi olsun.
Képrili kanyonun rafting macerasim
yasamadan da higbir yere gitmeyin, Kamp
ekibinizle beraber Toros daglarinda trekking
vapmak sizin igin gecesinde rahat bir uyku
gekmeniz antamma gelir. Eger ivl bir
tirmamises 1seniz kanyon duvarlarina
tirmanmamak pismanlifa sebebivet verebilir,
Size bir tavsiyem daha var, oradaki verli
teyzelerimizin ellerinden hirer pizleme
yemeniz, yaninda odun ateginde ¢ay jgmeyi
de unutmayin. Bir de bunun masraflar var
tabn.

Kamp alanlar sahibi amcalar-teyzeler
inantn dogamn birer nimetleri. Clinkd sizden
cadir bagina 15-20 1l isterler en fazla.
YemeZimle beraber ne kadar olacaging da sen
hesaplayabilirsin saninm, Benim tavsivem
ekmek ve domatesi eksik ctme sirt
cantandan.

Her seyi bir kenara irakip gecesinde
etrafinda gember kurdugunuz atesin icinizde
yaratligi samimiyeti, ekip olma ruhunu baska
yerde tecrilbe edemezsiniz. lkinci
duraimizda Fethive'deki kelebekler vadisi
olsun, Kelebekler vadisine girerken
aklimzdan telefonlar, elektrigi, bilgisayarlan
silin. Sadece kamp ekipmanlariniza da
[} avakkab: dolaplarmizdaki eskimiz batlariniz
|| ekleyin. Cinkii bir glzmhk yapip Kelebekler
[| vadisine karadan ulasmayi deneyebilirsiniz.
Yetmiy derecelik kayalara irmanmaniz va da
iplerle iniy yapmaniz da gerekebilir.(Bu arada
farkindavsamz su an ikingf gezimizdeyiz
artik sizli bizli konugmay birakivorum) Ama
yel boyunca yesilin her tonu, gesit cesil bitki
ve kelebekler var. Ustelik bir de selale asman
gerek, Tam bir survivor yoloulugunun
ardindan odiil biiytik. Yesi] ile mavinin
barbirine bu kadar vakigtifs bagka bir ver
ptiremezsin kesinlikle. Bir de neler
vapabilecefiine bakalim. Ses yok, teknoloji
yok, yanmda kitap gitirmeyi de unutma.
Sakin bir glin gegirmek igin biittin sartlar
yerinde. Koy koruma altinda oldugu icin
denizin alt adeta akvaryum gibi,
giizl0@indzi alip dahis yapabilirsiniz

Bu ay bu kadar gezmek kamp kurmak
yeter sanirim. Bir sonraki ayda bir Ege
yolcuhuguna gikare.

DOGAYLA KALIN!

Epemen ULUS
AKDER BURSIVERI

Yepct
ARSUS

'GILBERT SENDROMU

Herkese merhaba. Bu yaz
gevremden sevdigim birkag
kisinin bana sormasiyla dikkatimi
¢eken ve herkesin gevresindeki
kigilerde de rastlayabilecegi bir
oranda gériilen GILBERT
SENDROMU hakkinda sizleri
bilgilendirmek istedim.

Erkeklerde kadinlara gére
daha sik goriilen bu sendromun
toplumda gérillme sikhig %7'dir.
Genetik gecislidir. Siklikla 20"
30'lu yaglarda ortaya gikar, Temel
sorun karacigerdeki UDP
glukoronil transferaz enzim
aktivesinin az olmasidir. Bu da
kan tahlillerine bilirubin artisi
olarak yansir. Baz hastalarda

Gokmis duygu durum hali ve ilgi
azalmasi, hayattan zevk alamama
gibi temel semptomlar basta

| olmak Gzere psikomotor

yavaslama, uyku bozuklupu,
sucluluk duygusu, 6liim
diistnceleri, istah bozuklugu,

- enerji kayb, ajitasyon, dikkatini
| toplayamama, unutkanlk gibi

semptomlarin en az 2 hafta
sureyle hemen her glin ve giniin
buylk bir bolimiinde kiside
gorilmesi durumu majar
depresyon olarak
tanimlanmaktadir. Depresyon
tanisi kanulabilmesi icin
belirtilerin tamaminin
bulunmasina gerek yoktur. Bu
belirtiler kisinin islevselligini
bozacak kadar kisiyi etkiliyor ve
belirtilerin neden| baska organik
nedenlere baglanarmiyorsa
depresyon tanisi konulabilir,
Depresyon geciren kisilerde
hastalik tekrarlayabilir. Beyindeki
biyokimyasal yolaklarda gérevii

hi¢hir yakinma olmayabilecef
gibi bazilarinda da aghkla ortaya
¢ikan halsizlik ve sanlik
(ozellikle ylizde ve gizlerde)
gariiliir, Tan Aglik testi ile konur.
Bu hastalara diistik kalorili bir
divet uvgularsaniz saraniverirler.
Hastalarnn ¢ogunda tedavi

gerektirmeyen bir sendromdur,
Bu sendroma sahip olanlar
dlizenli beslenmeli, a¢ kalmamal)
ve asin uykusuzluktan
kagmmahdr.

AKDER BURSIYER Dr,
Mahmut Ali KARPUZ

Dokuz Eyliil Universitesi

Tip Fakiiltesi

DEPRESYONU TANIVALIM

bir takim iletim maddelerindeki
dengesizlik hall hastaligin temel
nedeni olarak kabul gérmis olsa
da birtalum ilaglar, enfeksiyon
hastaliklar, kalp ve solunum yolu
hastaliklar, uyku bozuklugu gibi
nedenler de depresyona yol
acabilir. Ayrica depresyon genetik
yatkinhk gosteren bir hastaliktir,
Depresyon tedavisinde doktor
hasta isbirligi tedavi agisindan
¢ok dnemii bir yer tutar. Hastalar
medikal tedaviye ylksek oranda
yamit verirler. Tedavide kullamlan
bazi antidepresaniar diger ilaclar
ile ciddi etkilesime girebilir. Bu
konuda hekimden bilgi almak
dogru bir yakfasim olacaktir.
Antidepresan llaclar ile birlikte
alkol tiketlimesi onerilmez,
Depresyon bir kisilik sorunu veya
ayiflig) degildir, énemsenmaesi
gerexen gercek bir hastaliktir,
Saghk ile kahn,

Stajyer. Dr. Mehmet Ali Exenel



