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Arsuy Killiiir ve
Pavamisma Dernegi

B DEAIn DCRETEE YAVIN ORSANIDIR

ARSUZ KENTSEL DONUSUM PROGRAMT

Sayi: 80 Aralik 2016
Ug ayda bir yayinlamir

ARSUZ, GULCIHAN VE KARAAGAC
MAHALLELERININ KENTSEL DEGISIMDEKI YERLERI

kent, Insan iliskisi agizindan fizycloik,
gkonomit ve sosyoklltiret iMiyaclann balir
fizeyde kargilandigi yerdir. Bir bagka deyigle
kentlerde daha iyi editim, saghk vb. hizmet
calstigl iste yiksalime isladi lasiyan | daha
fazla gelir, daha gizel ve iyi konul isleyen
insaniar igin yerlesim nedanidir, Sagladig bu
imkantar negeniyle ¢ekim merkezi alurlar

Arsuz giod kirsal gdrinimden kentsel
defigine peciy denemi yasayan alanlarda
yanhs yirititen kentlesme politikalar: lerda
duzeltiimasi mdmkiin almayan soruntar
yaratir. Carpik bir kent yaratilmis olur

Her ne kadar &rsuz'da kentlesme ;abalar
ok adu yurlyorsa da kentsel degism uzun
vadede kagimimazdir

Oricelikli yapilmas: gerekenlerin yeterl
plmadiyi v yapilamadiq hemen hemen
toplumumuzun ortak gorusudur, Oncelikler
arasinda Arsuz'un kalb sayilan cami, blyik

otel ve Arsuz plajinin cldugu kdprindn
bitrrindeki meydandan tasiayan caddenin
Konacik — skl yal aynimina kadar isiati ve
modernizasyonu gerekiyor, Ancak bu
caddenin multank déneminde bila bu kadar
kot bir zaman yagamadiing goriyaruz,

Oncelikl| olarak bu bolgedeki kiltir miras:
yaplara yeni iglev kazandirilarak korunmall ve
lurizme agimahdir. Bu baglamda Konaklama,
Retaurant, Bar, Kahvehane, i¢ sokaklarda
Turistik esya ve yerel (rlin satig binmieri
Sergi alanlan ve Toplant salonian
lasarlanmalichr, Bu tablo Wm Arsuz icesinin
turizm ekonomisini tefikler ve canlandinr,

Bu tasan pane! ve stylesilsrde kalmamal:
sadece secimden secime tedafls
sdimemelidic Gergekiesmesinin de zor
ofmadiginm kanesindayiz. By lip yatnmiar
yatinme:si ve balge halk e paylasilmali ve
ner zaman glndemds kalmalide

AKDER dahil goristigomuz sivil toplum
drgutlerinin gogu ve cadde esnafinin da by lip
projelere bilgilendinimeadigini ve
paylagimadidin goriyoruz. Sivil toplum
kuruluglan ve mekan sahiplen ke yapilan
toplantilarda yatinmei tesvik edilmealidic. Bahsi
gecen Glizellesme ¢cabalanmin yapildid: caade
te sadece 0 caddeyi dedl tim Arsuz'y
etkileyetilen can alic tesistenin (Hukuken
ruhsat verlimesine engel hallerin
olugturuimayacagina ragmen) ruhsatiannm
iptali ve sbl durumda clmasimin dod
olmadig fade edilyor

Kilise gibi tarhi mekanin restorasyonu
yapiimakia ise de difjer makanlarta bir bitln
olarak projedendinilmelidi

Sivil taplurn Grgitier], mekar sahipien ve
yathirimeinin gnemin: bir daha vurguiuyor
“Bagarinin s yatnmemn yatmemidic
diyarug,

KENTSEL DEGISIMDE GULCIHAN

Arsliz'da eski gunlerini arayan bdlgelerden
birf de: Glilcihan'dir. Segim vaatierinde de soz
konusy plan Gllcihan halen hakattidi yerds
dedi, Arsuz Belediyesi tarafindan lesislerin
oldugu dar boigede gdzelesme calismalan
yapikdi Ancak bolge skonomising canliik
gelirstex gadir lurizmi canlandirlamad
Altyapest ile ilgill higbis calisma olmad), Bir
ramaniar yerll ve yabanci ungterin yaz taflini
lercih ethii ve igi duydudu kum tepelerinin
istahi da yapilamad,

Bulunduklan dikeds ekonomiye
milyonlarca dolar kazandiran “Glampin® turizmi

Igin go® uygun olan Kleapatra kumi He Onieten
Gulcihan onceliki yatirim alan elmalidy
Kurulacak cadir kentin altyapisi © Elaktrik, leme
ve kullanma suyl, tuvalel camagir ve tulagix
yikama Onitelen kurutmalidir

KARBAGAG VE NARDUZU ARSUZDA
8IR BUTUNUN PARCALARIDIR Bu bélgede
kurulmaya baslanar bacasiz sanayl kobiler Je
turizm ve lanm afarlan projedeki yerlerini
bekliyor. Bu plan ve proje caligmalanndan
halkin bilglendinlmesi spekilatir ve rantcilanin
halk samirmesine engel olur. Bu negenle
halkin gelecekiek projglerden biglendirimesi

vicdari bir sorumiuluktur

Elbelte ev zyarelien. bayram kullamalan
semt pazarian ve sosyal faalyetier
relediyeciigin almazsa olmazlar arasmdadir
Ancak kiresellesen kentlesme de Arsuz'un
gelecedl cllgin projelerle sustenmis akil
kenisal yalinmizrla ylikselr, Bu tip projeler
ayr zamanda beledivelare yik getirmeyen
altin yumurtiayan lavuk misall yatinmiargir
Bisklet ve yOruyils vollar e sosyal tesislernin
tim belediyalers dmek, olabileced: cigm
projelerin gemeklesmesi hayaliyls .
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Cografyanurda gelecegimizi de
etkileyen kirli savaslamn bitmesi,
bamsg ve insanlgin egemen
olmasri areu etligimiz 2o17
i sevdiklerinizle bivilikte
saghkh, huzurfu ve basarh
olarak yasamaiz temenni
ederiz,

AKDER YONETIM KURULU
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AKDER OGRENCi BURSUNA YENI DUZENLEME

Maci UYAR ana sponsorlugunda veriimekte olan
yiiksekokulda okuyan basanli ve ihtiyaci olan, maddi durumu iyi
olmayan tgrencilere verilen egitim bursu 2017 — 2018 yihindan
itibaren sadece Arsuz ilgesi Lise ve dengi okullarmdan mezun
olan ggrencilere verilecektir,

Bu diizenleme uzun yillar milli Egitim Bakanlignin cegithi
kademelerinde gérey almis Oyelerimizin ve yonetim kurulunun
ortak karari ile alinmistir. llcemiz ortackullaninda égrenim goren
basarili égrencilerin TEDG sinavinda basanli olan 8grencilerin
ilcemiz liseleri haricindeki okullan tercib ederek ligemiz lise ve
dengi okullarinin egitim dizeyini etkiledikleri gorulmugtdr.

llzemizde efitim goren bagarih liseli 6&rencilere gereken destek saglanarak bolgemiz lise okullarinda egitim seviyesinin

yiikseltilmesi amaglanmaktadir.

ISKENDERUN - RRSUZ KARAYOLUNDA

TEHLIKE SRGAN KRVSAKLAR

villarca eksikligi hissedilen Arsuz —Iskenderun duble
karayolu yapilth. Biyik dlcide tratikte konfor ve rahatlama
saglandi,

Ashnda Turkiye'de yapilan duble yollar gibl ortadan refij
gecilerek ¢ift yonlil otoyol gorinum kazandimimis. Tarm ve
turizm bidlges olan yiremizde tanim ve is makineler lle bisiklet
yoliar igin, Avrupa'da oldugu gibi ek servis yollan yoktur He
tirll miiteharrik makine ve canlilar trafikte ciril atwor, Esasen
karayolu Uzerinde trafik isaret levhalar, sinyalizasyon ve ikaz
isikian bircok yerde eksik. Kazalar ofustukea, tepkiler
buyudikee GOKMEYDAN, MADENLI ve UCGULLUK
mahallelerinin kavsaklarina trafik isiklan konuldu. Ancak bu
otayoldaki trafilk ddzeninin altyapist halen bitmis degil. Ghim
kavsag haline gelen belirll ydreler dizenleme beklivor
Buniann iginde de an vahlm olan lskenderun'dan Arsut'a
giristeki Cetitlik Mahallesi ve Lzcilik Kampl kavsagi, Bu kavsak
tam bir ucube, Diger bir deyim ile hillkat garibesi Kelimelerle
tarit dilecek gibi degil. Arsuz ve Cetliiik karayolundan seyreden
araclar, Giimus oteli veya lzcilik Kampina dogru 40-50 metrelik
ters yoldan geciy yapmaya cahgiyorlar Ozellikle trafigin yogun
oldufu yaz doneminde motosiklet, tanm arag ve 5
makinelerinin kol gezdigi bu kavsakta trafik kazalan da
kaginilma? oluyor.

Bu kavsaiin yeniden dlzenlenmesi cok mu zor? Veéya
imkansiz mi? Ditzenlenmesinde burokratlann yetki ve gorey
karmasasi sorumluluk alantanne mi engelliyor?.... bilemiyoruz?

Yetki ve gorey alam icinde olsun olmasin segilmiy ve
atanmistarin gegislerinde bu kavsagin garabetion garmuyorlar
mi? Hic mi kendilerini sorumlu gormiyorkar? Gerekli midahale
igin Wk adim atrus olduklanm dusuntyoru

Dilegimiz olum ve tehlike sagan bu kawsagin yemden
dizenlenmesine yaz tatllinden dnce bitirilmesi ve hallun
hizmetine sunulmasidir

i YENI KAYMAKAM

maiilki idarl Amirlerl Atama Ve Yer degistirmesi
Kararnamesi resmi gazetede yayinland.

Arsuz kaymakari Fatih BAYSAL I Vall Yardimiligina
atamrken, van |1t Tusta ilgesi Kaymakami Musa SARI Arsus
Kaymakam gina atand

Brsuzun i kaymakam sifatine alan Sayin Fatih 8AYSAL'S
virdig! hizmetlerdan colay tesesus edern yen! Ky maleaminii,
miLsa SARE va ven| porevinde basarilar dileriz

Musao SARI kimdir?

01.06. 1979 tarihindg Qsmaniyve nin Badieli lgesinde
dofdy llkpkulu Kadirh Cengiz Topei lkogrenm Ckuly nga
Ortackul ve Lse Garenimin Kadirll Anadole Lises e
tarmaniayan Musa SARL 2001 yilinda Cumbiuirnge
Upiversitest tktisadi ve 1dari Bilimler Fakultes) Karmu Yonetim
Ballm 'ndoen mezun oldu

2002 yilinda vatan! gdrevinl yering getirdi. 29 Temmis
2004 1e kaymakamik meslepine girerei Igisler Bakanligimn
haziriadig stal evrelerint cegithi | ve lcelarde tamamlad

Ingiltere nin Exeler Sehrinde yurtdiss slaj
tamarnladiktan sonr Dsmaniya’nin Hasanbeyll ligesinde
Kaymakam Yekilligh yapmis olan Kaymakamimiz, 1603 .2007-
(708 2008 tarihlert arasinda Adana-Sambeyli Kaymakamlig,
75 08 2000-0505.2011 tarhler arasinda Bitlls-Mutk
Kaymakam|if, 17.09.2011-03.08.2013 tarihler) arasinda
Takat-Artova Kaymakamlig, 12.08.2013- 29.09.2014 tariblern
araainda Sanhurfa-Ceylanpiman Kaymakamhifii gorevlannds
bulunrmus ve 13,10 2014 tarihinde Tugha gorevine
Baglamistir Qrman fubendisi Emine SAR) it evli olup, L s
ve tir erkek cocugy babas olan Kaymakamimiz, iy Qureyie
Ingllizce bitmekie ve gesitl spor daltaring dz ligh auymakianu
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AKDER'DEN SOHBET KAHVALTISI

Sosyal dayanisma amaciyla dernek
lokalinde toplanan uyelerimizin istegl
idzerine dernek yanetimi kararinca 13 Kasim
2016 Pazar pund sabah kahvaltisi
duzenlendi. Ulucinar Turizm Ve Meslek Lisesi
Uygulama Otell salonunda ger¢eklesen
kahvalt Uyelerimizoe biyik Hgi gardil.
Kapasitesi kadar yuz kisilik Cye ve aileleri
salonu deldurdu. Uzun siredir birbirlerini
poremeyen hasret giderdi nese iginde
sohbetler yapildi. Kahwvaltimin en buyuk
surprizi ise misafirlerimizden Sileyman
BULUTOGLU nun yvapltigr mozik zivafeti idl.
Seslve gitar ile biylk begeni kazanan
Sileyman BULUTOGLU misafirlerden bo! bol
alkig aldi, Uluginar Turizm Ve Meslek Lises
Uygulama Oteli ogrencilerinin staji icin iyi bir
deneyim oldu.

Ogrencilerin hizmel heyecan:
garilmeye degerdi. Hem bir araya
gelmenin mutlulugu hem de gelecegin
i turizmcileri dgrencilerimize katkida
bulunmanin keyfi ile hosca vakit gecirildi.
Bu tip etkinliklerin devam ve yararlar
tum misafirlerin ve uyelerimizin ortak
gorisi oldu.



i kel 'i’.|‘|_1-I .

et KLLp

Ppmy I

NEREYE
Em. Ogr.Nurettin ERBAS

ILCEMIZDE SPOR....

Gillzel Arsuz'umuz e oldukian sonra bayaf
bir pelisme, degisme, yapilagma alamunda hizh
bir stirece girdi. Eksiklikler, yanhgliklar,
hatalar olmuyor mu? Oluyor olmasing ama bu
degisim siireci iginde telafisi yapilabilir
elbetie...

Gozel Arsuz'umuz igin ¢l ele; gondl
atinille; belediye-halk; halk-Devlet isbirlii ile
giziilemeyecek, halledilemeyecek sorun
kalmaz,...

Deginmek istedifiim asi] konu sporl...
Evet spor... Futbol olsun , Basketbol olsur,
Voleybol olsun, Gires olsun vs... sporun
neresindeyiz’... Ne yapuk?... Neler yapryoruz?
Spor dallarinm herhangi birinde bir spor
kullbomiiz var v yok mu? Bilinmiyor...

Kald: ki ilcemiz ilimiz Tirk spor
tarihinde adint altin harflerle yazdirms
sporculara imza atmistir. Aklima gelenlerden
birkag drnek: Milli Takim formasim yillarca
given Fevzi ZEMZEM, bir Seleuk INAN; bir
Nihat TUMKAYA: bir Ismail KOYBASI; bir
yiicel 11.DIZ ve daha niceleri...

Esefle girivorum, Stiper ligdeki ve
diger liglerdeki kulUplerimiz bile sporcu

epdl
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vetistirmek verine hazrdaki
sporcularla vetiniyorlar, Ozellikle
yurt digindan sporcu transfers
yapiyoriar, Her wkamda enaz 7-8
yahanei ktkenli sporcy var...
U ustararast bir siiell spor dulimda
by iik paralar Gdeyerck- devyirme
sporcularly micadele ediyoruz.
Mereye gidiyoruz nereye’...

1gili — ilgisiz yetkili
birimlerin vapmas: gereken ve
azellikle belediyem,z ve Genglik
Spor Midaritgimilz, -eskiden koy ;
simdi mahalle gibi yerlerde aragtirma
yaparak ileride yildiz olubilecek
sporculan kegfetmek., ..

Hatay'a dzgii bir “Aba
Citirest™ vardi. Bunu tllke gapinda;
hatta tilkeler arasi bir duruma
getirmek hepimizin girevi. .

*hkkkkk
CARPIK KENTLESME

(Fitsel Arsuz'umuz ilge
olduktan sonra gizle gorilie bir
kentlesnre, yapdayma haslad... Arsa
fivatlart dokuza hatt on'a katlandi..
Planki — Plansiz ingaatlar,
yvapilagmalar haglady. Somi nereye
varer hifemiem.,, Bivtun venisira
entlak fivalar, kivalar da mithiy
sekilde ferlady.., humun diirise maavel

wepiliv, nasid onfeniv bilenrem....

Avrica Arsuztninzun
icinden, konsmdan; mahallelerden
fhinlerden) geven derelerin de islah
serekir degil mi?. Kiy mevsiming
girdik... Artik yagislar baglayacak
Hemde asit vagglar!.. Yagmur
smlare, sel sulars néreye gidecek? ...

Faldde ki islafu papalmayen
arkarsufarg Wz mrevaiminge
hicekierin, gineklevin, siveisineklerin
kaynag vimayacak mi dersiniz?... Bi
kot sadhk agiindan biyik hir
problem yaratmayacak mi?...

Chieelikhi olarak mahallelere
thovlere) giden vollarin mahalle
(ki) perisindeki pol, sirkak ve
caddelerin tazdan, loprakium,
kirlilikten, dizensizlikien,
carprkligundan kurtarilmasi
gerekmer il

Bui kemuder agirelikly olarak
en bifvitk gdrey hig goiphesiz
beledivemize digmoktedir...

Beledivemiz b iglere can
wonilden ¢l alarsa tim glictvle
ugragirsa, galigirsa hersey hatlol,
elstmlentr .

Hoalk ofarak; velondas
alavak da heledivemize katkida
yardurda bulunulmaly, desiek
olmalnaz... DEGH. MI?

Arsuz lge Milli EZitim Miidirii Degisti

Arsuz flee Milli Egitim Mudiirt olarak gorev yapan

getrildl

ve 3 ¢ocuk babasidir,

Mehmet Tugrul'un gérev veri degistirildi Bosalan kolluga
ise Samandag [lee Milli Egitim Midiril Ramazan Donme?

Bosalan koltufa ise Samandagd [lge Milli Egitim
Miidarii Ramazan Dinmez getirildi, Eski Arsuz Tlge Mill
Faitim Midiiriit Mehmet Tugrul ise Iskenderun fige Milli
Fgitim Midiril elarak gorev vapacak.

Yeni ilee Milli Egitim Midiiri

Ramazan Dinmez kKimdir?

1974 yilinda Hatay'in iskenderun ilgesinde dogdu. [k
ve Orty Birenimini Iskenderun'da tamamladi. Selguk
Universitesi Egitim Fakiiltesi Cogratya Baliiminden 2000
yilinda mezun oldu. Goreve atandif vildan ilibaren
degisik kurumlarda dgretmen ve yonetici olarak péres
vapli. 3 Mayis 2014 tarihinden itibaren Samandag’ Tee
Milli Egitimde Sube Mudirii olarak goreve baglad Fvli



Yore insanimiz, emizigin bu i
xahramanini doda ile uyum iginde yagamanm
oogal sonucy olarak yhzyillarca kullanmistir,
Sonbahar geldl mi memieketimin her tasahm
mis o defné: rayihas: sarar

Ekim-kasim aylar boyunca hasadi yapilipg,
kazaniarda kaynatilan dafne yadinm bu
rayihas insan adeta blylilemektedir. Bu
sayimizda dodal bir baz olan kil suyunun ve
defne yadinin organik sabuniarn yapiminda
nasil kullamidsiin yarede yasayan yash satun
ustalanmizdan sizlers akizrmaya calisacadiz,
Sabun Ustalarimiz, gelensksel olarak
gUnimiize kadar fagidiklan bu mesledi goz
karan ite yapmaktadidar. 0 nedenle sabun
yapiminda kullanilan malzemenin glglsini fam
olarak veremiyorlar

Sabun ustalzrmiz, geemisten bu yana ki
o oddun kil suyunu defne vadi ile kansting
bt bir 1sids kaynatarsk defng sabuny elde
etliklerni, glndmizde ise arik kilkl sabun
yapiminin zor cfduduny ve bu nedenlz
aabunlar kil suyu venne kostk {Sodyum
Tidraksit) ile yapmay Lercih etfiklerini
sayluyorlar. {Tarhte ik sabun tarifi MO 2500
yilina ait Sumer yaziftaninda oriaya cikmistir.
du tanflerde de; st Igine kahtan odun £Glntin
seynatimasi ve bu sirada igine yag
sanghrdardk vavas yavas entlimesi lle bir wr
sabun alde edidigi anlshimaktacir). Crgenlk
gabiun yapmamiz izin gerekl| olan
malzgmelerimiz. Kulll su, defne yad ve kaya
luzudur. Defne yad); defne tanelarinin
kazantarda kaynablmas sonucy yiizaye gikan
yesilimhrak yagin loplanmasivla eide
adiimektedi

Kl su ise. yakitan oduniarm killen suda-
erflilip sizildokten sonra elde ediliyor. Kl dibe
pikinee Osite kalan saf su alinarak kullaniliyos
Dodal sabun yapmak icin 1k yapiimasi gereken
slem glekle alenen killerin suyla

karighinimasidic Bu karigim
bir ay bakletiimektedir,
Killer suyun leinds eriyince
sabunlagmay! sajlayan
potasyum aciga cikiyar
KLrGn icinde farkli
maddelsrin (plaskk, kartan
wh) kil olmamasing
dikkat etmamiz gerekiyor,
Organik sabun yagiminda
en Gremli madde potasyum
orani yiksek kil ya da
kildlir, Kil {Beytun), kil suyu
ife ayni iglevi girmektedir
Arsuz 'da halk arasinda
Kil'e Beylun derder, Beylun,
Eskiden Arsuz 'da deniz *
kiyisinda bulunan arndine)
azellige sahip bir gesit kil \oprakin. Yore
insanimiz kil suyunu, sacece sabun yapiminda
dedil, birgok alanda kullanmistir, Omegin:
Gamasilar. kil suyunun icinde kaynatitarak
dezenfakte edilir, bulasiklar ish oakir tencereler
kil ife ovularak yikanirdi

Kill styunu glnldh femizlik iskerinin yan
sira mutfakla kurabive ve tathilann gevrek
odmasi igin hamurun yodgruimasinda
kuliandikdarnin ayn zamanda kurs Geam eide
etmek iin yag Geiim salkimlanim kil suyuna
batnp kurutluklarict 6greniyoruz. Eskilerin el
caar la caar |a bassit nam'(komsu komsunun
kulone muntaghr) sozi komsuluk dederinin
bilinmesinin yani sira kiiin
yasamtarndaki cnemini de
agiklayan bir stzdiir aslinda
Ul suyundan Defe
{garisaburu nasi yapiiyor?
Bir ay ancesinden kil ve su e
karistin|ip bekletlen kulon
Uslte kalan saf suyu alimp
saymatiliyor | Yaklagik 6 olgek
{120 1t) su ve 4 leak kol Kl
suyu kaynalildiginda
yogunlugu arbiyor yani daha
yitksek bome crantarina
ulagmamizi sagliyer. Kuild su,
kayratma 1zleminden sanra
yaklasik 10 litreye kadar

NESRIN

TOPALOGLU|fF

EGITIMC!

nesrirtopalogiu@botmail com

Karigimin rengi agik bir yesile déntisiyor San
olarak serfegmenin saglanmas: igin yarim
kilogram kadar kaya tuzu ve kil suyu ekienersk
bir sire-daha kaynaimaya devam ediliyor. kaya
twzu sabunun sertlesmesing etk etmektedir
Tuz fazia kahlmamal yoksa sabun koplmez
Sabunlazan madde kaynadikga
katilasmaktadir, Kab madde sabun kaibina
dakuliyor.

Bir-ixi giin sorra serflesen sabuniar bicak
yardimiyla kesilmekiedir, (KOSTIK ILE
YAPILAN SABUN TARIFES litre ilitdmis zeytin-
defne yagi kansimina bir kg entilmig koshk azar
azar kanstinlarak ekleniyor ve atese alinarak
devamli kanghnliyor. Satunlasmay saglamak
igin 151 betirli kir seviyece tutulmalidr
Sabunlazan madde kaynadikga suyun ylizeyine
cikelek gibi ¢rkmartadie Kabi madde sUzgegls
alinarak sabun Kalbina dokiliyor Havanin
serinfiging badh olarak 8 de 10 saat sonra
sertlesen sabunlar igak yardirmiyla
kesilmekzedir.

Eder Sabuniann yesil bir renk almas
tsteniyorsa erifiimig kostk suyunun igine 100
tram defneyaprad) ekleyip sonra da bu
yapraklar suzges yardimiyla gikanimalidir |
Kok, sodyum hidroksit icerdidinden ayarinn
tutturulamamasi durumunda insan dokusuna
zarar: vardir. KON su ise potasyum hidroksit
icesin, zararsizdir ve en dogal maddedir.

Diewrm gelecek s@yics

Eskiden gamasiiar dere kenarinda yikanirdi, Dere
kerarlannda, Ogtas Uzerine oturtiuklan kara kazanlann alh
yakilarak gamasgir ve kisisel temizlik igin su kaynatilird
Cogu zaman gamasidan kil suyunun iginde kaynatarak
dezentekie ederlerdi. Bulasiklar, isli tencereler kiil ile
ovularak yikanirdi. Kadinlar kill suyundan yapliklar
sabuniaria ve tahta tokagla (mahbat) camasgirlann: bir
tagin ustinde doverek yikarlzrd. Dere suyuna batinip
batirp annana kadar bu islem defalarca tekrar edilind).

dusmektedir (Naraeksis sida
elmek, igin Nar suyunun
keynatilma iglemi nas)
yaoliyorsa burada da benzer
kaynatma islemi
yagiimaktadir ) Alkali hale
gelen ve kaynatima
isieminden sonra yogunlasan
ktil suyuna 5 Hre defne vai
eklenerex tekrar kaynatiliyor
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MEDICA ARSUZ TIP MERKEZINDE REFORM

Hetay biyiiksehir
baglaminda Arsuz ilge olunca
bilgenin en buyik sorunlardan
birf saghk hizmetler idi.

Cunki kuralmas: planfanan
devlet hastanesinin hizmete
girmes) uzun zaman alacakt
hMevcut aile hekimlerinin
hirmet| de sadece mesal
saatlerinde idl. Mesal bitimi ile
Arsuz ilcesinde saghk hizmetleri
verilemiyardu.

AKDER'in secilmis ve atanmsslarla
vaptig gorismelerde saglikta bu
ekstklifii giderecek yeganea gliciin dzel
sektdr olabllecegi fikir birligine
varnlrugte. Duyarh birkag mitesebbis
MEDICA ARSUZ adi altinda once
hastane, sartlar olusmayinca dzel tip

Medic

merkezi olarak hizmete baslad),

Heyecan yaratan bu girisem maalesef
gerek yanetimsel, gerekse gevresal
faktarler nedeni ile istenilen basarn
sagtlayamads,

Me Tip Merkezl, ne de vatandasa
verilen saghk hizmetlerinden umaugunu
bulamad:.

AKDER alarak bu eksikligl gidermek
icin uzun yillar Sadhk Bakanhg

rsuz

Hastanelerinde garev almis saglik
caligam Uyelerimizle
givriismelerde bulunuldy, Vizyon
defistirmek isteyen Medica Arsup
Tip Merkezine destek karan alde.

¥eni mutesebhislerin ve
balzenin doktorlanimin da destegt
we katilima ile yeni bir vizyon igin
calismalara baslandi

Irafik kazalar ve
yaralanmalarnn yogun oldugu
biigemizde dncelikl clarak Ortopedi ve
Travmatoloji uzmaninda olacag acil
miudahale gerektiren branglarini igeren
bir kadroile tip merkezine iglevsellik
kazandilrmasma calisifacak,

Yeni vizyonuyla Medica Arsuz Tip
harkezi calisanlarina simdiden basaniar
diliyoruz.

lerkese merhaba. Bu yazunda

diviabet (hatk argsindu seker) hastabifing
sahip olanfarin ne gibi nsklerle
barsilasabilvceginden ve bunfars
kargr nasil Gnlember alinmasi
gerekliginden bahsedecegim.

[Divaber hastalig
Komplikasyonlara neden olobileced]
icin ¢ok Gnemlibir hasahkr
Divabet tedavisinde amag hem
kisimin yasam kalitesing yiiksek
tutinik e de weun dénem
kennplikisyonlanin gelisiming
Gnlemektir.

Divabetli birey olarak weun
yillar saahikh ve sorunsuz vasamak
miimkdndiiy,

Ancak kan sekerl nzun stre
yitksek kalirsa bava inganlamin
pielerinde, bibreklerinde, simirlerinde ve
avaklarinda problemler ortava ¢ikabilin
[Jivaketli hastalarda kalp kastahg) ve
wiksek tansivon risk) artmastir,

LEder doktorunwean verdidi ilaglan

Diyabet (Seker) Hastalig

sivlere gevienizde adoin sikga duydugunuz

ditzenl kullanmayip Ran sekerinlz uzun
siire yitksek halorsa giielende kataraki v
giirme borukludu, Bibreklerde yetmorlik,
kilp krizi, inme aterosklerozayvakiarda

= Pankreastan salw[anm ,

kel rm.i_t.l
smir oyl dw!m [
Rastaliktr,

duyu kavh ve yarnlar ile ayaklarn
kesibmesi (ampiimsyonu) gibi
komplikssyonlar meydana gelebilie

Bu riskleri sralimamn en dnemlbi
woln dokioranuzun verdi®n ilaglann
ditzenli kullamin v kare sekerinin pormal

S71J. DR. MAHMUT AL KARPUZ
Dokuz EvLUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

simiriarda tmlmasidur, Yediklerinize
chkkal eitiginie ve kan sekeriniai ik
Gledp, noemal simrlara vakin sevivelerde
elmasim sagladedmie stirece bu
komplikasyonlarm gelisimin
tinleyenilirsinie
Diyabet lanis aldiZeniz andan

iliharen girme vayviplaring engel olinak
igin yilda | defa pliz muayenesi okmane
thnerilir

Awrica avaklarda duye kavln olop
olmadige antamaok igin evde kendi
kendinize sik sik ayak muayenesi
vapmaniz dnerilic, Bir pamukla ve

ardinidan kodem veuvln ber iki ayuginzn

Labaninin ve ayak sivinin birkag
niolerasina dokunabilic ve duvu kavin olup
almadiging anloyabilirsinie.

Unutmayin! Dilzenli cgeersic
vapniy thmal crmeyin. Hafiada 3 giin
aiinde yarmt saul vioveadak e
kenusamavacak kadar nefes nefdse
kalacak sekilde vamlacak viirtivilster kan
sekerinial diisirmenize yardwner olabilie

D
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(Aziz Sehitlere)

Ben sehir asker, Denigl'li 4l

Ben sehit asker Adanall HASAN

Ben onbag Hatayl| HUSEYIN.,

Ben gehit cavug izmirli CEMAL

Ben sehit tefmen Tokath KEMAL.

Bean =ehit polis Urfall RECER..

Ben senit poas Artvinl ZEY HEP,

Ben o, biz, bizler bu toprak udruna

Sizler udruna..

Sen, stz migil migil yatarken,

Tall beldelerinde,

Fransa'larda, lspanystiarda Havallerde

Tatil yaparken

Sofranzda kus st ile beslenrken

Kar gemedan, yagmur demeden

Ayaz, sofuk, tipl, fitina demden

Secs demden, yagmur demeden,

Bag, lepe, vadi, bozki orman demeden
Senin igin. siFin igin, oniar ign

Didindim;

Fian1Im Lerdim, canimi verdim

e iz bacagim verd, kimmiz kalunu

turmnniz sarapnal pargasiyla yitrdi gozind. .
lke: edingdim Dayraklan bayrak yapanin
Raarin auiugund

Toprakiar udruna oldik vatandrr diye...
sehit dediniz. Gazi dediniz

ki kel gende gézl yagl, babam xald)
Bt ayhrk kizim waldi, 05 yeginda odlum
Gurilinie ayakia dusan gazlen dolu dolu egim
relimier Dirakiim gende

(euliar agilay, canta, kitap, defter alamadim

Gdrencime

Bukix kala boyuniar

Mz soran oldy, ne sual edern, ne kucaklayan

Yalnizligymla birlikte onfarda gamaldl

Hara loprada.

4

"uDoktor Bey™ der vash kadim™gaz sorunum var,
ancak cok sikayetgi de sayilmam. Gaz gikardifim
zaman ne ses ¢ikayor, ne de kistii kokuyor, Mesela
geldigimden beri en az yirmi kez gaz ¢ihardim, ama
siz Farkina bile varmadimez,™

Doktor, “Bu haplar ahn, bir hafta sonra sizi tekrar
giireyim™ der.

Kayserili: Sevgill oblum Mehmet burada misin
Mehmet: Evet babacin buradanm.
Kayseih. Offum Ahmet ya sen burada mesin?
Armat; Evet pen de buragayim.

kayseri: Gozel kiam sen burada msin?

Kizi; Evet buradayim babatigim,

Kayserill: Allsh bepinizin belasini versin
Duskanda kim curuyer o zaman?:)

| TURK TARIMI ILE iLGIL
| ATASOZLERi VE DEYIMLERI
A tvek uy kusanda tripvasinda)

darr cfirity

Aol gl ekiuek weknesinde

| v
Al i sy vasu Lagme
Wumn giviedl, v i s
Adanm mal gk ugako can

{
[ Adusiosia ekilon dandan. ogal

RUBAI

Adimler 6360 verir, oku snlari
SATIR 5AlIR

sarv varar sl andan kuoul

LY SUIYA BATIR
walin) ke edene givenme

OLSA DAYATIR
L ptitas Esekten dofata kaur ne hal

: BILIR NE HATIR..."

DR, ALl ERBAS

[ wermeven aricdan kocasmdian sant
| hatlkan hanidan hayar gelmes
Aduslostin lohi chilmuz,
| wevere bunmm kol cekilme:
At baas v dimlemeyaen
ovlal, kocasine sayimay an avri
fhecmd e slirbyen al, hig birin
Karmndaatnma sl
At calmc i Kan Sonrd gneran
hupisi kikithanmes
Babas oftluma bar ag
bagtams, oful bubasi bl
[ sabkim beim vermenny

‘S / Bir hafta sonra yuyh kadin kontrole gelir.
" “poktor Bey bana ne halt verdiniz bilmiyorum?™
der.,” Guz cikardifim znman hala ses gilkmiyor, ama
A l.eJ miithis kitih kokmuya bastada!™
", “Cok ivi!” der doktor. “Burnunuz dibeclmis, simadi
sira kulaklara geldi !
. %"'—"‘:I. Facobuok bpﬂr_rrrl‘rm._. TN:JE'EEE'E':L
s Sy b o Y aciy hlgsetmiyar, # Fatia et
Kayseriinin bin Glim dbsegndedin: @; glinkii paylagiyor .. G 1/
Keyserli: Sevaili kanm burada misin®? . L
Esi: Evet hayanm Suradayim )/ /

4

Currsun, Temel cok sevingh gorunce
dayanamamig
Mg old Temed gox seynclisun
-Yanu arabaya sigorta yapheum
bef guen sonra araha ke yash
Eon

-Eve sigorts yaphurdum ‘&:ﬂ :
Bt JUN S0RfE EvUMm yand Y
Lka her Seyun g|1=Tl|5 Oa f'rye o

SENINEYISJN
-He b Bugun da Fadime ) s:gortall

Baguaisn Xarpdeni] gefisnds bl lioreermibey ) Sy BFE #URY

Sinelin finade agiengdgsie TarETg

DN RAPLIMES cuiayuy e begen GiFm oe BnEgnaras T konukma yaamiy
Erntl knsasugiri fuguneiss Soruie olee car miY demiy

TEMTL “Bon vk ) sord Jgraragim  demig

=4 By hbdar gearacimig SaniF gaEsirkEn Aylinmid maml Ol ga gt
B-Lpwileghirme ad e Tieda BUILS IREmS Wurminn pabs rode s samme
DaAlEIORn ne bade patd sarandgi

$-Bu pararas rineede™

aEi Tiile Evies b
MWyimis .

Tam b wweda oo ey, Bagharan, '3 derste deasn FaLE T digal
LiEmiy

Umrie yarmied Qrnes Aecede sar3lE doed LIl

Bz wete TURILN gy8ga walkrmy
cewigilagacakbinf  dejifis
Bagnakas ‘Fye (ekes sliun banaiim  dewy

GURELN  “Suie § Q00m sk

1. |Wsisards paranawy Slmdnna regmen dylen v Aakdl arteding?
2. Battur pEeml) korged grig) §ATENIT Y NE RACAT paS sazaril?
J- By paratar nrga?

i- Tl i neder yROE sasl BrEn Qasdi 7

b TEMEL nervda™’

g ganalanmg

saHEl,
Araur Koiur ve Dayvanigimn Denwsgi
Yareinm Buuly Adina Hurucy Baghen
Mot LYsF

AKDER YONETIM
KURULL:
Goakhan PORAZAN

Davul BAYAR - Alfet ERDEM

Yaz Iskeri Mid0ri:
Gokhan PORAZAN
Yarigmn Adrest Pral, | Sayek Cad

Cumbieiyel (Madend) Mah, Mo 5818
|Derya Sites! Kassizl Arsuz/HATAY

COrhan OFKAN - Sekip SATAR
Caval AYDEMIR - Mehmat All KAYA

Eiriirs BALTA - All HOROZ

Denetim Kurulu:
Mesrin TOPALDGU

Yazi ve Aragtrmalar:
Gokhan PORAZAN
Mesrin TOPALOQGLL
Murellin ERBAZ
CEni REYHANOGLL

Hukulk Bamsmant: |
Ay Nesrin REYHANOSLL
A Ahmst BILEN

Mizanpaj
Yasemin KARALI

Baski
Esin Ofset Gazets
ve Matbaacilhik
Sanay Silesi 316 Sk No' 23
Hatay/lskengerun
Tal. 0328 615 8004

(imczan) yaadtar aanen kamdl phrigdmd belicic )
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BURSIYERLERDEN GELENLER

YETISKINLERDE
RUH SAGLIGI

Etrafinmzs baku@mmiada birey. vagami
icinde bulundugy zaman ditimi ve her giin
saylien artan mekandarda, kendisiyle, ailesiyle.
vitkin gevresive, iginde vasadi@) toplumla ve
yapligi ig ile yodun bir iliskiler agi igerising
girmekte ve efier bu agda " doyuma”
ulasamarsa birevin rub saglg agismedan
saflikl oldugu stivlenemesz.

Anne kamindan baglayarak tliime kadar
devam eden ve ditsiinee. iletizim becerileri,
Birenme, duygusal gelisim ve kendine gllven
gibi bir dizi streci igine alan rub saghgmn
havatimizdaki yeri asla vadsmamaz, Freud ‘e
giire birey ruh saghgr acesmdan saglikh
suyilabilmesi igin " galismak ve sevmek "
tlgiilering belirimisir, Tsie burada dy
vetiskinlerdeki ruh saghig 6o plana
gikmaktadir, Clnkd yetiskin birevler anne
babalarnun ghdiiminden gikmy, kendi
avaklan lrerinde duran, hayvatn aci tatl
yinlering tecriibe eden ve hayata sk sikiva
baiil kalmayi amag edinen, belirli vas
wrahidinda bulunan kimselerdir, Onlarm bas
ctmesi gereh ekonotmik durum. refah seviyesi,
mutlu. huzury bir vasam v¢ zihinsel
badimsizhk gibi kendini gergeklestivebilime vs.
sayahilecedimiz birgok dizi stirecier vardar
Yetiskin birey bu stregleri sirasivla
gergeklestirmekie ve Karsilastipn sorhuklary
gidiis germektedir, Nitekim burada sadece
bedenen deZil ruben vorpun ditsecektin. Cimkii
anne karmindan itibaren vasanian birtakim
stirey bireyi ruh saghif agsindan vetigkinlige
kaclar gelistirmekle ve degistirmektadir,
Karsilagilian basr sorunlar ruh saglign
olumsue etkilevecek, bireyin ulagamadig:
doyum onda rahatsizhk yvaratacaktir,

Ruh saglgm tammilamak aslinda bu kadar
kolay degildir, Ciinkd aym toplumda fark|
hitltiirler bir arada vasamakta ve bichiring hem
cikilemekie hen de beslemektedir, Farklh
kiltiirlerden yetigen yetigkinlerin istlendigi
veller yaganty, selenck ve giirenede alive
dedisik ik gostermekie ve olabildigince
egitlenchilmekiedr. Burada da yetigkinlerin
ruh safhir Grerinde gevre faktbriiniin etkisini
porehibmekieyiz. Ruh sagligi bozulan hirey
penellikle, duview ditstince ve davramslorinda
degisik derecelerde tuarsalik, asirilik,
uygunsueluk ve yetersizlik mgimaktadie. By e
bir duruma maruz kalan hirey saglikl
disilnememekte ve vapuklarnnm sonuclarm
kestirememektedir. Sonue olarak omayva
gikacak problemlerle bag edememekie ve
psikolojik destege ihtivag duoymaktadie,
Cilinlmbzde ruh saghid alanmda etkin tedav
yintemleri bagis pelismis iilkeler olmak feere
vie lilkemizde oela gelisim glstermekle ve
ruhsal bozukludu olan bireyler ethin bir tedavi
firsat) bulmaktadir, BIRCAN CALPAN

Sevailh vkuvuci,

Tk by kadar Verlemesine sagmen
Insanbar psikivatrlar glimeve pekinivarlar ve
praikivastelar defi dokieen elarak vaflalyoriar,
Orvsapsikivan mrihing hukigmmeeda ok eski
curman b wegmd oo piryone, Uk elirak
XEX, v ldn Almarea'ds kollatan bo
kv ramin sizlik anlmm * rul ve siir
aasraliklarm e kiside gpoehlen daeimli
uvwmsuFluklacm mmmlenmas ve
v ilestribmesi e ufresn weamanbik dahi® dir

Aghk ve athiin olagan hale geldizi,
toplumdakn sinif aveimuem agn sekilde
hissedildiET Chtn Cai'dn psikivatr hastn b
igtn tedne sevian pirmis’, ‘ruhu ele segmibms'
,"eadr’ gibi keveambar kol lamilmeg vani
hastaliklar alaganlist giglore basbanms dits
dis kst hosralar gkenceye mane bk
topium disima iumiglel Meolese! b ulg
Franse ihrilabioe Kadae dovam etmis, 210,
¥y il s wenn b diner bustaimeg bari
rafitnen hae paikoloik bk Gnn
mekanizmas halg belirsie,

Peki psikivated ubbin nevesiode dumyor?
Pstkivairs doktorlon dabulive | pedint,
haedivelof i dokiararindan firkd alacab
favilajih islevi henliz tam olorak
agiklamamayan beyi ile ilpienirier 140
adacikle pamipadam iharet olan kalbin nev
nasil meden vaptife Meyolopk olisak twmwnen
dgiklmabilivarken bevin st ddeey
mithendislgin sonuew whsk insenlan o
dhirombarda hivakivar, Gzellikle peoglende o

Kuduzu taniyalim

Kuduz hastah@: zoonoz ihban
mechuri bir hastabiktie, Herkesin
korklugu &iimedl olan bu hastahik
haywvanlardan insang bulasir ve etken
rhabdoviridae ailesinden lyssa viriistiin,

Peki bu hastalik nasii bulagie?

Oneelikle sunun bilinmesi gerekir ki
ber hayvan kuduz degildir kudue virisu
vaban hayvanlannda ve varasalardn
daha ¢ok bulunur. Sokak hayvanlari
risklidir ancak her sokak hayvan kuduz
degildir. Sokak hayvammin isemasivla
veya kedi tirmalamasiyla kuduz
olacagim diye kesin bir yarg) korubmas
yanligtir, © sokak havvanlarinin viral
etkeni tagimas ighn yarasa iindn veve
baska kuduzlu hayvamm
trmalamasikavzas ile sakak
hayvanlarma bulasmis olur vari bu
ihtimal ¢ok disikilr, Cotu Tlkede
kudue eradike edilmesine rafinien
Ulkemizde hir 10710 evadike edilemeyen
Kuduz; basit bir iirmalama veya derin
olmavan 1simk ile butagmaz doha derin
yaralar usmas: lazimdie ki vical etken
beyinde merkexi sinir sistemine gitsin,
Merkezi sinir sisteming lokalize otan
virlls etkenl ilk diinemlerde salya

saviada arnsgtrrma ve bilgl bicikimi olimas)
Lealme T eddidermnayen Tuasta say s artn s
Psikizvntrl nlinmda saypin hir devel olan
Americun Jouenal of Psikivatr wm ckim
sapvisandn dedinildign giby mengléerded b
dusrwry okl s disimmekie, alesgl
problemlen pritimmakio. leplumssl uvamy
bopmaktn vie en dnembisi intihar riskini
arftsrmaktador Mpalesel genglerde paikisan
vhatsiehklare yetisk inlere abee diba afie
sevretmekie ve decllible depressanda vilda
%039 pihi viksek orsnlarda tekrarlme riska
bulunmuktadir. By do tedavinin Gnemin b
kee datha yurgulamaktsdr,

Peki ruh salifinue honosunds deseek
ahinustan neden gekimivorme? Toplumils
damgalanmi Konasy bunun en blvilk seheb
Pramgalommia korkusy hasta vie alles
wg sk edvidekn en hily Dk engel. Tlée it
kisiden vk hovatinin belli dir doneminde
prsikubogik lustahifn vakalaneiasng i nen
doktora giden insanlarn dram gok e Tnsanla
it pevikiv atrlaedin kagay or,

[Filimmae! métitlan kullanmisvi devam
cdocek oinn psikiva kending kabul etimesen
erkese msy odel virutlar verecek, dagnmwn
Ledan ler yapacak ve eknolojinim pellsmesi (e
ortava gikan vend insan modelinig tedavisingde
i pliia gahacakir

[tmarom Bir gon dnvargilare Kielie ve
Libbin e verdind Ladarmla Ber insan ieday
arhamafni Kavusar esekkiirler,

CEREN CANIMOSGLU

artisina anormal harcketlere vileut
wsisinin yitkselmesine ve daha
sonraki samandn suldirganlifa
neden olur. Bilindigi gibi kuduz
sulyayla bulasir salyada bulunan
virlis merkezi sinir sistemine gitmesd
igin muhakkak viicutt herhangi bie
yara, dérin sk veya deriy tirnuk
almasi gerckir

MUDAHALEDE:

Hayvan windi veva
rmalamasindan sormm 1hik subunlu
su ile bdlge yikanir. Yaraya asla
dikis aulmamahdir, Stipheli
wsirandtirmalayan hayvan 10 glin
kKarantina altma alunr hayvands
xudug stiphelerine dair belirti yvoksa
Rudue degildir saver hayvan b
karantin siiresinde Lendiliginden
Bllirse v kudue belirtiler varss en
vakin devlet hastanesinde 3 doe
Kuduz agist yeplirmamie gerekir,

MKUI Veteriner Fakiiltesi
Veteriner Hekimligi bolimi
5.5imif Ogirencisi;
Gileem Nur YENER
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