DAY,
e /5[.1 /
S ‘55}%
)
m
2

<

tpd’b,.:_'_ \é})

Arsus Kililr ve
Dayanyma Derncy
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Sayi: 81 Haziran 2017
Ug ayda bir yayinlanir

. HATAY VALISI ERDAL ATA
ARSUZ ILGESININ SORUNLARINA UMUT OLDU

Hatay Valisi Erdal ATA 06 Haziran
2007 saat: 10:30 da Kurom Midirleri,
Sivil toplum kuruluglarmin temsilcileri ve
Arsuz llge Muhtarlan ile Ulugmar Genglik
kampinda bir aruya geldi.

Arsuz llge kaymakan Musa SARI ve
lige Belediye Bagkam Nazim CULHA ile
beraber kendisine iletilen sorun ve talepleri
dinledi. Sorunlarin ¢ozOmune iliskin ilgili
birimlere talimatlar verdi,

Saglik, Tarim, Turizm ve Elekerik
encrjisi sorunlarmin bn plana gikoigs
konusmalarda bistgenin dnemi sorunu
eiiitimine ise sayin Valimiz dile getirdi.

Saym Valimiz deellikle orta derecell
okullarda ve Anadolu liselerinde derslik
basina diigen 8grenci saysinin fazla
oldufunu bunun iginde ilave vatirimlarin
gerektigini ifade eti.

AKDER Baskam Gokhan PORAZAN
ve Dernegimiz Kurucu Uyesi ve basm
stizetist Dr. Muti UYAR'!n kauldigs ve stz
aldiZ: toplanti samimi bir hava icerisinde
goristlda,

VALI ERDAL ATA

VE ARSUZ ILCES]

Haway Valisi Sayin Erdal
ATAmin “muhtarlar ve halkla
bulusma™ toplantis: Arsuz'un
sorunlarma umut oldu, Yillarm
sorunlant ve ezivetler
pergekien biter mi?

Yeni baglangiclar yven|
umutlardir. Yeni umutlar yeni
geligmelere ve veni slirprizlere
sebeptin AKDER'in kuruldugu
1992 yilindan bu yana
argivleri taradigunizda
sorunlar ve dertler hemen hemen aynr. Bu
80N geyrek asrda Ayvla— Naci UYAR
Anadolu Lisesi, Ulugmar Turizm Ve
Meslek Lisesi, Arsuz Iskenderun Karayolu
ve iki adet Balikgi barmagi haricinde
bilgede kayda deper dnemli vatimmiarin
yapilamadigini grllyoruz. Saymn Valimize
iletilen sorunlar pe¢misteki sorunlar gibi
hep aymiydi.

Turizm de hak eftigimiz yerde degiliz.
Oren yerlerimize hatta essiz
kumsallarimiza
Wagumadifumizdan Arsuz'un
glizelliklerini ilkemize
SUnNEMIYOruL.

Saghkia mesai ile beraber
suftlik hizmeti bitivor, Ne zaman
bitecegi belli olmayan Deviet
hastanesine alternatif saglik
hizmet] verilemiver. Tanmda
villardir glitdemde olan sulama
gbletleri yillardir hayata
gecirilernedi. Egitim ise tam bir
felaket, Eski giinlerini bile

aratiyor. Arsuz llge Milli Egitimin, egitim
sevivesini yikseltmek icin vapulabilecek

proje ve calismalar) sorusuna olumlu bir

yanit zlamadik,

Bilgemize vatinm i¢in yalirnmeiy
ikna edemedifimiz gibi vatinm yapmak
isteyen yatmmery da kistitrityoruz,

Hata ileri leknoloji ¢aginda tanim
arazilerinin icinde tesis edilmis ilkel tahta
dircklerle elekirik enerjisi tasimaya
galistyoruz. Bu sebeple tanim arazilerinde
yangin riskleri ve herkese malum oldugu
gibi elekirik kesintiler gindemden
digmilyor.

Yeralu sularimiz huzla kirleniyor, Bu
hususta birakin Snlem almay) veraln
sularmin kirlenme riskleri giindeme hile
gelmiyor,

Hizmet askr ile, yilreklerinde
vilkselen en ulvi duygular ile ilgili kurum
mildiir ve idarecilerin toplantida vaat
ettikleri hizmet ve calismalarmi yerine
getireceklerine inanvor, simdiden minnet
ve stikranlanmiz sunanz,
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Siz dederf akudanmimn ve
Cyaleimizin mbarok
Rarmozan Boyramin carvdan
kutlar; Bayramin sizere sadhi,
esenll, mulluluk getimiesing, ayneg
mibarek bayramm Hm vusumuzg
bany. sadlk, eserdk getrmesin diledz,
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muhalefeti nedeniyle kapsitesi kusith
i mekana tagindi. Kalabalik ve
sikisikliga ragmen mizik ve zengin
ybresel mend ile birlikteligin tadini
rikarmaya calighilar, Yoiresel
calgicilardan sonra sahne alan Nuran
Yilmaz CokProgram|i lise grubu soguk
havay dagitarak sicak bir ortam

19.04.2017 tarihinde Arsuz'un en Atk havada yapiimas
glizel glinlerinden birini yakalamak ve planlanan birliktelik hava

bir bahar sabakhs
beraber olmak
umidiyle yonetim
kurulunca sabah
kahwvaltis) organize
edildi.

Ancak siddetli
sopuk ve firtina arzu
edilen gizellife galge
disiirdi. Dogamin
tiim muhalefetine
ragmen lye ve
misafirlerimiz yine de
bir araya geldiler.

olusturdu.

Kurucy tyelerimizden Dr. Asaf
GUWEN, Arsuz Belediyesi meclis
liyelerinden Semir TOPALOGLU, Ali
SABAHOGLU ve Nihat BELLI dikkati
geken isimlerdi. E

SINTI CAFE nin sundugu yaresel
yiyecekler bilyuk bir begeni toplads.

Bahar ayinda beklenmeyen
tabiat sartlanndan dolay yorenin
guzelligini misafirlere sunmamanin
haricinde hersey dzellikle birlikte
olmanin keyfi cok glizeldi,

Market-Kasap-Finn-Kebap-Lokanta
Kilo ile lzgara-Lahmacun-Tepsi-Kagit Kebabi
Her t0rl0 pisirim ev ve isyerlerine servis yapilir

All CULHA ve Cocuklars

Tel 0326 6582079 - 6583293 / 0537 9861470

Madenii Mah. Arsuz yolu Uzeri Mavideniz Tatil Sitesi ARSUZ
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ligemizi yoneten segilmisler ve
atanmislar kendi alanlannda
ellerinden gelen gabay gostererek
llcemizi yonetiyorlar,

Kanun koyucu demis ki ilgeyi
yanetenlere halkin gérisini
demokratik yontemilerle iletmek
tizere her ilgede ve blylk sehir
belediyeliklerinde kent kanseyleri
olsun. 5393 sayili yasa ile her ilcade
ve blyiik sehir belediyesi olan
illerde kent
konseyleri kurulur.

Kent konseyleri kaymakamligin
belirledigi 10 kurum, belediyenin
temsilcisi, iigede tegkilatiarim
kurmusg 3 siyasi partinin temsilcileri,
20 muhtar, sivil toplum
trgutlerinden; oda, demek ve
vakifiardan birer temsilciden clusur.

Arsuz kent konseyi 2014 te
kuruldu.

Amag Arsuz halkinin
demokratik bir sekilde ilge
yonetimine katilimini saglarken
¢Ozm Oretme ve halkin kendi
sorunlarina yani ilgesine

sahiplenmesine ortam
hazirlamaktir.

Peki bu nasil oclacak?

Halkimizin sesini duyurabilmesi
igin;

Her mahallede isteyen kisilerin
olugturdugu bir komite. Yan! mahalle
komiteleri,

Her mahalle ve sivil toplum
drgltlerinden birer kadimin
olusturdugu KADIN MECLISI,

Her mahalle ve sivil toplum
Grgatlerinden 15 - 30 yaglan arasi
genglerden clusan GENCLIK
MECLISI

Kent konseyi genel kurulu ve
yirltme kurulu ile zincir
tamamilaniyor,

Arsuz halki kendisini ifade
edebilmek igin bu platformlardan
faydalanma olanagina sahip.

ligemiz yeni kuruldu. Her seyi
ile yveni olusuyor.

Burada can alier soru gudur!

Arsuz.... yasadigimiz yer nasil
olmalidir?

Ekonomisi, tarimi turizmi,

ARSUZ KENT KONSEYi

mimarisi, sosyal ve sanatsal gehresi
ile ilgill fikirlerinizi sdylemenin tam
sirasi,

Calisma yapimiz iginde
herhangi bir platformda veya
elektronik adreslerimize gdrls
bildirilmesi mimkdn.

Aslinda bltln mesele biylk
fotofraf gorebilmekte. Kisisel veya
yerel konular Snemli olmakia
birlikte, en biiyik gikarimiz
toplumun timOnd ilgilendiren
konularnin cozimindedir.

Kent konseyi olarak simdiye
kadar neler yapildi ve neler
yapilacak?

Projeler ile ilgili bilgileri daha
sonra arz edecegiz.

Tum gabamiz glize! bir ARSUZ
ve gizel yannlarin olmasi igindir.

NIHAT KOKLU
Arsuz Kent Konseyi
Genel Sekreteri

ARSUZUN SORUNLARI
BUROKRASIYE Mi ENDEKSLI?

Arsuz'un sorunlan
. delendifiinde hep karsimiza

“biirokrasi ¢ikiyor.

NASIL MI1?

Arsuz ilgesinin yol, elektrik,
su, egitim, sagihk vs. tiim
sorunlan masaya yatnldiginda
kargimuza biirokrasi yani
memurun egemenligi veya uzun
islemler engeline takildigim
gorityoruz. Biirokrasinin kiti
tecellisi gofiu kez yetki ve
sorumluklarin belirlenmemesinin
ve yonetimin merkezlesmesi
sonucunu dogurur.

Hangi sorun hangi
biirokrasi?

EGITIM: Ornegin

AKDER'in bilgi yarismasi igin
llge Milli Egitim Mdiirliigiine
miiracaatinda merkezi yénetim ile
iligkilendirilmesi sonucu olarak
ilgenin bu organizasyona sicak
bakmamas: ve baz
prosediirlerden dolay: bu
etkinligin yapilamamas:,

YOL: Can, mal ve kétil imaja
sebep olan Cetillik — Genglik
kampi — Arsuz karayolu
kavsafimin bugiine kadar
dizeltilememis olmas.

SAGLIK: Mesai bitimi ile
sona eren saghk hizmetinin
verilememesinin sebebi yine
biirokratik engeller ve )
prosediirlerle iligkilendiriliyor.

ELEKTRIK: Elektrik
kesintilerinin bir tiirlii nihayete
erdirilememesi.

TARIM: Arsuz ligesinde
Sulama gdletlerinin her secimde
segim vaadi olarak kullamimas:
ve bir tiirlii faaliyete ..
gegirilmemesi.

TURIZM: Oren yerleri ve
gizelim kumsallarumiza gidilecek
yelerli yollarin yapilamanus
olmasi.

Bu drnekler sayisiz sekilde
¢ogaltilabilir, bu tip kit
biirokratik iglemler nedenivle
kaynak israfi ve igin verimsizligi
de devam eder gider.
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Obezite vicut yagd oraninda artis
olarak tarmmianan bir hastalikbir. Obezite
prevalansi gecen birkag dekadda dramatik
olarak artisgdstermistir. Obezite diyabetes
mellitus, hipertansiyon, dislipidemi ve
koroner-arter hastaliginin da bulundugu
kardiyometabolik hastaliklar igin Snemii bir
risk faktoridor ve tedavi edilmelidir. Vicut
yag miktarini ve dagilimini dederlendirmek
igin kullanitan, uygulanabilifigi, maliyeti ve
dogruluk dereceleri farkl cesitl ydntemier
bulunmakladir

Miicut Yag Oram (VYQ)

Obezite genel inamsin aksine fazla
kilolu olmak dedil vicuttaki yag craninin
normalden fazla olmasidir. Kilo artisi bu
yad doku arhisinin fiziksel yapiya
yansimasidir. Normal vicut yapisinda
kadinlarda daha fazla olmak zere belli
oranda yad dokusu bulunmaktadir. Vicul
kitlesi, yas ve cinsiyst dediskenleri Gzerine
gelistirilen bir formiil ile Viocut Yag Orani
(VYO) yaklasik olarak belirenebilir. Bu
oran ortalama kadinlarda %20-30,
erkeklerde %12-20 olarak belirlenmistir.
Pratik olarsk obezite viicut yad oraninin
ortalama olarak erkekte %25, kadinda ise
%35'in Uzerinde olmasidir,

Beden Kitle Bndeksi (BKD)

Obezitenin yaygin bir halk saghd
sorunu gtz éninde tutulursa ucuz, kolay
uygulanabilir ve dogruluk

orani yaksek bir yGntemin tani ve
takipte kullaniimasi gerekmektedir. Beden
Kitie Bndeksl (BKB) en gok kullanilan ve
WY O ile iyi korele olan bir parametredir.
BKE yag miktaninin genel bir géstergesi
olup yag datilimi hakkinda bilgi vermez,
Bu nedenle buyume gadindaki gocuklarda,
hamilelerde, sporcularda, yashiarda,
odemle seyreden hastalidi olaniarda BKD
kullaniimamalidir.

BelfKalga Oram

Vizeut yad dokusunun miktan kadar
daiilimi da onemlidir. Yagin abdominal
bolgede ve igorganiarda toplanmasi Tip 2

Obezite

DM, hipertansiyon, dislipidemi, koroner
arter hastalig ile de yakin iliskili olan
insiilin direncine yol agmaktadir. Yagn
ekstremitelerde, glutesfemoral bdlgede
toplandidi obezitede |se bu hastalikiar igin
risk daha dustkilr, Bu nedenle cbeziteye
badl riskin dederlendirmesinde Bel'kalga
Crani onemlidie. Erkeklerde 0,95,
kadinlarda 0.8 lzerindeki deferler
abdominal cbezite lehinedir. Erkeklerde
102 cm, kadinlarda B8 cm dzerindeki bel
cevresi cigumleri metabolik sendrom igin
ylksek risk gostergesidir,

Dual Energy X-Ray Absorbsiometry
(DEXA)

Bu yéintemn yicut yad ve yagsiz vucut
kitlesinin dlgum igin kullamilir,

Obezitenin Etlyolojisi

Cbezite pek cok degisik etiyolojik
faktore badgl olabilir. Tedavi kararmn
veriimesinde altta yatan mekanizmalann
yeterince anlasiimas) gereklidir

Néroendokrin Nedenler

Endckrin nedenier cbezile etiyolojiler
iginde en az rastlanitan nedenler olmakla
birlikte altta yatan

bozuklugun tedavisi chezitenin de
diizelmesine yol agtid igin dnem tasir.

Genetik Nedenler

Baz genler ve kromozomal
anormallikler obezite gelismesinde primear
faktérken, cevrese| fakiarerin bazitarn
genleri etkileyerek cbeziteye neden
olabilir.

Gevresel Faktdrler ve

Obezite Gelisimi igin Risk Faktdrler

Biton obez bireylerde enerji alimi ile
tiketimi arasinda bir dengesizlik vardir
Hastalanin yeme aliskanhklan ve fiziksel
aktiviteleri enerji dengesini etkilemektedir
Etnik ve sosyal kimiik baz) ézel yeme
seakilleri ve gidalarla iliskili olarak cbezite
gelisimine katkida bulunabilir. Yas,
cinsiyet, dogum sayis, eviilik, sigaray!
birakma, alkol tketimi, teknolojik gelisimie
birlikte sedanter yasam, fastfood tarzi huzll

ve ylksek kalorili gidatarin tOketiminin
yayginlasmasi obezite gelisimini etkileyen
cevresel faktdrier arasinda sayilabilir.
Obezitenin Yol Actid Saghk
Sorunlan
Obezitenin casitli hastaliidaria iliskisi
bilinmekte olup, morbidite ve morialitede .,
artisa neden olmaktadir. Mortalitey
etkileyen faktorer iginde vicut yad
dagilimi blyOk 6nem tasir. Abdominal
balgede biriken yag ile iliskili en onemli
kamplikasyon kardiyovaskiler hastalik ve
ani Silimdlr
Ohbezite Tedavisinde Genel
Prensipler
Obezitenin tedavisindeki glglitk, kilo
vermenin sadlanmasindan sonra bu
araltimis vicut agirhginin
uzun bir sire korunmasinda kendini
gdsterir. Obezlerin tedavisinde hedef
sadece kilo kaytn dedil, davranis ve yasam
tarzi dedisikligi olmalidir. Baslangig igin
vicut agirhginin % 10'nu kaybetmek
obezite ile birlikte olan kan basinci
ylksekligi, diyabet, kan yaglan yOksekligi
ve eklem agnlannin dizelmesine yarar
safjlayacakbr.
Cadatay Akky' )

Cokmis duygu durum hali ve ilgi

| azalmasi, hayattan zevk alamama gibi

i depresyon olarak

temel semptomiar bagta olmak Uzere
psikomotor yavaslama, uyku bozuklugu,
sugluluk duygusu, 8lam dastnceler,
istah bozuklugu, enerji kayi, ajitasyon,
dikkatini toplayamama, unutkanlik gibi
semptomiann en az 2 hafta sureyle
hemen her gin ve
ginin biytk bir
b&limbnde kigide
aérdlmesi durumu major

tanimlanmaktadir.
Depresyon tanisi
konulabilmesi igin

DEPRESYONU TANIYALIM

belirtilerin tamaminin bulunmasina
gerek yoktur. Bu belirtiler kisinin
islevselligini bozacak kadar kigiyi
etkiliyor ve belirtilerin nedeni bagka
organik nedenlere baglanamiyorsa
depresyon tanisi konulabilir. Depresyon
geciren kigilerde hastalik tekrariayabilir
Beyindeki biyokimyasal yolaklarda
garevli bir takim iletim
maddelerindeki dengesizlik
hali hastaligin temel nedeni
olarak kabul gormilg olsa da
birtakim ilaclar, enfeksiyon
hastalikiar, kaip ve solunum
yolu hastahklar, uyku
bozukiugu gibi nedenler de

depresyana yol agabilir. Aynca
depresyan genetik yatkinlik gosteren bir
hastahikhr Depresyon tedavisinde
doktor hasta isbirligi tedavi agisindan
cok tnemli bir yer tutar. Hastalar
medikal tedaviye yaksek oranda yanit
verirler. Tedavide kullaniian bazi
antidepresanlar diger ilaglar ile ciddi
etkilesime girebilir Bu konuda
hekimden bilgi almak dofru bir yaklagim
olacaktir. Antidepresan ilaglar ile birlikte
alkol tiketilmesi énerilmez. Depresyon
bir kisilik sarunu veya zayifligl degildir
anemsenmesi gereken gergek bir
hastahktir. Saglik ile kalin

Stajyer. Dr. Mehmet Ali Ekenel
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ISKENDERUN-ARSUZ KARAYOLU

OLUM YOLU OLMASIN?

Yillardir Szlemi gekilen Arsuz —
Iskenderun duble yolu yapildi. 2005
yilinda insaasina baslanan 20km lik
asfalt yol en nihayetinde bitti gibi.
Ancak eksiklikleri giderilemedi.

Aylarda durak cepleri tartisild,
uzun tartismalardan sonra durak
cepleri ilave edildi. Kavsak -
duzenlemeleri halkin tepkisine
ragmen kismen giderildi. Ancak
diizenlemesi bitirilemeyen veya
vapilamayan kavsaklarda can ve mal
kaybina yol agan Trafik kazalan
tizellikle bu kavsaklarda devam

ediyor.

Bilhassa Cetillik Mahallesl -
Arsuz ve Genglik kampi kavsag
defalarca dile getirilmesine ragmen
diizensizlik ve trafik karmasasi bu
kavsakta devam ediyor.

Sayin valimiz Erdal ATA'nin
06.06.2017 tarihindeki sivil toplum
kuruluglan, bélge midirleri ve
mubhtarlar ile yapug toplantida 6lim
sagan kavsaklar dile getirildi,

Ancak ilgili Karayollan birim amiri
biirokrasiden, 6zellikle imar plam
gergeklememesi ve istimlak
sorunlarindan bahsederek
gundemlerinde oldugunu dile getirdi.

Burokratik prosedirlerden dolay ne
zaman gerceklesecegi belli olmayan
bu kavsak dizenlermnelerine alternatif
acil bir nlem alinamiyor mu?

Bir trafik canavarina déniisen
kavsaklann tamamlanmasi ve gerekii
anlemlerin alinmas igin daha kag
canin ve milli servetin heba nlmasi
bekleniyor.

Diger bir tnemli kavsak
diirenlemesi de Asag Kepirce
Mahallesi Ceren Sitesi mevkiindeki
kavsak yine basina konu almus ve
halen higbir tedbir ainamarmistir.

MADENLI MAHRLLES| SANAYi BOLGES] OLUR MU

Madenli mahallesinin belediye eldugu déanemlerde
tasarlanan sanayi bélgesi; Biylksehir baglaminda Arsuz
Belediyesinin giindeminde olduguna dair duyumlarimiz
var.

S5adece Madenli bélgesi icin tasarlanan sanayii
bélgesi Zilli cayimin yeralt suyu havzasi Gizerindedir. Daha
kalabalik bir niifusa hitap edecegi ve daha kapsamli
bacasiz da olsa kurulacak olan sanayii bélgesinin yeralti
sulanm kirletecegi de muhakkaktir. Halen yGre halkinin
artezyen sulanimi igme dahil glnliik ibtivacim karsifadiging
disindrsek ileride saglikta buyiik problemlere yol agacag)
kesindir.

Cevre ve insan saglig agisindan zararlannin
bilinmesine ragmen yeralti sularinin daha fazla
kirlenmemesine herkesin duyarh almasi gerekmektedir.

Termik santrale tepki gosteren bolge halkinin aymi
duyarhihg yeralti sularinin kilenmemesinde de aym
duyarhlifiy gostereceginden hig kuskumuz yoktur.

Arsuz ilcesinde Karaagag mah. Karahiiseyinli
Mevkiinde kuruimakta olan sanayi bélgesi disinda
Uluginar Mah. Bdlgesine hizmet verecek sanayi bijlgesi
degil sanayi sitesi tarzinda, dogaya dzellikle yeralti
sularimiza zarar vermeyecek bir bolge segiimelidir.

Gergeklesmesi planlanan bu bolgenin gevreye
olabilecek olumlu veya olumsuz etkilerinin
belirlenmesinde, olumsuz yondeki etkilerin dnlenmesi
yada gevreye zarar vermeyecek dlgide en aza indirilmesi

e e e e

icin alinacak dnlemlerde segilen yer ve kurulacak
sanayinin tipi ve kapasitesi ok biyik dnem arz
etmektedir.

GELECEGIMIZESAHIP CIKALIM. GELECEGIMIZI KENDI
ELIMIZLE KIRLETMEYELIM...
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Yoramizde elekirigin olmadii zamanlarda
"merseh’ denllen kiy meydanlannda ates
yakilir, davul zurna esliinde atesin elrafinda
giftetelli oynanir halaylar gekili ve gangler glires
tutard:.DOgln toreni Kina digin ve
‘supha'(sabah) giind olmak (zere degin dg
gece surerdi. Digdnden 7 gin sonra gelinin
allesine *ziyare"adi verilen bir yemeakl davet ile
ditgln téreni son bulurdu,

Digin térenler toplumun temel olan aile
kurumura ve alle kutsaliging veriten drem ve
dederin gistergesidir, Bu Wrenlern
yapilmasinin neden birbiferini seven, birbirler
ile tar Gmdr bir arada yagamey isteyen ki
insanin birliktaliklerinin zihinkerde ve toplum
ghzinde reamilesmesidir

Eskiden ydremizde yapilan eviitkler fek esli
olup, bosanma kabu! goren bir olgu degildl,
Sadakat ve adanmisiik egier arasinda bir
millkiyett, IFeti olmanin Gnemi daha ufak
yaslarda iken anlatilir ve ancak dini ve resmi
nikahtan sonra birbirlerinin heleli olabileceklen
ofretilir.

Evlilikte uyum-anlays, beklenen ve arzy
edilen bir durumdu, O nedenle eski dildin
forenlarinde uygulanan gelénsk, inanis ve
pratiklerin amaci eviiliklen garanti altina almak
leindi.

Elimizdeki mevcut bilgiler yeterli almasa da
Halk kuitdrl aragtrmalar igin Gnemii bir kaynak
olusturan bu gesenekler ite yaremize ait tm
folklorik ve arkeolojik malzemeye varincaya
kadar gok zaman gegmeden bilimsel bir gekilde
araghnlmasini umuyoruz,

Yoremizde, 1960'- 1970 yillardan bu yana
eleklrigin ve teknolofi aragiarinim toplum
hayatina girmesiyle digiin gelenskier defisse

- de buglin modem bir gizgide yansimaya devam

. eimekledir.

Diigiinler kdy meydanlarindan gésterisgl

- digun salonlanna taginmasiyla davul-zurna gibl
algilarin yerine orkestralar, kameral cekimier,
yine eskiden bir tepsi iginde kapi kap
dolastinlip davetiye olarak sunulan haviu ve
yemaninin yaring didin
kartlar, "sebog yerine'de sessiz sedasiz geline
takian altin takilar yer aldi

Eskiden digunlerde yardimiagmanin lemel
ogelerinden olan "sebosluk® hediye Gdiing
varme bigiminde islev grlyordu."sebog™(katk:
tireni), gelinle damada armadan edilecek
altin,para ve egyanin digin sonunda,
meydancinin digune katilan misafifer lek tek
yliksek sesle davel ederek bu armafaniari
toplamasidir."Makda® ya da "mehir"denilen bu
amadaniar yeni eviiferin hayatianm kurmasinda
dnemili bir katk: sadlardi.

LAy ==

(Galing kursun dokilrmek, ramil ve ya ebced
hesabina bakmak kina yakmak, kapiya hamur
yapigtirmak, kusak baglamak mani'er okuyarak
gelinle damad) Gvup kem gizlers nazar etmek,
yedi glin sonra allesini ziyaret etmesi ve buna
berzeruygulanan pratiklerden amag:yeni
kurulan aitey her tind zarar dis efkilerden
vzaklastirmak, gelinin huyunu,is
guclind dayanikhligini etsileyerek istenilen sekla
sokmakiir Boylekkle eviitkler garanti altina
alinmak istenmektedir Bu ve benzar
Uygulamatanin daha cok kadin zzrnde
yapimasskadin ile erkedin birbirine kars 'taby’
oldudu anlami gikarilmamalidir Aksine
birbirerine gerekli ve birbinnin tamamiayicis)
adrigl hakim olmakla beraber kadina deger
veran bir anlayis vardir. Bu anlayis kendinl ximi
ailelerde kadina ait sifatlar erkede ait clandan
once kullanimskiadir Erkek ya da kadin hangi
aileye mensup oldugunu siylerken ancelikle
Annenin ismi sdylenir,

Ornagin, Bey-1 Zehra -Yusuf Zehra
(Zehra'nin ailesi-Zehramin odlu Yusuf) *" Bey-1
Masra- Resit jevz Nasra (Nasra ailesl-Masra’mn
kocas) Resit) "Bey-t zelluh® (zeliha'nin
alies!),"Bey-t fattum(Faima'nin ailesr Bey-t
Fidda"{Fidda'nin ailesi) glbe,

Kina geces| kiz evinde yapihirdi, Gelin kiz'a
larbug ballamirdi Tarbusun Ustine de halkali ve
st ste binmig sital albin
takilied (Tarbug kimmizi ya da siyeh kumasgtan
olugan st (ste katianmig 5 cm kalinhiginda sent
haline getifimis bir pargadir kag uzerinden
dolasarak baga oadlanir Tarbusun yansmi
kapatacak sekiide dste Wilbent baglanir kina
lepsisi ellerde taginarak oyunlar oynanir Gelin
kiz avug iging kina yakimak (izere orlaya
gelirilirken bagina bir Grid konur kina gecesine
6zgi ayrilik maniler okunarak gelin
adlatilirdi Okunan her maninin dncesinde "ha
ha"diye baglanir, mani bitiminde de zilgit{lilig)
gekilinds.

Diigiin glind damat tarafi davul zuma
esliginde gelini evinden almaya giderler. Gelin
anne ve babasinin elini dper, dijer akrabalaryla
da vedalagirdh.Geline erkek kardesi tarafindan
beline kirmiz) kugak iki defa baflanip
sokilGr.0ginclsinde ki digim abilp
baglanir.Gelin damat evine gdtinilirken erkek
kardegi eslik ederdi.Gelin at istinde
dnde,dogin alay) da yaya olarak arkada giderd),

Diigiin alay: gelinin hazirladidi esyalaria,
kanevige, danlel, oya,igne isi gibl dofadan
esinienerek el emegiyle isledigi payizi bakir
tepsilerle ya da budday saplanindan islenmig
"sini ki1g"adi verilen tepsilerle leshir ederek
tagirardl. Diifin alay) damat evine vardijinda

nuu GELEEKLERI

NESRIN

TOPALOGLU

EGITIMCI

npsrlr\mna.lnglu@hﬂtmnil Com

kaynana elinde bahurla gelini kargilar Gelin
kaynanasindan bir bilezik tara insk ya da bir cifi
koyun almadan at sirtindan Inmezdi.Buna
Indirmefik"tinzile*hediyesi denirdi

Gelin, hediyesini alip evinin kapisina
vardi§inda kaynanasinin eline verdidi bir yumak
hamury kapiya yagistined. Damadin yakinlan
tarafindan da gelinin bagina
piring, para, seker, mesir serpilind| Beraket ve
bolluk kapisindan eksik olmasin diye..,

Digln giind davetli misafider igin yemekler
fazidanirdi. Yemekten dnoe imam nikah)
kiyard), Yemeklerden hazirtanan orukiarin (icl
Kofebir tanesinin i¢ing allin para konurdu, Altin
bekar birine cikarsa eviilik sirasinin kendisine
geldigi antam tagird) ve o yilin sonunda
enlendiriirdi,

{{Remil; Arapga bir kelime olup kum
anfammdadir. Bu adi, eskiden kadi bulunmadif
Icin bu sekillerin kum lzerine giziimesindan
almigtr. Cizilen bu gekillerin anasir-i Erbaa (4
tabiala gare toprak su hava,ates) ve burglarla
olan nisbelier hesap edilerek incelenir,sonuglar
gikartilir ve niyet edilen sey hakkinda bilgi
verilir. Kisaca remil bir takim gizgl ve nokialarla
gaybe dair haber verme sanalidir,

Ebced hesabinda ise yine gelecede dinik
hiikiimler olaylar kestirimeye galigilir
Evienecek gifilerin uyumlu olup olmadiklaring
direnmek igin Kendi isimler lle anne-babanin
igimierinin say) Kargihid) bulunur, Buniar toplanip
hesapianir. Sonug olumlu ya da olumsyz
yapian ebced hesabi sonucuna gore hikime
kitabincian (burglar fimi Kitab ) okunur,

Eched hesabinda her harf bir sayy)
kargilar, Kigik ve blylk ik cetvel kullamlir,

Fal durumunda iki dizge kullaniir : Blylk
dizge ve kiclk dizge.

1) Blyilk Cetvel

Eliff Be  cim ! dal [ he /vav/ze [ hall/ ye
ket | lam f mim / nun { sin/

12345678910 2030 40 50 60

ayn (fe/sat/katfrefgin/te!se/hi/zal/
dal / 21/ §ayin

70 80 90 100 200 300 400 500 600 700 800
800 1000

2) Kiigik Celvel

Elif /Be/te/se/cim/ha/hi/dal/zel/re/
2e(sinfgin/sad/dad/t/

124123812478111212689

zi/ ayn [ Gayin | fe  kat / kef / lam / mim |
nun ! he ! vav f lamelif [/ ye

1210484864259710

Sonug olumlu ya da olumsuz yapilan ebced
hesabl sonucuna gire hikme kilabindan
(burclar iimi kitabi ) ekunur)

u
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SIIR-MIZAH-AKTUALITE

Em. Ogrt

Aziz . Ogrt,
Sehitlerimize [RIESRLISEIEN

Soylemeyin anama 5ehlt plduiumuy
Bahama, dedema, nineme siylemeyin..
Sadece kara fopradin haber olsun,

Bir de [zerime drecadiniz 2 bayradin.
Kahpe kursuntar girerken bedenime,
Memleketmi dzedim,

Bir bahar sabahi wildayan Mayis ginesini

Misan yagmurundan sanra agan yediveren gidlen,

Basala duran bufiday taneberni

Toprak kokan, gubee kokan babamin ellerini,
Anamin sadladd "san kiz'm sutlerin,

Kiz kardesimin bambeyaz gelinligin tzledm;
[k ik akarken kanim kara toprada...
Gukisrova bembeyaz parmukiara blroindd
giin ortasmda,

Rize yemyesil ay yapraklanyia barend:,
lspartanin gilller keku yayd dort cihana
Migde, elmaltarini sundu yurduma Szglince,
Ben gimsden kara topraga...

Bubtlar zpak bulutlar kucak agiyor bana

) Torostar kekik kokulann: serpiyor yiredime

Efpler, zeybekler, dadaglar, seymenter selam duruyor

Ay-yildizh sank bayragima..
Ah| Bu kahpe kursun girerken bedenime,

Tertip dedigim Hasan'a, Mehmet'e | Allye, Yusufa
Feryat bils edemeddis, haykiramadik acya ragmen,

\atan sevgisi, bayrak sevipsivle glldmsedik,

Tuncel'ye, lzmire, Edime'ye Erzurum’a, Hataya. .

Birakin kuriyan kamim dyle kalsin bstimds,
Ne clur ykamayin; kalsin Osiimde Gniformam,
Patinlerim, silahim, mataram ve Kiinyam,
Oyle gomin var oldugumuz foprada.,,
Me gicek dilin dstime, ne pelenk birakin,
Yesll ofiar ve Albayrak yeler stimde,
Bir de "Valan ugrura senit olan,

AR yeler

||| NEREYE

|Em. O@r.Nurettin ERBAS

EMEK HIRSIZLARI

Gerek televizyonlardan, gerek
gazetelerden ve gerekse bizzat
yiiregi yananlardan izledim, ckudum
dinledim. Emektar ¢iftgllerimizin,
breticilerimizin dramina tanik
oldum. Sebze-meyve ve diger besin
gruplarinda yasanan aci gergeklere
tanik cldum. Hepiniz girmiis,
duymussunuzdur sevgili okurlar...

Orneklerie elimden geldigince
aciklayayim, Domates tarlada 25-30
kurus evet yaziyla yirmibes otuz
kurus.. Ama tiketici kilosunu 3-4
liradan aliyor...

Arada ki fark kimin cebine?,,
salatalik, biber, patlican,
kabak,elma, portakal, mandalina,
kavun, karpuz, incir seftali, kayisi
vs... Aymi hikaye, ayni dram...
Boylece surip gidiyor. O elleri
tipulesi ¢iftgilerimiz, Greticilerimiz
bir yihn-alin terini, bir yilin emegini,
bir yilin umudunu, bir yih masrafini
nasil alacaklar acaba?

3-5 kurusla mi? Mazot derseniz,
glibre derseniz, ilag derseniz, isgi-

RUBAI

" AC GOZLULERE
-;:anbam soydular, acep geride ne KALMIS,

Mal, milk rsiyla, gozler canak gibl AGILMIS,

Onlar zevk- sefa iginde, benim cifferim YANMIS,

Gel giir kk:

"WIRK HIRSIZ BIR CIPLAGI SOYAMAMIS". .
DR, ALl ERBAS

amela licretleri derseniz toplam kag
lira?.. Karsilik kag lira?..

Lafi fazla uzatmak antamsiz. Zira
siz degerli okurlar zaten
biliyorsunuz, Simdi gelelim asil
| konuya... Aradaki farki cebe indiren
ki ben onlara "Emek Hirsizlar”
divorum. Onlari ortadan kaldirmak
gerekmez mi? En birinci ve en
onemli yol bence; ¢iftci birlikleri-

. kooperatifieri kurmak, Gretici

dayanisma derneklerini kurmak;
ciftciye, treticiye vadesiz, faizsiz
krediler agmak; giftginin
dreticinin Grettigi Grinleri direk
titketiciye sunmak ve bu arada
ciftginin Greticinin hakkim ve
emeginin karsiligin dirdstce
vermek... olamaz mi yani?

Marketlerde 7-8 liradan asag)
satilmayan bir iriin kooperatifier
araciligyla tOketiciye 3-4 liradan
satilamaz mi yani?

50-60 kurus nerede, 3-4 lira
nerede?.. "Alan memnun, satan
memnun” szl bosuna mi
soylenmis...

ZEYTIN

Asirlara damga vuran bir
afac varsa, o da zeytindir. Cok
slikiir hem ilimiz hem de ilgemiz
zevtin afao konusunda cok
anemli bir noktada yer
almaktadir. Zeytin aacindan elde
edilen zeytinyaginin mucizelerin
bilmeyen var mi? Rivayete gore
Lokman Hekim'in dlime kars
buldugu formiilin iginde
teytinyagl gelmektedir.
Zeytinyaginin insan binyesine
verdigi yararlar sayip tilkenmez.

Bugln surasi bir gergektir.
Tiirkive'nin en lezzetli zeytinleri
v eytinyagl Hatay'da
uretilmektedir. Bence; "Zeytinin,
zeytinyaginin girmedigi eve
hekim girer.” Degil mi?

Demem su sevgili okurlar!.
Zeytinliklerimizin kiymetini
bilelim. Bu giizel zeytinliklerimiz,
hirshilara, rantlara heba
etmeyelim. Zeytinliklerimizi
beton yiginlarina kurban
etmeyelim...

‘saHiBk AKDER YONETIM Hukuk Ranssman; :
Arauz Klitir ve Daysnsgma Demed) i Av. Nestin REYHANOGLU sl
Yénelin Kuiil Adms Kurucu Baghan thharr Pﬂﬁ;ﬁﬂ Au. Ahmet BILEN
bt el " Davut BAYAR - .ﬂg‘rfi? ngﬁ'ﬂ ok
Yam bglori Mbdiri: Orhan OZKAN |4 M!Mﬁ A7 Esin Ofset Gazete
Gakhan Fuﬁiﬂﬂ HEAVELAYDERIR - Menmet Al KAYA nﬁﬁ:;n%ﬁmgm va Matbaacilik
Yaperna Adresi: Prof. j m Nl.FI'E'l'“ﬁ E San'-ﬂ;-'{ B“EE[ 3165k, NoZ3
{:ma:um,m (Madeni Mah, No 50118 Nesfin mm U Gnbl REYHANOSLU Tﬂtmgxzr;kﬁarg%w.
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AYLA NACI UYAR ANADOLU LISESINDE

Bu yil ilk mezunianini verecek
olan AYLA NACI UYAR ANADOLU
LISESI 06.06.2017 Sal giinii
Iskenderun Belediye Kiltir sarayinda
ogrenciler ilk mezuniyetierini sélen
havasinda kutladirlar,

Torende Arsuz Belediye Baskan)
Nazim GULHA, lice milli Egitim
Midiri Mehmet DONMEZ, okul

degindi.

ADI VE KENDI YOK!

Arsuz ilcesinde spor salonu olan okul yok, Bu feci
bir tabla.
Cocuklar beden egitimi dersinde insan olmayi,
ahlakli olmay, benliklerini ifade etmeyl 6grenir.
' Bedensel faaliyetler insanlar digerleri ile bir
araya getirir. Oynanan oyunlar aracilifiyla cocuklar
bagkalanini saymay! 6grenir.
Beden egitimi derslerine “cocuklanin 8niine bir
top atarsin olur biter” diye bakiyoruz.
Geligmis dlkelerde bir okul tasarlanirken dnce
spor salonundan baglanilir. Bir cocugun éniine spor
turlerini sermemiz gerekiyor ki igindeki sporu

Yapimina
katkida
bulundukiar
B AYLA NACI UYAR
4 ANADOLU
LISESInin basarisinin onlar
icin en hilyik 6dil
olacagini ifade etti. Ulkenin
en biyik sorunu olan
egitimde herkesin elini
tasin altina koymas: ve

secehilsin.

Beden egitimi derslerinde amag elbette milli
sporcu veya olimpiyatg yetistirmek degil. Amag,
gocuklara saglikli bir bedene ve zihine sahip olacaklar:
imkanlarin saglanmas:. Bu insan olan herkesin
hakkidir. Bunu saglamak devletin ve tim kurumlarin
asli gbrevidir. Yerel yonetime gelecek olursak futbol
takimlarini kurmak yaninda asil olan halka spor
hakkini teslim edecek hizmetleri verebilmeleridir.

ILK MEZUNIYET SEVINCi

ogretmen ve yoneticileri ile b
dgrenci velileri katild.
Kutlamalara katilan
Hayirsever is insani Ayla
UYAR yaptig) konugmada:
bina yapiminin yaminda
daha onemlisi egitim
kalitesine ve hasariya

llgemizde ilcemiz lise
dengi pkullarindan mezun
olanlann bagan seviyeleri ¢ok
diisiik.

Bu yil ilk mezunlarim
veren AYLA- NACH UYAR
ANADOLU LISES]
Gfrenciberi, yliziimlzi
gitldiirecek mi hep birlikte
bekleyip girecefiz.

lgemizde llge Milli
Egitim Midilrligiiniin
Gnderliginde egitim seviyesinin
ylkseltilebilmesi igin projeler
hazirlanmal: ve projeler hayata

[ gegiritmelidir.

Beldenin ilerd gelenlerinin
katithmlaryla olusacak okul
aile birlikleri gibi egitime
gbndl veren sivil toplum
kuruluglan, gBnilil egitim
vakif ve derncklerine bilyitk
ghrey digmektedir. Egitim
kalitesini ilgemizde

ortak calismalarla basariya
ulagiimasini vurguladi. Mizik, gisteri
ve siir dinletilerinden senra kep atma
toreni gerceklestirildi. Ayla UYAR'a
tesekkir plaketini ilgemiz Belediye
Baskani Nazim CULHA takdim etti.

yikselterek bllgedeki zeki ve
¢aliskan Gfrencilerin kagigim
engellemelidirler.

Sadece servis lcretler ve
ek giderlere ddenen leretler ile
gidilen uzakliktaki okullardan
daha iyi bir gfitime sahip =
olunabilir.

Bu tip egitim
seferberlikleri kaymakam ve
beledive baskanlannin asli
garevieri olmahdir. [igemizde
“en iyi, en basarili okul bizim
okul” kampanyasi baglatiimali
ve bu konuda arnlar ve eksiler
masaya yauriimalidir. Ust
makamlar devreye girilmesi
saglanarak sorunlara gare
bulmasi perekmektedir,

Belediye baskanlar igin
oy isterken efitim alanindaki
gisterdikleri basarilar da
idnemli bir kriter olmalidir.



