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Sayi: 83 Aralik 2017
Ug ayda bir yayinlanir.

ARSUZ'A TARIM SIT ALANI ILANI YETMEZ...

UYGUNT

erek devletin E::Tl:!u.: yerel yineticilerm hatali tanm pn]mkalan sl

tarm alanlan ilan edilen Az ilgesinde de tanm olumsuz vinde et
kiledifn goirfilmekredir. Diinyamn savili zengin taom alanuss sahip elmasine
ruEmen Arsie Tanmdas hak ettig verde degl.

Tiim toplanis ve sfiylesilerde dile petird1 foirmz torizmde yapilmas: gereken
len bir dnecki yayvimmuzda tekrar dile petimmigok. Gerek okur ve Gvelertmizle
ve gorckse TR Tarmizla turiemde bolgemede ok kotediimes: gereboen wrun
bit volun oldugu bosusimda hem Akiriz. Zaten seeilmis ve atammasGarmmizan da
sdiylem lerinin bu dogrolnsda eldugam pozlemlvons.

Peki balgemizde gelir petiren tarim ne dorumade?
ARSUZ CIFTCISINE BIR DORUN BIN AR ISIT!...

Uretict sikayeeci: sulama derdi var, tarlasana ulisim yim vol derdi var, Ging-
titi degerlendiremieme ve lrind satamoamu dordi de var,

Verimli armesi nedenivie sit tanm arazisn ilan edilivor ama tanmila ilgili ga-
gt yok. Kyl sorunlanyla baghasa kevfi keder  wrakidmus. Yol olmadig
igin birgok tanm arazising ulagilamyor, ulsilse do sulama problemi ike milca-
dele ediyar, Yirmi yildic projesimn bath i siylenen gtinen barajs bir pirli faali-
yebe giremeds. .. soep nodendir? Yol ve su problemien ile bofusan gafter akor-
nalif tamm drimlering de disiinemiyor. Arsuz [lee Tanm Mudielizi reliberlik
gorevini dstlenmell, alternetit tarmla gl cabgmalanme sergileyerek
bagarilarm oriaya koyvmahdr

Chzer odarak su, yol ve pazoriama Greticinin en DEVER g Sorun.
TARIMTURIZM ALANLARI OLUSTURULAMAZMI?

bmar rantiarmin yaesttge ko kentlesmenin goriniilerint silmenin en iy
yolutarim lurizm nlanlir olusturmaktr,

Arsue's arkindelik varatmay lamamen samana bicakmanm ne kadar
dofm olduguny tartismabonz, Bunun igin herkesin Arsee'daki kalkonmsa sefzr-
berligine kntkida bulunmas: gerckivor

Arsue halkmn ckonomik, sosyal, distnsel ve manevi potans:veling hare-

YENI YIL MESAJI

RIM POLITIKA VE TARIM SI_*L-I*‘IﬂZRBERLi{ | LAZIM!...

kete pegirecek ve b sirece dnediik edecek glgld kgl ve kisilere1hhyag var

TARIM ALANLARINA YEREL YONETIMIN KATKILARI
OLABILIRMI?

Arsuz belediye Bagkan Naeamm CULIA min Arsuz’da tarim ve hayvancilik
ile dpili segim vanllenni okarsak yerel voneticilenn ook seyler yapobilecegin
dahi ivi anlariz,

Segtm drcesi Arvaz Beledipe Baskam Nazom CULHA'mn 20014 yoe
segim dncesi taram ve hayvarcilik ile ilgili vaatlering igeren hidirgesini siz-
fere aymen akrarnrorus;

' Tarem alaniarinm kerunmias ve gedigriviimess, rarmsal sammnee v
melile plamtamalarn vapdmas, orgontze sera bdlgelerinin olugfuonn-
s ) drcelikt olacaxdr

' Beilvede vetigtivilen sebze ve mevvelerin pazarianabilecedi sehze-
meyve il ve ckolajik sew pazariavin olustyarak bilge ebonomixine
Reetkacler hudumrulmase sadlaracakine

. {Cesinli ayrmsal guriluylor Yo prtaklaga caliparat ciffgimize loprok
dylenie vie toliing oo Retzerlaima ayinisinden ibaren frelimin her
ayemraytmda feknil destek fhelnik Bifd, fokum, fide, fidan, wufama siv
temnferintir kurulniy, Dk besfome, toprak ve yaprok amalizi gibi) ve-
r'J.fJ’.:'g’hi’r

* Beifgemizde havvamciligm Snemdl bir verd vardo 8w hailfamaa mo-
dern hayvan pasir ve mezbaha inva edifeceitiv. Aveea Areilik ve i
firgrimini de paligtivivi tofnik dested verilecekrir

¥ Bealikpilgn dobg modere ve pendy kapsamdy vaoiimen, Arvuz'da
Balik vemerin avriealth eldugn serguvenle halibpdeime gelistivilmesi
v destekformess hedoffemmieiiedin Modern balik pazar ingo edifecei-
tin

. By gatepmalorn kegrdine etmek amaciyla beledive binvesings Larim
vt Rvgrneligo pdne ik Bl bapio ol e okl
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rsuz un ilge olmasi ve itk belediye segimlenyle
Ahtmbcr tind lke disina kadar yayilan Arsuz'un
simgesi ¢ardak restorandin faaliyeti durduruldu. 2010 yilin-
da Eski Belediye haskam Fuat SUME doneminde belediye-
nin borcu nedenivle satiga konulan tésislerden bir olan
(ARDAK restaurantta bu satislarda yermi aldi. Yeni hak sa-
hibinin tiim ugraslarina ragmen yeni kurulan Arsuz Beled:-
vesinin Engelleri nedeniyle bir tiirlt faalivetlerine baglaya-
madi. Tg yih aglkmn bir zamandir tadilat ve bakimuna bile
izin verilmeyen gardak tesisi adeta giirimeye terk edildi. Bu
hali biltiin 0 bélgenin ekonomik ve sosyal yinden olumsuz
sekilde etkilenmesine neden oldu. Bu durumu hazmedemi-
yen ¢evre sakinleri “CARDAGIMIZI GERI
ISTIYORUZ... ARSUZ VE ARSUZLU SEVENLER™
pankartiyla dikkat cekmek istediler, Cardak”a asilan bu pan-
kart nedenivle AKDER olarak semit sakinlen ile kisa répor-
tajlar halinde bir araya gelindi. Mubtar Yakut TURAN, sem-
tin gediklisi 'Semir OLMEZ ve semt sakinleri ile sorunlar
paylasildi. Ozet olarak Cardak’in Arsuz’un kalbi oldugu
(Cardaksiz Arsuz olmayacaf ve kemirgen yuvasina dinen
bu tesisin aktif duruma girmesi gocuklan ile beraber eskisi

gibi zamanlarim burada gegirmek istediklerini belirttiler.
CARDAK tesisinin sahibi Naci UYAR ile teleton ile
yapugme gorismemizde lesisin faaliveie gecmesi igin her

tiirldl vola giristifing ancak beledivenin engeling takildigim

ve hukuksal micadelesine devam ettigini bildirdi. UYAR
size devamla belediye ve halkin istegi ile her tiirli dnern

dogrultusunda tesisi faaliyete gegirebilecegini sbyledi.

Arsuz Belediye Baskam Nazim CULHA 15¢ segim ari-
fesinde satis isleminin bitmesinin ve bzel miilkiyete gegme-
sinden rahatsiz oldugunu ve beledivenin millkiyetine ka-
zandirtimasindan yana oldugunu ifade ethi. Yaptuifiniz
araglrmada satgin hukuksal davanakla bitmis oldugu Bele-
diye tarafindan konulan istimlak karanmm kaldinlmis oldu-
gununihai karar igin Istinaf mahkemesinin onavin bekledi-
gini ruhsat igin agilan mahkemenim de igletmecinin lehine
sonuglandig onunda istinaf mahkemesinin kararim bekle-
digi dgrenildi.

AKDER olarak; Arsuz turizmini dnemli sekilde etki-
leven bu tesisin bir an dnce halkin istegn dogrultusundaki
dmenilerle faahiyete pirmesinden yanayiz, Amag bageiyr dijv-

mek ded@il iziimiinden vemek olmalidir.

Yayinnmizin mathaava pirdipi siirede istinat mahke-
mest Cardak Restaurant rubsatimn gegerli oldugunu ve fa-
alivete girmesinde higbir sakinca olmadifim onayladi.
Arguz Belediyesinin bu karardan sonra halen giiriimeye ve
pislik yuvasina dinen bu bilgeye ¢ok sey kazandiracak
olan bu tesisler hakkinda belediyenin tutum ve davrams: me-

rakla bekleniyor.



I AKDER yonetim kurulu 23 Kasim 2017 Persembe giinii Arsuz Kaymakami Musa SARI'v1 ziyaret etti. Yapilan
goriismelerde biirokratik engeller ile karsilagilan ziraat Odasimin kurulmasmm an meseles: oldugunu, sikayetlere
konu olan Cetillik- Genglik kampi kavsagimm islah edildigi mijdesini verdi. Eksikligi hissedilen Arsuz Noterlig
kadrosunun Thdas edildigi, kadronun agilmasindan sonra yapilacak noter tayini ile noterlik islemlerinin
baglayacagm ifade etti. Olumlu ve makul her istenilene cevap veren kaymakamimiz sualti havzalannin kirlenmes:
ile ilgili bagvuramuzu da aninda degerlendirerek bu konunun aragtinilmasi yontinde talimat verdi

Ayrica vaz etkinhikleri programinda yaz tatili boyunca siirecek projelen hayata gecireceklerini ve 2018
sezonuna hazir olduklan bilgisini verdi. Sicak ve samimi bir sohbetten sonra mutlu bir sekilde en icten

tesekkirlerimizi sunarak gimiil rahathiyn ile kaymakamhga vedaetrik. Darisidiger yéneticilerimize. ...

‘.*GO KHAN Gokhan PORAZAN

TEKNIK TARIM TICARET ZIRAAT MUHENDISI

0535 544 33 41
e Zirai‘Aletler ve Ekipmanlar 0541 977 94 72

e Zirai llaclar

e Tohum Cumhuriyet ( Madenli ) Mah.

e Organik Gubre Bayi Prof. iskender Sayek Cd.
N:59/1B Arsuz /| HATAY



BINLERCE YILDAN AKTP BIiZE ULASAN BiR MUTFAK
KULTURD, ATALARIMIZIN LEBEN’I (FOGURDU) RO-
ZULMADAN AYLARCA SAKLAMANIN BIR YOLU OLA-
RAK KESFETTIKLER] BESIN 'KiSK".

Mutfiak kitlttrimizin bimktig en giizel srmagunlordan biry alan
ve binlerce villik gegmisiyle sofralanmmedan vavay vavay kaybolmaya
bastayvan kigk in yamldigs Arsuz’da bir eve konuk oldum. Bu besinin
yamm agarmalanm bilyik bir kevifle fotografladm

Arsuz e Gzdeslesimis kigk vemeginin binlerce yillik bir gegmisi
var, Gilntimitzden 12,000 wil Gnce atalarmie kovon, kegi, inck gibi
hayvanlan eveillestirmeys ve bu hayvaniarm etinden, krhndan, yiintin-
den ve sitlinden yurarlonmays basladilarM.6 7 binlerde siitiin kullo-
mifmsye baglandigim,o devirde kallamilan st gdmleklerinde vapilan
13 cahymalanmdan SErenivoru.

Bu devirde ipprags ekmeve baslayan ve hayvamn yayvruguna sun-
duigu siite iz dikip orak olan sinlarmaz, (stivay feadasm degerien-
dirmesi percktiging ¢ger degerlendinmes e kit mevsimlerde ag kals
caklarm bilivorfardy, O nedenle cktiklen Bitkileri ve st Oriinlesini ku-
rutarsk aylarcs muhafaza etmizlerdin

Goemiy dimemierde vogurdu degerlendivip bozulmadan ayleria
saklamanin bir yolu olamk kesfodilen kigk, strk, carra peyniey, kizdi-

nlmis lerevafy gibi siit ve st iirinlen giiniimiizde nedhr olarak vaml-
maktdir

Kigk in ana malzemesi vogurt, varme bugdiav bulgur ve menzngic
vapraklandicBir difer yontemide sadece yorma bufday yofurt ve
bobeu sarmsak ile yap lamdir Kisk bugdayin igindek) korbonhidrat ve
yogurdun igindeki proteine bagh elarak zengin bar besin olup ks ayla-
ringla yapilan corbalann, sebzelerin, sulu ve eth vemek lern sa malze-
miesichr, K ihtiyaca ghre kunmalinug kisk soyun iginde yamussima-

ya tirakihyor ve sitzgece konularak seadliyor Stegegte kalan posa an-

hivor, Stizzesten pikanlor e toprak anamp biffin nimetlerine venuden
lezzret veriyor, Onle bir lewzet ki iginde sifanm ve dogalligim getirdigio
giizel enenivl ve gizel kiert barmdmyor,

KiSK MALZEME VE YAPILISI

=20 kg kiy vogurda

-7.5 kg pilavhk bulgur )

-3 kg tag defirmende cekilmis yirma budday
< Tue

-Bolcs menengis yaprad

NESRIN _

TOPALOGLU
Egitimel

nesrintopalogluihotrmail.com

Kisk'mn yambs g asamadan gecmektedir. ilk asamada 15 kg yo-
Burt e pitavhil bulgur kangtinlip bulamag haline getinlivor ve bir glin
sitre e hekletilivor, Fries gin bulgur vogurdu tsmamen gekinee thin-
£ asUITYa oo,

lkine agamada penisce bir leBenin igine bolen menengig yaprakla-
n dosenivorMenengig vapraklanmn distline inee tabaka kisk hamuruy

knnuyoe Bir kat menengiy yapragt bir kat kisk hamuro olucak jzkilde
kat ket dégenivermenengic vapraklanmn gok hog bir arormas var-
chr Kizk hamurn menenpie yapraklar arasindo biv glin sirevie beldeti-
lerek b hos aromumm karssima sinmesi saglanmvor.

Hir piin oneaden tag dedimmeninde gekilmiy varma bugday 5 kp vo-
gt e kirgurilarak ve bir gln siireyle bekletilerek mavalanmase sag-
lanrvor, Yarma bugdayi tay degirmends ¢ekmenin nadent bugday ni-
smalasin 2lde etmek igindie Mavalama islemi igin perekli nisasta
aggapikomis iy,

Son agamads moenenpg vapraklan bulgur balameacindin ayiklnng-
yorr, Bulgur hulamac ile mayalanmes bugday hamun yogruluyor ve 3-
4 saat dinlenmeye birakilivor Hazrlsnam bamurdan ufek pargalar ko-
marttlarak elde sikilip ¢ig kbfte sekli verilivor. Bugday saplarndan 13-
lenmiis lepsilers diilerel plinesin alunda korotaluyor, Arse dle de-
dexlesmis bir beain olan kisk, gecmiste kis aviarmda vapilan yvemekle-

rin ana malzemes olark kollnmiomgtr, Gegmiste yire insanimiz bol-
luk dneminde yogurdu bowalmadan aylarcs bugekilde bir vintem ge-
ligtirerek sakinmngtar ve vogurdu 12 sy bovanca kendilenng kank er-
misler.
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egerli dostlar, Kent Konseyler1 5393 sayili be-
lediyeler vasasimin 76, maddesi gerefi kuru-

D

lur. Gondllilik ve idealizm kriterleriyle harcket eder.

Burada galisma yapanlar fahri ¢ahigir. Tamamen top-
lumsal biling ve toplumsal sorumluluk disiincesi ile fa-
alivet gisterirler.

Kent konseyleri bir sivil inisivatiftit. Gittikge sivil
inisiyatifin azalip kamu yénetiminin daha fazla etkin ol-
dugunu goriivoruz. Kent konseyleri btyle ortamda aym
ramanda kamunun sivil ile bulusma beraber ¢Oziim
bulma platformudur, Bu da demokrasi icin gereklidir.

Yasa gerefi biitiin ilge ve illerde kurulmas: gereken
kent konseyler sivaset Gstll bir kurulustur. Yiinerges: ge-
regi ilgede bulunan tiim siyasi partilerden birer temsiles
vardir, Aym sckilde ilgedeki sivil toplum drgitleri, 20
muhtar ve dernek temsilellerinden olusur,

Gelinen siirecin sonunda tiim sivil toplum Grgiitleri-
nin temsil edilebilme Gzellifinden dolay: en etkili ve
en demokratik yapiva sahip oldugu kanaati olusmustur.
Ulkemizde demokrasinin verlesmesi ve giiglenmesi
icin bhir firsatir. Bireyler ve sivil toplum drgiitleni tek
baslarina distincelerini tiim yimeticilere ulasgtirmada ye-
terince etkin ve basanh olamayabilirler. Kent konseyi
vapisi igindeki; mahalle komiteleri, galisma guruplan,
¢ genclik ve kadin meclisleri, en nihayetinde genel ku-
rulda her tiirli digtineeyi dile getirebilirler. Biylece hal-
kimiz kentin bar bireyi olmasindan dolay) toplumsal ye
kentine karsi olan sorumluluk ve duvarhiliim goster-

mis olacalktir

Bir kentte vasarken haklanmizin yamnda kentimize
kargt sorumluluklarmizin oldugunu bilmeliyiz. Bunun
faydalanndan biriside hemserilik bilincivle gii¢lii bir
kent yaratilmasidir. Yurttashik ve demokrasi sadece oy
vermek degildir. Ulke ve kent vinetiminde sorumluluk
almaktir.

Oniimiizdeki zaman iginde kentimizde yasayacaf-
iz gelismelerden bir tanesi expo fuandir. Hatay expo
fuanim 2021 yilinda yapacaktur. Bu basan biiyik sehir

NIHAT
KOKLU

Arsuz Kent Konseyi
Genel Sekreteri

belediyesinin yogun gabalan neticesinde elde edilmis-
tir. Expo ekolojik tarim ve bitki yetistirme konusunda
ilimize biivitk fayda saglayvacaktur. Expo etkinlifinin
ana merkezlerinden biriside Arsuz'umuzun Karaagag
mahallesinde olacaktir. Ilge olarak bu bilylik organizas-
yona hazir olmak ve azami yararlanmayi saglamak du-
rumundayiz.

Kentimize yapilacak en biiyllk hizmet kentin nasil
olmas: gerektigi ile ilgili olarak olugturulacak vizyon
planidir. Arsuz'a pasil bir yol haritas: yapilmalidir? Bu
sorunun cevab icin sehrimizin yoneticiler: mutlaka bir
galisma vapmaktadirlar, Ama sivil inisiyatif olarak da
bu soruya cevap aramahviz. Tartisarak ortak bir akil
olugmasi igin ¢alismalar yapmaktayiz. Bu ¢ahigmalara
en etkin bir sekilde herkesin katilmas: gerekmektedir.

Basmndan, gidilen herhangi bir sehir veva dlkeden,
okudugumuz kitaplardan géirebilecegimiz ve yapilmas:
halinde kentimize bir dzellik kazandracagim diislindi-
Zimilz bir hizmet veya olguyu iletebiliriz. En dnemlisi
haval giliciuniiz! Basta cocuklar, gengler ve kadinlarin
haval ghcii. I}fiyi daha ivivi haval ederek kentimizi ge-
listirmek mimkiin olacaktir.

Hedefimiz tim kaynaklarm adil dagilioimin ve iyi

kullaniminin saglanmasina katkida bulunrmaktr,
Unumlmamalhidir ki kentivmzin size ihtivac var.
Sayziyla,

Nihat KOKLU _
ARSUZ KENT KONSEYI GEN. SEK.

GUNUN SOZU

“ Devietin imkanlar kullandarak yapilan hizmetler
vafandaslara titef gibi sanulamaz, ©

Fidel CASTRO

i

e
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BOLGEMIZDEN HABERLER

GENIi ILE OYNANMAMIS
KARA BUGDAY BOLGEYE
UMUT OLDU !

“ Once ekmekler bozuldu, sonra hergey...
Oktay AKBAL “

ﬁ KDER inciiliigiinde yerli ve geni ile oynanma-

mis tohumlarn iiretilerek arttinlmas: calismas)
umuldugundan fazlasiyla basariya ulasildi. 2018 vili igin
yelen kadar karakilgik bugday tohumu iiretildi, Tohumlar
gtmiillii dreticilere dagitildr. Hatrn sayilir rmktarda ekim
yapilmasi sagland1. Oniimtizdeki sezon tiiketicilerin iste-
dif1 kadar ihtiyaglariin temin edilecegi diigtiniiliiyor.
Hatta fireticinin liretimini devam ettirmesi 1¢in iirettigi irii-
niin saima probleminin olmamasi igin ¢alismalarm vapil-
mas1 gerektigini dilstintivoruz. Bunun igm de yoneticileri-
mizin bir an énee Gurme Turizmine hizmet verecek yerel,
organik ve geni ile oynanmams titketici satis alanlar

ithdas etmeles gerekir.

Bu proje sivasi iktidarlarm yerli bugday tiretimine kos-
tek olmasi ve Tirkiye'yi igreng ilaglarla zehirhi, asin pro-
temnli, sanayi tipi kisir bugiday triiniime mahkum etmesi ile
alternatif olarak diistiniildii. Ama bu dramin temelinde ek-
mede agik ve bugday kalitesini savunacak zanaatkarlann

olmamasi vatiyor.

OLUM KAVSAGINA ONLEM

Cetillik mahallesi- Arsuz genclik kampi kavsagi
biirokratik engeller nedeniyle adeta trafik canavanna
donmiistii. AKDER olarak defalarca dile getirilmis
ancak sonug¢ alinamarmst.

Kaymakamimiz Musa SARI nin 1srarci ginsim-
leri nedeniyle alternatif bir dilzenleme yapildi. Sayin
kaymakamumiza ¢abalanindan ve hassasivetlerinden
dolayr Arsuz Halki ve kamuoyu adina minnet ve siik-
ranlanmiz arz ederiz.

ARSUZ ZIRAAT ODASINDA

SON NOKTA !!!

Tiim girigimlere ragmen bir tiirlll kurulamayan
Arsuz Ziraal Odasinda son noktaya gelindi. Saym Kay-
makaminnz Musa SARI'min ginigimleri ile kurulmasi-
na engel olan titm cksiklikler giderildi. Aldigimiz bil-
gilere géire 2018 yilinda Arsuz Ciftgilerinden olusacak

yonetim kurulu ile faalivete baslamasi tahmin ediliyor.

KAYALAR

HAFRIYAT - NAKLIYE - TICARET

_ﬂ/l'! lehmet <Abi ;jcaqa

— Tel : 0532 569 10 28
e Kum Tel : 0544 587 39 76
e Tas .

. ;:ﬁ:“*;uf Ucgiilliik Mahallesi
s ]

= Kanal ARSUZ

s Tesviye

s Bilumum

e Hafriyat Isleri

LS
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OCRETMENLERE.,,

Em.Ogr.
Nurettin ERBAS

NEREYE?...

‘II

!

Kimi muma benzetirmis,
Hani yandikga eriyip gevresini ayvdinlatan,
Kimi ava,vildhzlara, gimese benzetirmis,
Istl 51l parildavan,
Hani dgrencilerine ayvdinhk ufuklar agan,
Hani pelecefi. karatahtada tebesir verine
purmakianyla
Santim santim, harf harf rakam rakam gizen. ..
Y ilduzlar kayarken avdimbk gecelerde,
On degil, vikz de@ilbinlerce yildiz yetistiren,
Dilek dilermis kavan yildizlan gliven
O gergeklen dfretitken, avog avog sevgising
YEIE. ..
Bir 6gretmen,
Crarevmenler,
Her vildizin bir ady varmug kendince
Ismailler, Hasanlar, Salihler, Ahmetler
Aksam yuldizs, Zithre vildiz kulupyaldin

# Karanfiller, gl ler,papatyalannergisler
Zeynepler, Elifler, Bilgratar, Kithralar
Gikkusagim andiran kutsal renkler
Bir degil, bin Gmiir feda eden dfretmenler. .
Kovaman gmar olacak fidanlars,
Fabrikalards gelecek treten efer
Hasstanelerde sify,
Tarlada gifigi
Denielerde yelken
Okullarda 0 cen
Ganitllerdeki muhlesem Samanyolu
Orman olusturan binlerce dfag
Dralryla vapragovla ghirleven
¥pa meyvesini veren
Vefakar,cefakar bir Ggretmen. ..
Sen kutsalsm diretmenim,sen igtkan
Sen pelecegim_aydinbifin.
isimsiz kahramamm adi bilinmeyen
Sevyl pnanm, cannm ciferim
Ellerinden tiperim Sfreimenim. . ..

RUBAI
KULAGA KUPE
Akan kanlar highir zaman kanla
YTRANMAZ,

Cahil - clihels insanlarla vola
CIRILMAZ,
Dil yaras agw olurilaglarla
ONULMAZ,
Unutma; “Olmusla 6lmiise care
BULUNMAZ
Em.Ofr. Nurettin ERBAS

| Em.Ogr. Nurettin ERBAS

ARSUZ'DAEGITIM -OGRETIM

Ulu Omder ATATURK ; “Toplumun
dilsmam cchalet,cehaletin dismani G-
retmendir. .. demig. Atatiirk bu stzilvle
egitim -Gfretim ve Sfretmene ne kadar
cok deger verdifini vurgulams, bu sé-
zitvle de hize 151k olmustur.

Ivi piizel de, gineyin hatta Akdeniz
‘in incisi Arsusumuz da efilim -Ofretim
ve okul durumu nasd acaba?., Bir gz
atmak, gergekleri kotusmak, irdelemek
gerekmez mi?.. Acaba merkezde kag tane
lise { Anadolu hisest, Fen lisesi, mesieki
lise,saghk mesleki liseler vb) var.Ogren-
ci kapasiteleri ne kadar, veterli 6&retmen
var mBErencilerin gidis -gelis sorunlan
var mi?.. Iste bunlan sorpulamak gerekir

Hele hele mahallelerde { Snceden
kiy) veterinee ilkokul ortaokul lise vir
m?.. Liseye pitmesi gereken Ofrencile-
rin jliselere gitmesi igin gereken “tasima-
I sistem ** var ou?.. Varsa nc derece sag-
Lkl hizmet veriyor?..

Yarnlarimz olan bu giizide gengler
ne derece egitim -GFretim girlivor?.. Bu-
lundugu kivyden { mahalleden) oraokula,
liseye gelebilivor mu'.. Sorgulamak pe-
rekir degil mi?,.

Hami diyorum, atasfziinde oldugu
aibi ;"Rir olul agmak, bin hapishane ka-
patmaktir..” drnefiinde, sirin beldemi-
zin,glizel Arsuzumuz'un bimyesinden
¢ikan onlarca zenginimiz var Tek baslan-
na ya da birkac bir araya pelerck perek-
simim dogrullusunda ortaokulsuz yerlere
artackul lisesiz yerlere lise waptirsalar,
isimlerini bu okullara verip ginillerde
ilelebet yasasalar olmaz mi diyorum?.,
Olur olur... Yeter ki nereye gittigimizi bi-
lelim. (Bu arada Avla-Naci Uyar ‘lan can-
dan kutlarm..”

ELEKTRIK KESINTILERI......

Sonbahar bitti bitecek..Kara ki kap-
da..Ve clektrik kesintileri had safha-
da. Ovle samvoram ki tim Arsue ve yibre
halkimn en biiyiik sikintist olan elektrik
kesintileri artacafa benzivor,

Bir giinfin hemen hemen dértte tgiin-
de elektrik kesintisini yasmyoruz Elekt-
rikler stirekli kestlivor. Arsuzumuz"un in-
sam isvanlan oynuyor.Geceler uzamaya
gindiizler kisalmava basladi. Karan-
Liksofuk ve iskence gibi gegen glinler
Arsuz halkon camndan bezdirivor.

Elektrikle ilgili kurum ve koruluslar
ne vapiyor?.. Gegen yilevvelki yil daha
evvelki yil ve bu vil... Hep aynt durum,.
Nedense™...

Ogrenci ders vapacak.ddev vapacak
elekirik  yok.Ustelik hava  buz
gibi..Sabah okuluna gidecek, anne kah-
valll hazrlayacak, ortam karanhik ama
elekirik vok. Elektrikle ¢alisan ¢amasir-
bulasik makineleri,buzdolaplan, bilgisa-
varlartabletler vs. 508 egvas piln duru-
YOL..

Wedir Arsuzumuz'un gilesi, nedir Ar-
suzlv’muzun ¢ilesi. Yirmine: yixyh ge-
ride biraktk ama hala bir eksiklik. Nere-
ye gidiyonez nereye?...

ARSUZ'DA HASTANELER...

Yine bir atastiziyle baglamak istiyo-
rum yasma Adalarmmiz: “Hersevin bagt
daghknor.” demis.Evet degerli okur-
larherseyin bagi saghiktie, Ama pel pir ki
Arsuzumuz’da kag tane saglik merkez,
tam legekkiillil hastane, ambulans dok-
tor, hemsire, safilik ekipmanlan var?..
Varsa yeterli mi?.. Bunlarn vamsirs tbhi
cihazlar veterli mi?.. Hastalar ve onlara
refakat edenler; Iskenderun's, Antakya
“va Adana’va gimmelerine perek duyul-
muyor mu?.. Giizel Arsuzumuz’da ruh ve
beden saghgine alemde?.. Sadece merak
ettim..

Konuyla ilgili degerli yetkililerin en
kisa ramanda cézim bulacaklarna yii-
rekilen inantyor, basartar diliyomm., . .
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Taze sebze ve meyve yemenin saglik apsmdan ne kadar Snembi oldy
Bunu aragtirmalar kanitlamaghe, Diinyada Geelliklc bah toplumlaninda ve
gelismelkie clan fitkelerde her bey gocuktan doedinin dizenli olarak tase
sehec ve meyveyi yemedi@i bildiriimelgedir Cocuklardy lase sehzo ve
meyveyl yememe veya sevmeme nedenlering bakildiginda; silelerin co-
cuklan erken yagta sebeeler veyn meyvelerle tamstirmak verine, hazr bes
sinleri yedirmeye yinelik hatal davianiglanindan dolan oldugu helirih-
yor. Cocuklur ne kadar erken yasta taze sehze vemeklen ve salata, tare
meyve v taze sikibmig meyve sulan fle wmshinlirsa yasam boyu giinde ¢n
az bir-iki porsivon meyve ve bir porsivon sebze tikettiklor gaslemion-
mekiedir, Japon bilim adam|armn yayinladigs bir arsstirma: ginlik bes-
lenmelerinde daha fazla taze sehae ve meyveye ver veren ailelerin cocuk-

MEYVE SEBZE VE COCUK SAGLIGI

larinda diyabet, obezite ve tansivon giti Soemli saghk problemierinin g-
rilmediifini kanitlade. Ve bu arsstiomada mutfags aynlan maliyet deger-
lendirildiginde, taze sebze yiyen ailelerin mutfak harcamalanimn, hozr yi-
yeceklerle beslenenlere gdre vitzde 20 daha az oldugu bulundu. Ulkemiz-
de taze sehze yemeyen, hatta sehee segén gocuklar oldukea fazla orands,
Taze sehze ve meyve yememeye bagh vitamin eksiklikler cocuklanmz-
da temel sorum. Bu nedenle mevsime wygun sebzelerden haznirlanmis cor-
badan bir kase, salatadan bir kase ve schee vemeginden bir kiigilk tabak
her iriin yeditmek gerckivor. Bol taze meyve, biiyilyen Gocugun vikimin
destedi, A dilnlende ve ana dgiinlerde cocuklinmz taze meyveden asla
esirpemevin,

Bursiver CEREN ULUS

. DOGRU iLAC KULLANIMI

Gilinlfik hayatta hasts insanlarls ckga kargilagihmakindir Degisen ditnya
« beraberinde birok hastahfy petirsede | pelisen telenoloji ile her gegen giim
bu hastahiklara yeni ¢owimler bulunmakia ve by pozimber sirekli olerak ge-
lymektedir Fakat ne yaak ki toplumumuzdaki bireylerin amam bu gelis-
melere avak uyduramamakts ve hilingsizes ilse kullanmaktace. Kulaktan
dolma bilgilerle veys finceki denevimien dogrullusunda ilag kullanan ve
asil tedaviyy gilestiten birey savise giin gegtikee artmaktsdr, Bilinesizee
alimmees bir antibiyotik her ne kadar masum gininsede sonucta wEun raman
diliminde bireyde bityilk tahribatlara vol agsbilmektedic

Birkag istatistikle agiklarsak durumun vehameti daha fazla glizler
dniine serilehilir, Tiirkiye de antibryotik kullamm orann son 10 yiliy yigzde
1000 aris. Tiirkive Enfeksiyon Hastaliklun ve Klinik Mikrobiyoloji Uzman-
lik Demegi EKMUD taratindan 7. Avrupa Antibiyotik Farkimdalik Giinit pe-
deniyle yamlan apiklamada ayin ve yanlis antibiyotik kollanmm nedenivle
satece Aviupa bélgesinde yaveinlagan direncli bakteriler sedeni ile her wil
orlalama 25 bin kigimn ldigi belirtildi Diimya Saglk Orgiiti niin vaptjs
apiklamaya géire thm Haclann yaklasik ylizde 50 51 uygunsuz sckilide regete-
lenmekte, satilmakts veya iyeulanmakiadic,

Aslindn msanlan hestalikian koruma veya kurtarma gorevini Gistlenen
ilaglar bu sekilde tam tersi yinde etki gostermekiedin Butin bunlar dogral-
tusunda Szellikle sz konosu insan hayati oldugunds yaphfimz meslek
bitwiik Snem wre etmektedie Dalaysiva bu bilingsiz kullamm engellemekic
en ¢ok du biz eczanlara bityik soromluluklar diismektedic Toplumu bu ilag
bagumbbig, yanhs ilag kullanum batsgindan kurtarmamy perckmektedir,
Bunu bagarmumn lek yolu da halk: bilinglendirmek ve by konuda onlar -
tm vermektin Sadece eczacilar degil bu konuyla il bilingli olan herkesin
burnia dn ayak olmasi perekmektedic.

Diinys Saglk Orgiitd 1985 yilinda nairabi de dizesienen bir tolantida
akaler ilug kullanmimy, hastalanio ilaglan klinik gereksinmlerine uygun bi-
gimde, kigisel percksinimlerin kargiliyvicak doslrda |, yeterli zaman dili-
mirede, kendilerine ve topluma en digik maliverte almalan igin wyulmas: Be-
reken kurallar biitiini olarak ammlanmgee. Tste bitin bu sartlann gereek-
legmest igin akaler ilag kullanumi topluma aslanmalidir, Dragiru kullamibds-
gimda hayiat veren ilaglan yanlis kullanmak hayvannz elinizden nlabilir

Bursiyer Eczact Onur BALTACIOOLU

SINUZITTE BALON SINOPLASTI YONTEMI
Sintizit tedavisinde yeni bir yintern olan balon smoplasti, sintisleri
aginak igin kullamilan bir tekniktie burun iginden siniis kanallanna yerlesti-
rilen kilgitk, esnek balonlar kullanilir. sinfis kanalinda sisirilen bu bulonlar
darhi gidererek sorunu géeer. difer bir devisle kronik siniizft schebi olan
sints deliklerinin baton katater yardim ile agdmas islemidic. mantik, tlkal
kalp damarlarm agmada kullanilan snjoplasti ile aymdr,

Kanser nedir?

Kanger yizlerce farklt dokunun molek fler mekanizmalarla ortaya pik- |
mis proliferatif ve ilerleyici yapiys sahip hastaliklanna denmektecirl 3
Iginde defisik klinik seyirleri ve farkl tedavi ce vaplar olim siizlerce hos-
taliktan olusmaksadir. Kunser hastaliklarmm her birinin kendine gire ne-
dem, risk fakitirlert, tm ve tedavi yimtemleri vardir. Bu yilzden erken
b we tarima stratejilert de kunser dplenne atee degismektedic. Meme,
kalw bagyrsuk, ruhim agz1 gibi kanserlere erker tun ve taramsa Snsrilirken
bae kanser tipled icin Gnerlmemektedir,

Tarama nedir?

Tarama, piriiniige saflam alan kisilere bazi testler, muayeneler ve fe-
it vilntemler uygulanarak heniiz tmis konolmams, bilinmeyen hasta-
hiklann yaklastk olarsk belivlenmesidic, Tarama programian 1le yakala-
nen hastaln tagayan kigilerio iyilestmesi-tedavisi leri avre hasta olanlars
gitwe hinm daho kolay, hem de daba az malivedidir,

Ketem nedir?

Ayl Kanser Erken Teshis, Tarama ve Fittm Merkezidic KETEM
“Erken teghis heyat kurtimr!™ prensibivle vola cikarak meme; rahim & 1
ve kalin bagusuk kanserleri ile ilgili torumg programlann: ve editimlering
yiriiimektedin Caitsda gizli kan (2 yilda bir), kolonoskopi (10 yilda bir),
stear {30 yag fistil her 3 yulda bir) ve mamografi (40 vasindan sonm 2
wilda bir) yapifan tarama testleridir. '

Neden dnemli?

Hepimiz hem kendirmiz hem sevdiklerimiz ipn kanser ve loniser tara-
malart hakkimds bitinglenmeliviz ve KETEM lert bagvirup (iskende-
run’da dw birmerkez bulunmaktadir) tarama programlanna kabbmalyie.
Biylece alasibir kanser hastalifm erken vakalayp onu yenebilir ve daha
ar. maliveth bir gekilde onu yenebuliniz. Unutmayin ki kanserler en cok
ilime sebep alan tedavi suns gok dilgik ve tedavisi gok gok pahuli olan
bir hastaltk grubudur. Ayrica KETEM'de licretsiz katilacaiimiz tarama
programban sayesinde devietimizin saglhk harcamalarim dnemli oletide
azaltip Olke ekononusme katkida bulunabilinz,

D Muhmut Ali KARPUZ
Dukuz Evidl (Tniversites) Hastanesi

-

iy

i

Bursiyer DENYEL KORKMAZ,

‘mmqu: B e e !

S T



