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AK-DER'in UCRETSZ YANK ORGANITR UI; ayda bir yayinlanir.

NASIL BIR BELEDIYE BASKANI?

Arsuz Iskenderun'daki baz) sivil toplum kuruluslar ile Ishirligi yapan AKDER yaptlan istisareler
sonrasinda ortak bir bildiri yayinlamis ve bu bildiri bir 6ncekl yayinimizda yayimlanm istir. Bu
bildiri ile segim lerdeki anti demokratik bazi uygulam alara dikkat gekilm ek istendi. Ozellikle
adaylarin Lider soltas: tarafindan belirlenmesinin goju kez demokrasi ile hagdasmadigini ve
segmende rahatsizhk yarattigin) belirtmistik. Nitekim genel segimlerde tepkisel oylarin segim
sonucunu etkiledigi gorlldd. Yaklasan yerel segimlerde de ayni hatalarin tekrarlanmasi, yani

y  halkin sesi 8TK'larin kabul gérmeyecegi adaylarin “kimiaday gosterirsem kazanir” diisincesine
tepkinin ¢id gibi biyGdigo gordliyor.
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Yerel yonetimler, yerel toplulukiarin kendi ihtiyaglarint kargilam ak amaci ile ekonom ik, sosyal,
kultirel zenginlige ve refaha iligkin yerel hizmetlerin genel yatki ile kendi sorum lugu
dogrultusunda yerine getiren, isleyisinde agikligs, seffaiig) geguleu ve katilim¢) dem okrasi
ilkelerini hayata gegiren kamu tizdliglne sahip dzerk, demokratik kuruluslardir,

Ginimizde merkezin egemenliginin azaldig) ve yerel yonetimlerin daha cok én plana gikanldig:
gorilmektedir. Yerel ydnetimlerin bu denlionem kazanmasi kaginilmaz olarak yerel yonetim lerin
ihtiyag duydugu nitelikliinsan kaynaginin da dneminl arttirm istir,

Bu nedenlerle highir parti ve aday ismi vermeden okur ve dyelerimizin ¢izdigi ideal belediye
bagkani aday: profiline agiklam a ihtiyace duyuyoruz.

OZLEMI DUYLAN BELEDIYE BASKANI KiM OLMALI

% Bélgedeki egitime énem vermelidir.

4 Belediyeyi politize eden degil, belediyesini her tiirli etkenlerden koruyan ve kollayan bir
kadrolagsmanin iginde olm alidir.

% Halkin sesine kulak vermelidlr.

% Kadrosunu en verimli sekilde kurm alidir.

% Galismaci degil uzlagmaciolmalidir,

% Hukuka saygihi ve yarg: kararlanin| yerine getirmelidir,

% Herkese esitmesafede olmalidir.
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lgsizligi azaltm ak igin istihdam yaratacak proje veya projeler Gretmelidir.

En onemlisiyatirorma wygun arazi ve mekanlarin malikleri ile anlasarak yatirmeiya uygun bir
sekilde sunabllecek beaceride olmalidir,

* Sendikalar, dernekler ve diger sivil toplum &rgileriile egit mesafeda , yakin ighirligi iginde
olmali ve ayhk olarak bu kuruluglar lle baflanti igerisinde olm alidir,
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“ Yesil alanlar, su havzalarini ve tarihsel sit alanlarini garpik yapilasmadan koruyabliimelidir.

 Kendi arsalarini ve yakinlarina ait arsalarin degerinin artmas) amaci ile imar degisikligi
yapmamalhdir.

% Liyakata uygun olmadid: halde yakinlarina mevkilar vererek rant saglanmamalidir.

% Tarimsal alanlarin korunarak ve gelistiriilmesi temel alarak tarimsal sanayiye yonelik
planlamalar yapabilmelidir,

@ Gevreye duyarli ve bolgeye rant sadlayan turizm alanlar olugturabilmelidir.

< Hertirli ibadet yerlerine prejelendirme ve tadilat im kani sunabilmelidir.

“ Kamuya agik alanlara dnem vermeli, farkindahk yaratacak kamusal girigimcilere kolayhik,

destek ve tesvik etmelidir.




Y Yegit
RS EK 5“5

Hosgdril, baris ve kardeslikilgesi olmasimin yaninda dogas), sahip olduju zenginlikieri ile de

Hatay'da turizmin vazgegilmez ilgesi olan Arsuz'da bu il ikincisi dizenlenen Doga ve 5u
Sporlar Festivali(fARSUZFEST) renkll, heyecanh ve adrenalin dolu etkinliklerin yamisira

mizik ve eglence dolu anlarla geride kald..
Binlerce kisi adeta costu

3 gin siiren festivalde en hareketligiinleriniyasayan Arsuz'da, cadirlaniyla kamp alanini
dolduran kampgilanin yanisira, yamag parasitinden, kegif gezilerine, su sporlarindan olta
yarigmasina, motokros sporlarindan of-rood gésterilerine kadar gesitli spor branglarina
katilan binlerce sporcunun gece ayr, glindlz ayrietkinlikierle ilceyi renklendirdigi
ARSUZFEST'e, Arsuzlular Eda — Metin Oziilki, Gece Yolculan ve Bulutsuzluk Ozlemi®nin
yanmisira festival ruhuna ve akisina uygun after partiler ve djlerle hem costu, hem costurdu,

Festival degil karnaval

Arsuz Kaymakami Musa Sari ve Arsuz Belediye Bagkani Nazim Culha’nin ev sahipligi yaptig,
Hatay Milletvekilleri Abdulkadir Ozel ve Suzan Sahin, Hatay Vali Yardimaisi Meral Bati
Demirbas, iskenderun Belediye Baskani Seyfi Dingil, Defne Kaymakami Nevzat $engok ve

cok sayida davetlinin katildigi festival ayrica kortej gegisi, Yakala-Birak, en iyi u¢an ugurtma
yansmalarive Tirbiilans Havaailik uguslari ile adeta karnaval havasina biiriindii.

“Arsuz hak ettigi vere ulasacak™

liceye farklibir soluk getiren ARSUZFEST te emegi gegen herkese tesekkir eden Arsuz
Kaymakarm Musa Sar, konusmasinda gelecek yilin festivalinin yanisira, ilceye deger
katacak yeni bir yatirynlarin da mijdesini verdi.

Onimizdeki yil hatir sayilir bir yapimer firmanin, festival organizasyonlari igin tarih istedikleri igin ve
gelecek yil iginr hazirlanacagini ifade etti. Bélgemizde biiyik eksikligi hissedilen yat limaninin yapilacad
galigmalannin devam ettigi mdjdesini verdi.

Akder olarak festivalin bas mimar Arsuz Kaymakami Sn. Musa SARI olmak (izere katkida bulunan
herkese Arsuz halki adina tesekklr ediyoruz.
NOT : Bu haberi yayinlamimiza yardimci olan ve kalkida stz gazetesi sahibi Sn. $ehmus ASLAN'a
tesekklr ediyoruz.
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AKDER BURS DUYURUSU

Akder , hayirsever is adami Naci UYAR ana -51::u;:+nst:~rlugun-;,-j;1 r
da bélgemizde basarili ve maddi ihtiyaci olan Universiteyi
kazanmig ve Gniverside okuyan égrenciler verilen burs 15
yildir kesintisiz devam etmektedir. Arsuz llgesi okullarindan
mezun olmug 6grencilerimiz tercih sebebidir. = S A

2018 -2019 6gretim yili igin eski bursiyerlerin 10.10.2018 M BN S
tarihine kadar kayit yenilemeleri gerekmektedir.Dernegimizin diizemis oldugu burs sart-
nemesini yerine getirmeyen égrencilerimizin burs édemeler; iptal edilecektir.

llk defa mraacat eden bursiyer adaylarimizin 01.11.2018 tarihi mesai bitimine kadar
gerekli evraklari tamamlamis olarak dernegimize sahsen muraccatlari gerekmektedir.

lletisim: Gékhan Porazan 0541 977 94 79
Atifet Erdem 0538 548 04 49

H@Gs SIKAYET KUTUSU

ARSUZ LISELERINDE KAYIT KARMASASI

Arsuz'da likbretim mezunlannin lise ogrefimine kayt yaptrmaian cok skaysllere ve sancilera neden oldu. Bircok dgrenci vels dermedimiziarayarak sikayetlerini
dile gefirciler Istedikleri okula kayit yapbramayanlar gaskin ve dfkedl Hic. istemedider okulara kayit yaptiramayanlar gilscen gikmi durumda, Siyasi ve maddi Gikar
kargiligi Ankara merkezii efitm bakanhdindan ‘stedidleri ckula kayll yaptiraniarin o'dudu dediodulan ca oldukga yaygin Odrenci vellerinin by
hususu gardistikler okul middrlerinin inisiyatifler disinda kaytlarnin yapildigi sGylenilers kayit sisteminin Isleyisi fle ilaili net bilgi alama-
diklarim ifade eftilerArzu ettikleri edjitim sistem jle alakas) oimayan okullara yonlendilen orencilerden maddi durumu iyl oianlar kurtulusu
Ozel liselerde aramaya bagladi. Bir lkenin geleced| Insaa edecek egitim sisteminin tim dlkede oldugu gibi memnuniyet vericl deil.
Ogrencilerin mahallelerine en yakin arzu etidi efitm gek'i veren bir fiseye kayit clmas egitimde en dogal hak gdrilmeliArsuz'da herkese
egll eglim haklanndan sunulan ve istenilen seviyede degiiz. Anayasanin 42 Maddesine gire kimse egiim ve ogretim hakkindan yoksun
birakilamaz. Deviet maddi imkanlardan yoksun basarill dgrenclerin en vOksek Ogrenin derecelering gikmalarin: saglamak amaciyfa en gerek
yardimi vapmalidir,

ARSUZ'DA YAZLIKGILARIN HIRSIZ KORKUSU

Yaz sezonun bitmesi ile kisin bosalan yazlik meskenlerde hirsizlik olaylarin arthigr gériimektedir, Gegen 2017-2018
kig sezonunda hirsizlik olayinin daha da ¢ok arthigini ve yazlikgilanin gok arthig ayn-| ile vakidir.
Failleri bulunamayan bu hirsizlik olaylarninin 2018-2019 sezonunda daha da arlmas| endisesi hakim. Bir hirsizlik
sebekesi ile karg karsiya kalindigi kanaati ile faillerin yakalanmasi ve rahat bir nefes alinmasin Omit ediyoruz.

ARSUZ'DA COP KOKUSU
Arsuz'a konulan cdp tanklan ve ¢Op kamyonlarinin yaz sicakliji ile beraber igreng bir koku sikayeti yaygin.Yaz
boyunca yikanmadig) ifade edilen ¢Op tanklanindan alinan ¢éplerin yaydig) kokular metrelerce uzaktan hissediliyor.
Bu nedenle ¢8p kamyonlarinin gecligi glizergahtan zaman zaman kokunun saatlerce slrdugu gozleniyor.
G6p kamyonu ve ¢ép tanklarinin daha sik araliklarla yikanmasi veya gtplerin posetli alinmasi gibi tedbirlerin
koku glikayetlerinin en aza indirebilicegi séyleniyor. Uyelarimizin sikayetin| ilgilitere duyurulur.
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BU YAZ ARSUZ FUSUN SAYEK GUNLERI ILE CANLANDI

On yili askin bir siiredir TTB (Tiirk Tabipler Birligi) eski bagkani Dr. Fiisun SAYEK'i anmak
amactyla her yil diizenlenen saglik ve kiiltiir etkinlikleri bu yil 02-31 Agustos 2018 tarihleri
arasinda gerceklesti.

Bu etkinliklerle adeta uyku moduna girmis Arsuz Turizmine hareket ve canlilik getirdi. Degisik
etkinliklerle her giiniinde dolu dolu biyiik bir ilginin ve katilimin oldugu gdziemlendi. Ozellikle
03.08.2018 Cuma gecesi kiyl park yani halk plajinda gergeklestirilen Jazz festivali yore halki ve
misafirlere cok giizel anlar yasatt. Bahgegehir Universitesi Jazz Akademisi direktorii Yesim
PEKINER'in performansi gériilmeye degerdi. Gecenin geg saatlerine kadar azalmayan ve gittikge
artan kalabalia bilyiik bir zevk iginde deniz kiyisinda kumlar iizerinde nostaljik mutiu anlar
yasatt. Arsuz belediyesinin en 6nemli icraat olarak kabul edilen sahil yolunun deniz kenari
bsliiminiin diizenlemesi ile daha da canlilik getirecek ve bir cok etkinlige ev sahipligi
yapabilmesi igin biraz daha ¢aba gostermesi gerekiyor.

17 agustos 2018 Prof. Dr. Emre KONGAR'In (Cok kiiltiirlilik ve toplum) konulu sdylesi Arsuz'un |
eski tag evlerinden birinin aviusunda gergeklestirildi. Arsuz Belediye Bagkani Nazim CULHA ve
Kaymakam Musa SARI'nin da katildi§i sohbet tarzindaki bu soyleside yine yogun bir ilgi vardi.

Agustos ay! ierisinde yapilan tiim etkinlikler Arsuz Esnafina ekonomik katki ve Arsuz'a canlilik
getirdi. Arsuz igi¢ biiyiik bir kazang saglayan Fiisun SAYEK etkinliklerinde emegi gecen bagta
Arsuzda yetismis gururmuz Prof. Dr. iskender SAYEK olmak iizere katkilanndan dolayi
tesekkiirlerimizi sunariz.

Belediye teskilati olmak (izere Arsuz'daki tim kuruluglann alternatif etkinlikierle yil boyunca
Arsuz'a bir dinamizm getirmesini temenni ederiz.

Giiniin Sézii- Etrafimzdaki dalkavuk ve yalakalarla komik duruma diigmeyiniz.

ANONIM
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ARSUZ 'DA SARBON TEHLIKESI

AKDER liyelerimizden veteriner hekim Ali HOROZ ve Veteriner Hekim Serif AKCALI ile
son gunlerin gindemine oturan sarbon hastalig hakkinda verdikleri bilgiye gore; Arsuz’'a
sarbon hastali ihtimalinin Tirkiye'nin diger bolgelerine gore daha az oldugunu yine de
munferit ithal et danalarinin alindigi bilgisini verdiler. Serif akcali aciklamasinda, “Sarbon
Hastaligi Bacillusantracis adiverilen bakteri tarafindan tim sicakkanli hayvan ve insanlarda
olusan &ldirict birhastaliktir, Hayvanlardan insanlara gegebilen énemlibir zoonoz. Ancak
insanlarda gecikmemis olgularda tedavisi mimkdn olan bir hastalictir. Sarbon mikrobu gram
pozitifolup etken 15-40 C de aerobik ortamda sporlasir. Sporlar dig ortamda 30 yil yagar.Bu
nedenle Dinya Salginlar Orgltl (OIE) Listesinde de onemli hastaliklar listesinde yer alir.
Hastalik en gok sigir, koyun ve kegideolur. g

Enfeksiyon kaynagi 6lenlerin otopsi yapilmasi, hastalarin akintilar) topraga bulasmas,
tabakhane artiklari, kentamine hayvan derisi, kemik unlan, tasiyici yabani hayvanlar, kan
emiciler, sinekler, Antraksli hayvanlarin élimdinden 1-3 giin 8nce stGtlerinin tidketilmesi, digk),
idrar, 6len hayvanlarin meralarda kalmasi, Antraksh hayvanlarnn yirtici kuslar
tarafindanparcalanmasi bulasmaya sebeptir. Bulasma basta sindirim yolu, deride bulunan
acik yara ve solunum yolu ile olmaktadir.

Sarbon etkeni koyun, kegi ve sigir siriilerinde gérilme orani gok degigiktir. Hayvanlara
kontamine yemlerin yvedirilmesi, yiksek riskli meralarda otlatilmasiya da slriide hastalk
ciktiginda Veteriner Hekime gec haber verilmesi hastaliga yakalanan hayvanlann élim
oranini %90-100 ulasmasina sebep vermektedir. Akut seyreden formda &lim 2-6 saat
arasinda ¢ok hizli sekilde ¢cofu zaman hayvan 6lG olarak goriilir. Mikrobun kulugka stresi 7-
14 glnddr,

Hastalarda genelde istahsizlik, durgunluk 41-42 C sicakhk olusur. Hayvanlarda hastalik
ciktiginda en kisa stirede Veteriner Hekime ve lige Tarim ve Orman Sube Mid. Ne haber
verilmelidir, 5arbon mikrobuna sahip olan bédlge karantina altina almmuis alur.

Son ginlerde Sarbon Hastalg) Neden gindem olusturdu:

-Ulkemizde birkag giftlikte besi sifirlarinda Sarbon hastaligimin gitkmasidir.

-Kurban bayrami dolayisiyla kontrolsiz alinan ve kesilen hayvanlardan insanlara
bulasmasidir,

-Kurban bayrami diginda da hasta hayvanlarnin @lmesin diye zaman zaman kesilerek
satilmasi, hayvan sahibinin ailesi ve gevresi tarafindan bu etlerin tiketilmesi sonucu
insanlarin hastalanmasi ve basinda yer almasidir. Bu yil Kurban bayramisonrasin da Istanbul,
Ankara, Trabzon Ve Sivasta Sarbon Mikrobuna yakalanmis hastalara rastlanmigtir. Kurban
bayrami sirasinda binlerce hayvanin kontrolsiz kesimi sonucunda bu hastaligin insaniara
bulasma olasihigi artmis goralmektedir. Hastalik bitdn dinyada lokal anlamda gorilmektedir.

Hayvanlarda Sarbon Hastalifa ciktiginda Yapilmasi Gerekenler:

-En yakin Veteriner Hekime ve lige Tarim Orman Midirligiine haber verilmeli
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SIIR-MIZAH-AKTUALITE

Em.Ofr
Nurcitin ERBAS

oLmaz miz?

Meden bu vurdum duymazhk,

Meden insankar mutsuz,

Meden yaslandirdik bu ghzel dinyamizi,
Daha da yash gezeganlar dururken. .
Savasgtar, cinayallar , katliamiar neden.
Aclik, yoksulluk neden,

Meden yok adilivor insanlik

Glzelliklerle dolu dinyamizda..

Gikylizinun bitmaz mawviligi
Yansirken masmavi deniziers
Cadglayarak akan akarsulara
Mazar boncugdu misali..

Yesile ginll vereniar

Adag diksoydi birer birer

Crmaniar kaplasayd) dort bir yvani..

inzantann mutlu gilicigld kapasayd) uzay)
FRenkier, zavkler, tulkular hep ayn oisa
Bakilmasa kiginin renging, diline

Inancina irkina..

Birlikte olselar bir elin bes parmad gibl
Hep yvan yana, hep bir arada

Byinm gizeimeden yasasaydik...

El ele verseydik, lulugsaydik

Cope cevre yirlseydik ekvators
Kusatzaydik kutuplan boydan boya,
Gondlleri kalplerl, merdiven eylesseydik
Uzansaydik aya yildizlars. ..

Konmasayd: siniar likelar arasina
Hep ayni dili konugsaydik

Wiirek dilini

Gz dilini

Kalp dilini. ..

Gondl dill olsayd hep konusiugumuz. .

Varsin-olmasaydl sesten hizh ugakiar
Ralpten kalte yol olsayd) simsicak
Mis kokulu gil kokulu

Em.Ogr.
Nurettin ERBAS

Anackuluyia, | Ikokuluyla,ortaokuluyla lisesiyle ve dniversitesiyle yeni bir egitim-agratim wiling
giriyoruz.Hayirl ufurlu olsun.Girmesine giriyoruz ama daha anceki yiltarda oldugu gibi binlerce
dert [le girlyoruz.

Ogrenciler okullanna-ggretmenlerine kavugmanin sevincini yagarken ya velller?. Pakaliligin had
.safhada oldugu ; kirtasiye kibhk-kiyafetservis wb. dertlerininsianblannin altinda ezilmenin
gilesini gekiyorlar, i

Benim asil deginmek istedigim kenu bir bagka Univarsiteyi kazananlarl. Yillaring vererek emek
harcayarak dnilvorsiteye glrmeye hak kazananlar igin..Yurt gikmayanlar,kredi alamayanlarin
durumunu vurgulamak istiyorum.Daha dnceleri bu konuya deginmistim yine de definmek
Istlyarum,

Glzel ilimizden,glzide Arsuzumuz'dan neden Aziz SancarlarHezarfen Ahmet Celebiler,Pirl
Reislar,Pastorler,Edisonlar Arsimetler ve adim  yazamadigim yuzlerce ilim-bilim adami
grkmasin Neyimiz eksik?...Cok sikir yoremiz zekl-caliskan insanlarla ogrencilerle doluyken?..
Tek eksidimiz nedir biliyor musunuz?.. Okuma sansi bulamamak..Oncelikie ve dzellikle maddl
nedenlerden &tird okuyamamak.Gergekten de cevremizde yizlerce belki de binlerce Ggrenci
maddi imkansizhklar ylzinden okuyamamakia.

Bir toplum bir Ulke ckuyanlarn omuzlannda yikselir.® Bir okul agmak bin hapishane
kapatmaktir..” dedil mi?.Bu da isin diger boyutu.Ulkemizilimiz.ilgemiz ejer geligecekse  eder
gafa ayak uyduracaksaeder uzayl fethedecekseeger tedavisi mdmkin olmayan hastahiklara
pare bulacaksa bu ancak okuyacak bir nesil sayesinde olur.

Ama evel ama eger Imkan verilirse olur gerceklesir tdm saydiklanm. Ama evel ama madd|
imkansizliklar en buyuk engel eluyer ylzlerce gencimize.

Pekl cgaresi Yok mu bu Isin 7. Tabll ki war.Medir billyor musunuz degerll
ckurlar?ilimizdaki,liceledmizdeki ve ozellikle gizel Arsuzumuz'daki zenginlerimizin.saygin is
adamlanminn maddi  kaynak yaratmalan.Gevremizde bu kutsal gorevi ylrilen kigl ve
kuruluglanin sayist o kadar az ki..Inanin gok az hem de gok gok az.

Bu ig gonl isi,bu ig vicdan isi,bu is anlayig-fedakarlik-caveri isi.. Soyle : gizel Arsuzumuzda bu
il yurutecek Gniversite kazapan d§rencllere ozellikie maddi Imkan sadlayacak kigilerin bir araya
gelerek ; ya da bireysel olarak yardime almalan gok mu zor 7 Hani " Dam laya damlaya géi alur..”
misall... Unutmaymn damlalar akarsulan géllerl denizier clustutrur.

Maddi imkan ofan dgrenciler okusun da olmayanlar ne yapsimn..

Gergekten de dniversiteyl kazanan bir 8grencinin kargisina yiginia sorun gikiyer.
Bannma,besienme,ulasim kitap ve benzeri ..Peki durumu iyi olmayaniar ne yapsm 7 Hele hele
pahaliligin gittikge arttigs bir ortamda ;hergeyin dolara euroya endekslendigi bir ortamda ne
yapsint..

Kayit harglan da zaten el yakiyor.,

Mereys Gidiyoruz demeyecegim.Biz bir yere gitmeyelim deferli okurlar.Bgrencilerimiz gitsin
ddrencilerimiz okusun, onlara katkida bulunalim diyarum.

Unutmayalim birlikten gis dodar.Hadl bakalim geg¢ clmadan gereken| yapalim. Yoksa yann gok

Gdzler hep dostga baksaydi evrene geg olacak.
Me clurdy, ne alurdu Sozim Arsuzumuz'un,iskenderunumuz’un bagrindan gikan zenginlerimize it
Me olurdu siz sdylayin bar. adamlanmize,duyarh vatandaglanmiza,
Unutmayalim onlar slzln de yannlarinizdir,
1
NE DEMELI?.. LAFORIZMA
T B ) o Uykunun degerini sabah kalkarken anlayipta,
Dinya fani bir dinya ebedi yagayan hig Yine de her gice geg yatanior..,
YOKTUR ) I
Aslini inkar eden haramzadelerde pek de w Geldigin yeri unutursan , gittigin yolda kaybolursum.
COKTUR
Ag gozil insan varlikia da ashmi hemen » Baba gilgedirBaba gidince golgede gider, piney yokmaya baglar.
UNUTUR
Unutma "Deveyi yardan uguran Er tmaé" ] w Dedesine saygisi olmayamin babasimada saygrss olmaz.
Gl DR Mari UYAR
SaHIBI: AKDER YOMETIM KURULU ; HUKUK DARIGRMAN ;
YAYIN YONETMEN ;
:"‘”‘ Kahor ve Dayanigma Deme]i Gtkhan PORAZAN A, Nesrn REYHANOGLU MUTI UYAR
oo Bunsht Ao i Asgkan Dt BAYAR: - Allfet ERDEM Av. Ahmet BILEN MIZANPAY :
s Orhian OZKAN - Feldp SATAR L e Argstivnalar ; gehide YORUK
rl rli Cavat AYDEMIR - Mishrmat All KAYA - BASKI -
T a Ghkhan PORAZAN oL .
¥ hea? mmf  Raiiind DENETIM KURULU ; Nesrin TOPALOGLU ERDEM MATBAA TESISLERI
‘azigma Adresi . Bayek ! R . - ;
Cumbriyet (Madenil) Mah. No. 5818 Nesrin TOPALOGU Huoaiin BREAE ek Moottt
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YORGUNLUK

Modern yasamin getirdigi yiksek teknoloji , sosyal dokunun dagisimi, ¢alisma sartlannin farilagmasi | hareketsizlik
ve besienme aliskanhiginin dondurulmus gidar, fast food denilen hizl yemek aliskanliqina dénmesi bir gok hastaliga
davet gikartiyor.Kalabalik |, hizli yasam glrliltl ve gevra kirliligi teknik ilerlemenin sagladig: olanaklarla birlikte geliyor.
Hizli ve pralik yasam beraberinda hareketsizligi dolayisiyla obezite depresyon gibi hastaliklan getinyor. Kimyasal alikla-
rninin arligl, insanlarin su gibi antibiyotik tikelmesi pek dikkat ediimese de énemli bir sorun olmaya baghyor.Ozellikle sik
duymaya basladigimiz yorgunluk sikayeti hastalik haline geliyor, Ulkemizdeki istatistiklere gére her 100 kigiden 55i yor-

gun oldugunu séyllyor,
Evet yorgunluk kronik yorgunluk hastalgi veya tikenmisli

k sendromu,.. 'ﬂ:;rgunluk ne demek? Herhangi bir nedene

insanin bedensel ve ruhsal verimiiliginin dilgmesi , giinlik akfivilerini yapmasi igin yeterli glicd bulamamasi yorguniuk
olarak tamimliyor.Fakat yorgunluk da kendi icinde sebeplerine gore ayrliyor Hastalik sebebi ile geligen yorgunluk | sires

asir gaba sonucu ortaya gikan veya depresyon bunama gibi

i cesitii psikolojik sebeplerle ortaya gikan yorguniuk.

Uzmanlar yorguniuga modem ¢adin modem hastalig divor ve 30-50 yas arasi kadinlarda daha sik gordldigd dikkat
gekiyor.Kronik yorgunluk kendini bag, kas agnsi dinlemeye ragmen kendini toparlayamama gibl farkli semiomlarla belli

ediyor.
Yorgunlugunun éniine nasil gecebiliriz? Tabi en biyilk seb
rahatlama ve stres azaltma teknikler. Veya gok daha basit 5

eplerden biri stres oldugu igin en Snemli tedaw yantemi
ckilde hayatimizdaki stres fakiGrind ortadan kaldirmak.

Doktorlar zellikle saghikl ve dengell beslenip folik asit potasyum gibi mineral ve vitamin alimmina dikkat edilmesini
ve tatil firsatlarim degerlendirmemiz gerektigine dikkat cekiyor. )
Aslinda herkesin sdylemek istedigi sudur ; telefonlan televizyonu ilerlemis teknolojinin bize hediye ettigi makineleri bir

anhigina birakip henliz yok olmamis dofada nefes alin.

Ben 4.simif tip dGrencisi Ceren Camimaglu herkese saghikli dodayla birlikie mully hayal dilerim. Tegekkdirler...

Fabrika iiretim planlama neden gereklidir?

Endiistri MUhendislerinin calisma alanlarindan birl olan Gretim
planlamanin dncelikie tammin yapacak olursak, migteri talep-
lerini karsilayacak ve retim orlamindaki makine, ekipman ve
Isguici gibi kaynaklan kurumun performans hedefieri dogrultu-
sunda kullanacak sekilde faaliyellerinin organize edilmesine
{retim planiama denir.

Uretim planiama Oretici kurumiar i icin kritik bir ig sbrecidir. Bu
ylzden dreticilerin hem misteri bekientilerine, hem de kendi
kurumsal hedeflerine cevap verecek sekilde tasarlanmis ve
basarn ile uygulanan bir Gretim planlama sOrecine ihtiyvac
vardir,

Uretim planlama, masterlere Grinlerini kaliteli sekilde ve
dogru zamanda teslim edebilmek adina kaynaklan ve girdilen
milsteri taleplerine gore planlaniamalidir. Uretim planiama ile
sadece kaynaklar degil, tim stregler plantamaktadir. Uretim
planiama strecleri, Uretim taleplerini kargilarken olugabilecek
maliyetleri de minimize edecek sekllde kurgulanmalidir.

Isletmelerin temel -amaci misgterilerine en lyi Grind satabil-
mekiedir, Bunu safjlayabilmek icin de misteri ihtiyaglan bilin-
melider ve bu ihtiyaglara igletmeler larafindan karsilik verilme-
lidir. Ihtiyag karsilik verebilmek igin de dogru bir Uretim plania-
masi yapimalidir.

AKDER BURSIYER OGRENCISI
SEDA UZEYIROGLU

Antibiyotikli tavuk mu,
agir metalli deniz iiriiniimii
yoksa sarbonlu kirmizi et mi?
DrMuti UYAR

MAKINE MUHENDISLIGI VE ONEMI

Makine mithendislii enerji ve maddeyi manipule ederck,
degistirerek dondsturerek insanlann hayatlanim kolaylagst-
ran, normal sartlarda insan giicl ve kabiliyetleti ile yapila-
mayan veya zor olan veya zaman alan islerin yapilmasim
saflavan sistemlerin tasanmuanalizi,imalatim ve bakimim
kapsayan temel mithendislik alanlarindan bir tancsidir.
Makine mithendisliginin alam ve tanimi ¢ok genistinOyle
ki iginden ugak mihendisligi ,gemi mihendisligi,malzeme
mihendisligi gibi bir gok mihendislik gikarmis bir mithen-
dis alanidir.Makine tiretiminde.geligtinlmesinde, pazarlan-
masinda ve daha pek gok konuda oldukga 8n plana gikan
kisilerdir. Asil ghrev olarak 1se bir makine miihendisinin
yapmiust gereken tasarlama igleridir. Bu konuda mithendisin
oldukca ivi bir performans sergilemesi gerekmektedir Daha
sonrasinda makine firetim ve planlanmasinda bagan poster-
mesi ve adindan goz ettirmesi galigilan yerin imkanlanna
giire de degismektedir. Iyl imkanlar makine mithendisini de
olumiu cikiler.

Bazi tilkeler tam gelismisken bawm Glkeler ise gelismekte
olan dlkeler arasindadir. Makine mithendisligi hakkinda
bilgi olarak sunu da diyebirie ki galisma imkanlar da bu
gibi flkelerin imkanlarina gére belirginlik kazamir.Gelig-
mekie olan iilkelerde bu gibi durumlar genellikle uygulama
mgimindedir, Gelismis tlkelerde ise durum farkbdr ve
arttk makine Gretimi tasarlama ve planlama seklinde
faaliyet gistermekiedir, Bir makine sistemlerinin ucuz ya da
kullamish olmasi,buhar va da gaz tlichinletinin konroli,
pistonlu olan kemprosarlerin isindirma ve sogutma gibi
islemben, hnvalandirma durumlan reaktéelerin tasannn,
planlanmasi, geligtitilmesi ve Gretimlerinde girev alirlar,

AKDER BURSIYER OGRENCI

AYDIN ULUS
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Mutfak kultdr
kesfedilmeyi be
mak demek yag
sofralanimiza yd
cenneti olan Ars
mesi yoremize |
dovilerek yeme
kurutulmasi, ku
sut drlnlerinin (
masi, Hele helg
kesfedilen "kigk
lerde kullaniima

Uzerinde yass
topraklarimizda
"SIYADIYE"; K
pilava verilen is
digi igin bahgin:
kilan lezzet KU
gecirdikten sonr

Karsi konula
tedir. Bu sosu §

Yaklasik 5 kg
larla beraber ha
cevizi bu sos igi
ayr bir tencered
olarak kaynatars
lugu arttifindan
bademli, cam fis
lagosu balik filet

Dogal yapisin
inden itibaren
Cardak Resta
sevenlerimizi
kis ballk,et,ta
menulerimizle
verecek olan
toplanti semi
ve benzer etk
mekanimizda
duyariz.
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