Arsuz Kiiltiir ve
Dayamisma Dernegi

AK-DER'in UCRETSIZ YAYIN ORGANIDIR

Say: 101 - AGUSTOS 2023
Ug ayda bir yayinlanir

ARSUZ KARAYOLUNDA MESKUN
MAHALDE HIZ TAHDIDI YOK!

BUNDAN DOLAYI KAZA COK...

Son yillarda Arsuz ilgesinde gerek turizm
sektdriiniin canlanmasi,gerekse deprem sonrasi
cevre il ve

iicelerden buyik bir géciin yasanmis olmasi
dolayisi ile Arsuz karayolu Uzerinde
restoran,market,cafe,sergiler gibi isyerlerinin
sayisinin artmasina sebep olmus,trafik akisi ve
yogunlugunu etkilemistir.

Artan nifusun etkiledigi trafik kazalarini tamamen
6nlemek mamkin olmasa bile en aza indirilebilir.
Halen Arsuz karayolu Uzerinde bir¢cok yerde
,meskun mahal trafik isaret levhalarinin olmadigi
duble yol Gzerinde hiz limiti 110km(azami

120km)olarak kabul gérmektedir.

Oysa 37 sayili 2002 tarihli yayinimizda verilen

bilgiye goére o yillar da trafik akisinin daha az ve
yogun olmasina ragmen tim Arsuz karayolu meskun
mabhal olarak ilan edilmig 50km hiz limitini asanlara
trafik cezasi kesilmek istenmisti AKDER olarak
bolge de faaliyet gésteren diger bazi STK.larla
ortak olarak verilen dilekgede 50km.lik hiz limitinin
trafigi aksatacagi,bu hiz limitini denetlemenin sorun
yarattign ve uyulmadigi belirtilerek hiz limiti ile ilgili
yeni bir diizenlemenin yapilmasi istenmisti.O
dénemin mdilki amiri olarak iskenderun kaymakami
sayin Unal Erdogan imzali cevabi yazisinda
:iskenderun-Arsuz karayolunun km.leri MAHAL ve
MAHAL DISI bélgeleri olarak ayrildigi ve bu alanlar
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asagida gibi belirlendigi bildirildi.
A)01-13KM.ARASI MESKUN MAHAL
B)13-19KM ARASI MESKUN MAHAL DIS|
C)19-21KM.ARASI MESKUN MAHAL
D)21-28KM.ARASIMESKUN MAHAL DISI.
E)28-30KM ARASI MESKUN MAHAL.

ARSUZ KARAYOLU OLUM YOLU OLMASIN!
OIUmIU,yaraIamall,maddi hasarli kazalarin yani sira

her glin kazaya ramak kala risklerin yasandigi Arsuz
karayolu gunumuz gsartlarina gére yeniden dizenlenmeli

gereken yerlere uyarici levhalar konulmalidir.
En blyuk eksiklik olan meskun mahal hiz tahditleri

yani sira kavsaklar da uyarici STOP isaretlerinin
konulmasi buyuk yarar saglayabilir. YAYA gecitleri islah
edilmeli,meskun mahallerde kaza riski ylksek olan
yerlerde orta ref(j bariyerlerlevyaya gegcisine kapatiimahdir.

COK ACILARIN YASANDIGI ARSUZ KARAYOLUNDA
ARTIK ACI KAYIPLAR OLMASIN. SAYIN
YONETICI,YETKILI VE SORUMLULARIMIZA DEVLET
BUYUKLERIMIZE GEREKENLER ICIN
SESLENIYORUZ.

DIP NOT:YAYINIMIZIN MATBAA SURECINDE

,GOKMEYDAN KAVSAGI ONCESI VE ARSUZ-
ULUCINAR GIRISINDE 50KM.HIZ SINIRI
LEVHALARININ KONULDUGU GORULMUSTUR.TRAFIK
CEZALARINA MARUZ KALMAMALARI ICIN SURUCU
VE SOFOR VATANDASLARA DUYURULUR.

MUAY THAI ve
SPORUN FAYDALARI
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BASKAN’DAN

Kiymetli Gyelerimiz ve okurlarimiz,

Oncelikle yasanmis olan deprem felaketinde hayatini
kaybeden vatandaslarimiza ytce Allah'tan rahmet,
yakinlarina bas saghidi ve yaralilarimiza acil sifalar
diliyorum.

Meydana gelen depremin ilgemizde yarattigi biyuk
yaray! iyilestirmek icin kamu kurumlarimiz, vakif ve sivil
toplum kuruluglarimiz ile igbirligine hi¢ vakit kaybetmeden
basladigimizi belirtmek istiyorum.

Tekrardan eski, canli Arsuz'a kavusana dek tim
gucumuzle galisacagiz.

20.06.2023 tarihinde yapilan Olagan Genel Kurul'da
Arsuz Kiltir ve Dayanigsma Dernegdi yonetim kurulu
bagkanligi gérevini sahsima layik géren yénetim kurulu
dyelerimize, dernegimizin kiymetli Gyelerine ve Onursal
Bagkanimiz sayin Dr. Muti Uyar'a tesekklr ediyorum.

Arsuz Kultur ve Dayanigsma Dernegi'nin resmi web sitesi www.arsuzakder.org.tr yayin
hayatina baglamistir. Web sitemizi ziyaret ederek, kurulus yili olan 1992'den itibaren 3 ayda bir
yayinlanan Yesil Arsus dergimizin tum sayilarina erisim saglayabilir, dernegimizin yapacag!
yardimlardan, verilecek olan egitim burslarindan ve dizenlenecek olan etkinliklerden haberdar
olabilirsiniz.

licemizin kalkinmasinda cok énemli etkiye sahip olan Tarim ve Turizm konularinin dnemine
deginmek istiyorum;

Arsuz'da ¢ok ciddi narenciye Uretimi yapilmaktadir. Kaliteli Gretim eksikligi, markalasma ve
kurumsallasma eksikliginden dolayi Ureticiler bekledikleri geliri saglayamiyorlar. Uretim
maliyetlerinin ¢ok yluksek olmasi ciftgilerimizi ayrica ¢ok zor duruma distrmektedir.

Bunlarin yaninda bir de ihracatg¢i blyuk firmalarin fiyat Gzerindeki baskisi ile giftciler Grinlerini
degerinden de asagida satmaya mecbur birakilmaktadir. Ureticilerin bu magduriyetini gidermek
icin bir gui¢ birligine ihtiyaglari var. Kaliteli Grtinlerin Gretilmesi ve bir marka degeri olusturulmasi
stiphesiz ciddi bir katki saglayacaktir. Bu gii¢ birligi Arsuz Narenciye Uretim Kooperatifi veya
Uretici Birligi olarak baslatilabilir.

Girisim basarili olursa Urunlerin igslenmesi igin birlik adina tesisler kurulabilir, soguk hava
depolarinda daha uzun siire muhafaza edilebilir, kim bilir belki de Arsuz'lu ¢iftgilerin Urettigi
drtinlerin Birlik adina ihracati yapilabilir. Bunun bélgemize ekonomik katkisinin ne kadar kiymetli
olacagini sizlerin takdirine sunuyorum. AKDER olarak bizler bu yapinin bélgemize
kazandirilmasi icin ciftcilerimiz ve Ureticilerimiz ile birlikte ¢calismalarimiza devam ediyoruz.

Denizi, havasi, dogasi ve yemekleri ile Arsuz Turkiye'nin en degerli yazlik ilgelerinden biridir.
Yurt disindan gelen turistler ve yurt icinden gelen misafirlerimizi agirlayabilecedimiz bes yildizh
otellerimizin olmamasi ve insanlarin rahatlikla ytzebilecekleri kaliteli plajlarimizin eksikligi ilge
turizminin gelismesine engel olmaktadir.

llcemizin alt ve st yapi sorunlarinin had safhada olmasi, kaldirimlarimizin bile eksik olmasi
s6z konusu iken bu yatirimlari istemek insana hayal gibi geliyor. Bir yerden baslamak gerekir
diye disintyorum.

Tek ihtiyacimiz olan enerjisi ¢cok yiksek, vizyon sahibi ve sonu¢ odakli olan, halkin ve bélgenin
sorunlarini kendi derdi gibi bilip gece-giindiiz demeden yiUksek disiplinle ¢alisacak yoneticilere
sahip olmaktir.

Sevgi ve Saygilarimla

Mutlu KU(;UKYILDIZ
Akder Yonetim Kurulu
Baskani

Mutlu KUCUKYILDIZ
Akder Yonetim Kurulu Bagkani
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GECMIiS ZAMAN OLUR Ki...

Yazin kendini
hissettirmeye baglamasiyla
o6nce bugdaylar alinir,
kanalda diizenek
hazirlanarak yikanir, bir
kismi bulgur olmak Uzere
kaynatmaya gdnderilirken
bir Kismi da 6nceden
yikanip hazirlanan damlara
serilir ve kuruduktan sonra
toplanir, secilirdi. Her evde
olan ahsap ambarlarda
muhafaza edilir ve yil boyu
tiketilmek Uzere hazir
edilirdi.

Sonrasinda biber salgasi
yapma vakti gelmis olurdu.

Ailecek bir araya gelinir
ve yikanip ayiklanan
biberler dilimlenerek yine
damlara serilir, yeterli
kivama erigince el ile
cevrilen makineler ile
cekilerek salca haline
getirilirdi. Tuzu fazlaca
eklenirdi ki yil boyu
muhafazasi mimkiin
olabilsindi.

Tazecik hazirlanan salga
ile hemencecik yogrulan
Kisirin tadina doyum
olmazdi.

Sonrasinda kasalar
dolusu domatesler gelirdi.

Yikanan domatesler
dogranir, tuzlanarak
cuvallara doldurulur ve sari

suyunun akmasi saglanirdi.

Ikinci giinii domatesler
eleklerden gecirilerek
kabuklarindan ayrildiktan
sonra kalan kisim
kaynatilarak domates
salgasi yapilirdi.

Tabi yapihigi yazilisi kadar
kolay olmazdi. Kaynatacak
olan kisi illa ki uzun kol giysi
giyerdi ki kivam almaya
yakin ¢ok sigcramaya
baslayan salgadan
korunmak mumkin
olabilsindi.

Kivam almaya baslayan
domatesler ocaktan indikten
sonra da tam kivamina
erisene kadar damlarda
serilirdi. Sabah siniler dama
cikar, giines batimiyla
asagilara indirilirdi.

Bamya, patlican, biber
kurutmasi, tursular, tarhana,
receller ile hazirliklar devam
ederdi. Kolalarin, gazozlarin
daha az tuketildigi
dénemlerde
mandalinalardan ve gtilden
suruplar yapilirdi. Yazin
sicaginda buz gibi
hazirlanan suruplarin tadina
doyum olmazdi.

Ekim ayi gibi nar eksisi
vakti gelirdi. Cogunlukla her
evin bahgesinden toplanan
narlar éncelikle yikanir,
sonrasinda tasa vura vura
ezilir, iyice yumusayinca
ortadan ikiye bélundr ve bir
sopa yardimiyla ters
cevrilerek vura vura taneleri
ayiklanirdi.

Ayiklanan taneler
eleklerde iyice ezilerek
cekirdeklerinden ayrilir ve
nar suyu elde edilirdi.

Elde edilen nar suyu
ocaga alinir ve saatler
surecek kaynatma faslina
gegcilirdi. Elde edilen nar

Sibel CAM

eksisi en az bir yiIl boyunca
kullaniimak tzere hazir hale
gelirdi.

Zeytin kirma ile kiglk
hazirliklar son bulurdu.

Artik sonbahar iyice
kendini hissettirmeye, ilk
yagmurlar yagmaya
baglamig olurdu.

Eskilerde ¢gogunlukla
evde sadece baba caligir ve
en az 4 ¢ocuga (6 ve hatta
10 gocuk bile normal kabul
edilirdi) bakip buyutirken
ayni zamanda ev alip
yatirnm yapabilirdi.
Simdilerde anne ve baba
calisip iki gocuga zor
bakabiliyoruz ve ev sahibi
olmak bir hayalden ibaret.

Su zamanlarda her seyin
hazirina ybnelmekle
kaybettigimiz tek sey
saghgimiz degildir belki de.
Ailecek bir araya
geliglerimiz, herkesin; en
kicuigunden buyugtne
corbada tuzunun olusu, bu
hazirliklar yapilirken edilen
muhabbetlerin yani sira
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“ARSUZ’UN TARIHI VE ~ [roem,
KULTUREL MIRASI” KITABI ...

Arsuz' umuzun tarihini,
Kultirind, sosyal yapisini
ortaya cikaran, derleyen
ilk bilimsel arastirma olma
vasfina sahip bir eser
olup, Arsuz'umuzun tarihi
ve kiltlrel birikimlerini ve
tasidigi degeri belgeleyen

bir kitaptir.
Arsuz sehrimizin

tarihine, arastirmalarina,
turizmine katki saglamayi
amaclayan bu calismada,
gecmisten giniimuize
kadar Arsuz'un yaraticilik
konusunda tescillenmig
mutfak kaltard, tarihi,
sosyal ve kulturel yonleri
ortaya koyularak gelecege
dair potansiyel imkanlarin
tespiti ve ilge vizyonuna

katkisi anlatiimistir.
Kitapta adi gegen bazi

tarihi kalintilar, éren
yerleri, hoyuklerin varhgi
ve M.O. yillara ait
arkeolojik buluntulara
rastlanmasi, Arsuz'un
cografi alaninin ne kadar
eski bir yerlesim sahasi

oldugunu ve farkh uygarlik bulmasi daha da ulasilabilir hale

katmanlarina ev sahipligi  gelecektir." diye kitabi yazma

yaptigini gosterir. nedenini agiklamaktadir.

Cadlar boyunca farkl Arsuz sehrimizin tarihine ve
medeniyetlere ev sahipligi turizmine katki saglamay!
yapan ARSUZ'da amaclayan bu calisma igin yazar

Fenikelilerden Romalilara, Mehmet Yanmis'a tesekkir
Hititlerden, Perslere cok  ediyorum. Arsuzumuzu tanitan
saylida toplumun izini eserlerin cogalmasi ve bu degerli

gbrmek mumkun. eserin nice okuyucularla bulugmasi
Arsuz'un Tarihi ve dilegiyle. ..

kultirel mirasi" adh kitabin ~ Arsuz ve Arsuz Sevdalilari 6
yazarl |, Subat depreminde yara alsa da

Arsuz'a rehber ruhumuza, génlimuize ve

olabilecek bilgilerin derli kalbimize sonsuza dek seslenecek

toplu olmamasi ve bir sehrimizdir.
yetersiz olmasi _ |
ziyaretcilerin Arsuz'da ! el

kiltdr turizmine ilgi Arsuz'un Tarihi
duymasini ¢ ve Riiltiirel Miras!
zorlastirmaktadir. Bu ' e
sebeple bdlgede kultir :
odakli turlarin
saglanabilmesi ve yerli
halkin turizm pazarinda
yer edinmesi 6nem arz
etmektedir. Nitekim bu
arastirma neticesinde
Kulttr turizm pazarinda

Arsuz'un tanitilmasi ve yer
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Cocuklar Gelecegimizin Umududur

Yasanan covid 19 krizi ardindan tam toparlandik derken
yasanan deprem felaketi tim yasami derinden etkilemis
insanlarin psikolojilerini yipratmistir. Bundan en ¢ok nasibini
alanlar da c¢ocuklar olmustur. 2020'den itibaren egitimin tam
olarak rayina oturmadigi ve yapilan uzaktan egitim
faaliyetleri cocuklar yiz yiize egitimden ve dolayisiyla da
sosyallesme olgusundan da uzaklagtirmistir.

Cocuklarin dersleri sanal alemde gérmeleri ve eline
aldiklar telefon veya tablet gibi cihazlari ders sureci bittikten
sonra da bu sefer oyun oynayarak zamanlarini stirdirmesi
onlari teknolojiye daha fazla bagimli hale getirmistir.

Bunda yasanan dogal felaketlerin etkisinin olmasinin
yanisira ebeveynlerin de gocuklari yaramazlik adi altinda
onlari himaye altina almak icin ellerine telefon, tablet vb.
vermek ve onlari susturmak istemesi ¢ocuklarin asosyal bir
yaplya buarinmelerine sebep olmaktadir. Dogayla ve normal
insan iligkilerinden uzak sanal alemde yetisen gocuklar
iletisimde birgok sorun yasamakta ve ebeveynlerin susturucu adi altinda verdikleri teknolojik
aletler onlari ister istemez hayattan ve yagsamin onca gizelliklerinden alikoymaktadir.

Dolayisiyla her seyden énce ebeveynler bu konuda egitilmeli ve ¢gocuklarinin teknolojiye olan
bagimlihklarini azaltmaya yonelik gocuklariyla daha fazla aktivite yapmaya ve onlarla ilgilenmeye
tesvik edilmelidirler. Arsuz'da da 6zellikle mahallelerde yasayan cocuklar ebeveynlerin verdikleri
susturucular ile vakit gecirmekte doganin vermis oldugu nimetlerden yararlanamamaktadir.

Cocuklar eskiden oynanan oyunlari sadece akranlari ile yan yana geldikleri tatillerde az buguk
yasayabilmekte bazen bunu bile yapmayip oyun gruplarina dahil olduklari sanal alemlerde
takilmaktadirlar. Teknolojinin hayatimiza bu kadar entegre oldugu bu zamanda tabiki de onlari
buradan tamamen soyutlamak mumkin olmamakla birlikte zaten varolan dijitallesme icin de
onlarin bu alanda beceri elde etmeleri de gerekmektedir. Fakat mesele onlarin bunu belli bir
dizeyde tutmak yerine asiri bagimlilik haline getirmeleri ve bdylece ebeveynleri dinlememe,
egitimden geri kalma, asosyal hayat, zeka gelisiminde durgunluk vb. Sorunlara neden
olabilmektedir.Kanimca saglikh dogan bir birey zaten zeka turlerinin hepsine haiz olarak dogar.

Fakat daha sonra gerek dogup buyutdukleri ortam gerekse de yasanan nice olay ve olgular
onlarin bazi zeka tirlerini kéreltirken bazilarini ise iyice gelistirebilir. Ornegin, cocugun aslinda
hiperaktif olusu ebeveynlerce yaramazlik adi altinda vasiflandirilarak aslinda sportif aktivitelere
yatkin olan ¢ocugu eline bir teknolojik alet verilerek onu durgun bir hayata sevk etmektedirler.
Cocuklar gelecegimizdir sloganindan yola ¢ikarak onlari ele alan ve onlari 8Bnemseyen
yeteneklerini ortaya c¢ikaracak ve daha da gelistirerek onlarin gelecek kariyer planlamalarinda
hayallerine giden yolda ilk adimi tegkil edecek aktiviteler dizenlenebilir.

En basta ebeveynleri cocuk gelisimi hakkinda bilgilendirmek ve bu konuda onlarla ortak
calismalar yaparak ¢ocugun kendini tanimasi ve yetenegini kesfetmesi konusunda yapilacak
aktiviteler ile ona beceriler kazandiriimalidir.

Baharin mujdecisi olan kus civildilari gibi gcocuklarin seslerine kulak verilmeli bu diinyada siz
de varsiniz ve degerlisiniz duygusunu asilayarak gelecege saglam ve ézguvenli bireyler
yetistirilmelidir.

Bu konuda Arsuz da ¢ocuk odakli rengarenk bir ilge haline getirilebilir. Sanatsal, sportif, bilim
vb. birgok aktiviteler yapilarak cocuk merkezli bir Arsuz yaratilabilir. Nice sporcular, sanatcilar,
bilim adamlari buradan ¢ikabilir.




ARSUZ’DAN HABERLER
_AKDER YENI YONETIMINI BELIRLEDI

Deprem sonrasi olusan yonetim zaafiyeti, gen¢ ve dinamik yeteneklerle
takviye edilerek olagan ustl kongre ile giderildi.20.06.1923 tarihinde dernek
merkezinde gergeklesen

enel kurulda ydnetim ve =
genetim kurullgn belirlendi: AKDER BURS DESTEGI DUYURUSU
o YONETIM 2023-2024 EGITIM ve OGRETIM YILI ICIN
" KURULU:Mutlu IHTIYAC SAHIBI OGRENCILERE BURS
l Kugiikyildiz (Baskan), VERILECEKTIR. ESKI OGRENCILERIMIZIN
1 Hikmet Canimoglu EN GEC 20 EYLUL 2023, LKDEFA
(Bagkan Yardimcisi), MURACAAT EDECEK OGRENCILERIMIZIN
# Sekip Satar (Sekreter), EN GEC 31 EKIM 2023 TARIHINDE
~ Sinan Satmaz (Sayman), BASVURMALARI GEREKMEKTEDIR.
) ' : Mehmet Ali Kaya (Uye), ILETISIM: —
Nihat Duman (Uye), M.Cevat Aydemir (Uye). MUTLU KUGUKYILDIZ
DENETIM KURULU: Orhan Ozkan, Servet Kok, Ali Yiisel. (DI Y(gg'éz’;%?g?'}% RSN
_ Ayaklarinin tozu ile hizli calisma temposuna giren ve segildikleri ilk ATIFET ERDEM (AKDER SEKRETER)
gundgn dernek !_okahng gozle goralur |y|Ie§_t|rmeIer yapan ybnetim ve 05385480449
denetim kurulu Gyelerimizi kutlar bagarilar dileriz.

ARSUZ’A HASTANEMI KESTANE Mi?

Bayldk Umit ve 6zlemle arzuladigimiz ve bekledigimiz ARSUZ DEVLET HASTANESINE YENI BASHEKIM
Arsuz Devlet Hastanesi yapilmasina yap|ld|.Anc§1_k Sadece Arsuz’a degil,cevre ilcelere de deprem
yatakli kurum olarak bir turlt iglevine baglamadi.Ustelik sonrasi bly(k bir eksikligi gidermesi beklenen Arsuz
Hatay depreminin yerle bir ettigi ve hastanelerinin Devlet Hastanesinden beklentiler devam ederken
gogunun hizmet veremedigi bir ddnemde Arsuz Devlet hastaneye yeni bashekim atandi.Yayinimiz matbaa
Hastanesi binasi saglam olmasina ragmen cerrahi stirecinde aldigimiz habere gore,iskenderun Devlet
yatak hizmeti veremiyor.Yilbasin da acilisi Hastanesi basarili bagshekim yardimcisi Intaniye uzmani
bekleniyordu.Olmadi.Deprem sonrasi hizmet veremeyen doktor SUHA SEN atand..

yakin ilce hastanelerinden malzeme ve saglik personeli
takviyesi ile hizmet verecegi sdylendi.Yine
olmadi.Yilbagindan yayina girdigimiz su ana kadar bir
arpa boyu yol alinamadi.Arsuz Devlet Hastanesi acil
hasta sevk saglik merkezi gibi gérev yapiyor.Réntgen ve
ilk yardim hizmeti vermesi bile basari mi1?

Arsuz Devlet Hastanesinin tm birimleri ile hizmete
acilmasi ve arzulanan eksiklikleri giderebilecek,ihtiyag
ve beklentilere cevap verebilecek deneyim ve yetenege
sahip Arsuz Devlet Hastanesi Baghekimi Dr.SUHA Sen’e
basarilar dileriz.

ARSUZ KISA HABERLER
-Arsuz’da su sikintisi had sathada.HATSU’dan Igilebilir su temini beklentisi icinde iken,tuvalet sonrasi igin bile
insanlar temizlik icin su bulamiyor.Ozellikle deprem sonrasi su kesintilerinin arttigi ve Arsuz halki su sikintisina
¢are bulunmasini arzuluyor.
-Arsuz deniz suyu ile ilgili olarak 24 temmuz da Arsuz Saglik mudurligtnce kirlilik raporu yayinlaniyor.Gin
gecmeden kirlilik raporu tekzip edilircesine yeni rapor yayinlaniyor.Vatandas saskin...Daha sik él¢giimle denetim
yapilmasi ve kirlilikle ilgili tedbirlerin alinarak halka bilgi verilmesi tereddut ve kuskulari kaldiracagi gibi bilgi

kirliliklerini de 6nlemis olur. .

-Liselere okul kayit karmasasi...Istedigi en yakin okula gidemeyen 6grenciler,arzu etmedikleri
,ikametgahlarindan uzak okullara yonlendiriliyorlar.Ogrenci velileri ve STK’lar lise okul bina ihtiyacinin giderilmesi
ve FEN lisesi ile ilgili israrli istemleri gindemini koruyor.

-Asiri sicaklar Arsuz’da uUreticiyi magdur etti.Bircok yerde sebze ve meyvalar da giines yanigi olustugu,tretimi
ve kaliteyi diistrdiigui ifade ediliyor. Tarsim benzeri kuruluslarin Gretici ile iligkilerinin ve bilgi akisinin artmasi
éngorulayor.

SAHIBI: AKDER YONETIM KURULU: Hukuk Danigmani: . .
Arsuz Killtiir ve Dayanisma Demegi Mutlu KUGUKYILDIZ - Y.K. Baskani Av. Nesrin REYHANOGLU Mizanpaj
Yénetim Kurulu Adina Kurucu Baskan Hikmet CANIMOGLU - Y.K. Bagkan Yrd. Av. Ahmet BILEN Banu ULASAN
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MUAY THAI ve SPORUN FAYDALARI

Aydin Adnan Menderes
Universitesi Spor Yiiksek
Okulundan 2017 senesinde
mezun oldum. HATAY Arsuz
ilgesinde MUAY THAI
Antrendrliigii yapmaktayim
Ayni zamanda Arsuz Altin
Yumruk Spor Kulubiiniin
kurucusuyum. Hayalim
insanlara sporu sevdirmek,
onlar i¢in yasam big¢imi
haline getirmekti.

Bunun en biiyiik
sebeplerinden biri ise erken
yasta spor ile tanismam ve
sporun bana
kazandirdiklariydi.

Spor yapmanin bir¢ok
saglik ve zindelik faydalar1
vardir.

Bunlardan bazilari
sunlardir;

Kalp sagligini korur

Diyabeti ve Kanseri onler

Kas ve Kemikleri
giiclendirir

Obeziteyi Onler ve tedavi
eder

Uyku kalitesini arttirir

Stresi azaltir

Kiside 6zgiiven artar

Sosyallestirir

Disiplinli olmak

Yasam kalitesini ve
siiresini arttirmak

Alkol ve uyusturucudan
uzak tutmak...

* Spor yapmanin yast
yoktur. 3 yasinda bir cocuk
ylizme brangina baslayabilir,
4.5 — 5 yasinda jimnastik
yapabilir,8 yasinda bir ¢ocuk
basketbol oynayabilir.

Ileri ki yaslarda kisi

kendisine uygun bransi
se¢ip hayat1 boyunca spor
yapabilir.

Spor yapmak i¢in
bir¢ok farkli yerler
vardir.A¢ik
havada,parkalarda.kapali
spor salonlarinda
belediyelerin sunmus
oldugu spor
tesislerinde,kosu ve
bisiklet yollarinda,6zel
spor salonlarinda
aktivitelerimizi
gergeklestirebiliriz.

ARSUZ ilgesinde yaklasik
olarak 6 senedir insanlara
spor kiltiirtinii benimsetmek
sporu sevdirmek sporun
yararlarindan faydalanmalari
adina miicadelede
bulundum. Yasadigimiz
deprem felaketine ragmen bu
miicadelemden
vazgecmedim. Bransim olan
MUAY THAI sporuyla
tiniversite yillarimda
tanistim. Muay Thai kisaca
tanim1 Tayland'in geleneksel
doviis sanatidir. Yumruk, diz,
dirsek ve tekmelerin
kullanildig1 bir doviis
sanatidir.

Sert bir o kadar eglenceli
ve bir¢ok faydasi olan Muay
Thai sporunu ARSUZ
ilcemize 11 temsilcimiz
MEHMET Yanik ile birlikte
tanittik. Arsuz Belediyesinin
destekleri sayesinde bircok
faaliyetler diizenledik.

Bu spor sayesinde 11 Iller
aras1 ve Avrupa da sayisiz
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Muay Thai Antrenori
Beden Egitimi Ogretmeni

madalyalar kazandik.
Sporcularimizin bu
miicadele sporuyla birlikte
yeni kazanimlar elde etti.
Yakin zamanda Ilcemize
kazandiracagim projesi
devam etmekte olan
Tirkiye nin en biiyiik doviis
salonunda yeni basarilara da
imza atacagimizdan eminim.
Toplumun 6zellikle geng
ve yeni nesillerin
gelisebilmesinde 6nemli rolii
olan sporu yaymak
kiltiiriinii benimsemek i¢in
ozellikle bugiiniin yasam
kosullarinda daha aktif hale
gelebilmemiz i¢in sportif
faaliyetlerin arttirilmasi
rekreasyon alanlarinin
arttiritlmasi insanlarimizi
spora tesvik edebilmek icin
yeni adimlar atilmasi ve
desteklenmesi gerekmektedir.
Deprem bolgesi olan Arsuz
ilgemizin bu siirecte en ¢ok
ithtiya¢ duydugu sportif
faaliyetlerin insanlarimiza
fazlasiyla yarar saglayacagi
kanaatindeyim.
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AKDER KOSESI

NASIL BIR ARSUZ

Pandemi ve asrin depremi sonrasi STK’larin
gliindeminde nasil bir Arsuz kurulmali konusu sik sik
gundemde...

AKDER uyeleri olarak bir araya geldigimizde
yaplilabilecek basit yapilanmalarla Arsuz ilgesinin
guzellesecegi,cekim merkezi olabilecegi hak ettigi refaha
kavusabilecegi dile getirildi:

-Arsuz karayolu yesilliklerle gelenleri kargilamali.
Duble yol da ki refuj kuru ¢él gérinimunden
kurtarilmali. Kaymakam Musa Sari déneminde yolun her
iki tarafina ekilen agaclarin bakimi yapilarak korunmali.

-Arsuz karayolu boyunca insanlarin deniz ve plaj
6zlemini gideren sahil bandindaki kesmekeslige son
verilerek diizene sokulmali. Bélgeye canlilik ve rant
saglayacak bir konuma sokulabilir.

-Sosyal medya ve internette Kleopatra kumu olarak
bilinen yillarca bu kumdan sifa bulmak igin 6zellikle
ortopedik hastalarin sifa aradigi,ismi populer ancak
gelenlerin hayali sikuta ugradigi Gulcihan islah ve
revize edilerek turistlerin gbzdesi ve ¢ekim merkezi
olabilir. GULCIHAN, Arsuz uluginar merkeze eskiden
oldugu gibi hem alternatlf hem de tamamlayici 6zellikleri
olabilmeli.

-Gelenlere yoéresel yemeklerin sunuldugu uluginar
merkezi gibi bdlgelerin denetimi yapilarak ézellikle
fiyatlarla ilgili sikayetler en aza indirilebilir. Projeler
uretilip projeler gercevesinde guzellikler yaratiimalidir.
Deprem 6ncesi antik kent i¢i projesinde oldugu gibi.

-Bdlge icin blyuk 6nem tasiyan tarimla ilgili faaliyetler
lafta kalmamali.Hangi Uretici ile konugsak bir dokunup
bin ah isitiyoruz.S6zu verilen Génen sulama baraj
yapilamadi.Ureticileri bir araya getirmesi ve ortak
kararlar alinmasi amaci ile Arsuz Belediyesince
kurdurulan Arsuz Tarim Kooperatifi amacina ulagamadi.
Kurulug agsamasindaki endise ve elestirilerimizde
yanilmis olmay: isterdik. Kooperatif birlikteligi
saglamadigi gibi bir tek ydneticinin hegemonyasi altinda.
AKDER olarak tarimla ilgili géris ve ¢aligmalarimiz bir
sonraki yayinimizda dile getirilecektir.

-Egitim de mevcut Liseler yetersiz. FEN lisesinin Arsuz
‘un egitim kenti kapisi olacagi kanaatimizde i1srar
ediyoruz. Kalifiyeli is¢i ihtiyacini gidermek icin meslek
okullarr agiimali.

-2023 yili baglarinda tamamen faaliyete gegecegini
Uzerine basa basa ilgililerce séylenmesine ragmen
yayina girdigimiz 8.ayda sadece ilk yardim ve sevk roll
oynadigini gérayoruz. Ameliyat ve yatakl tedavi hizmeti
yok.

ARSUZ’un yesil,yasanabilir ve hakkettigi yerde olmasi
dilegimizle.

AKDER YONETIM KURULU

DOKTORDAN CEVHERLER

-Dért seyden asla utanma:

1-Eski kiyafetlerinden,

2-Fakir arkadaslarindan,

3-Standart yagsamindan,

4-Yagli aile bireylerinden.

-Karni doymayan degil,g6zit doymayan
fakirdir.

-insan sorun yasadi§i oranda degil,sorun
¢6zdugu oranda gelisir ve olgunlasir.
-Ahlaksizlari ahlakh gibi géstermek bir
toplumun ahlakini bozar.

-iki yUz kelimeyle digtnen biri,iki bin
kelime ile distnen birini asla anlayamaz.
-Bir toplumun okuyup gegenlere
degil,okuyup digtnenlere ihtiyaci vardir.
-Beyin bir donanimdir, herkeste vardir. Akil
bir yazilimdir herkeste yoktur.

YAYLADAGI ABA GURESLERI

DUNYA BASININDA.

Her yil Hatay’in

_anavatana katilisi yil

- dénimunde Yayladagi
- ilcesinde organize
edilen aba guregleri,
bu yil deprem nedeni
ile 10 eylul de
yapilacak. Hatay
BilylUk Sehir Belediye baskani tarafindan
2008 yilindan beri uluslar arasi olarak
organize edilmis ,ancak pandemi
déneminde de Ug¢ yil ara veriimek zorunda
kalinmigtir. Bu arada standartlara uygun
olarak Mersah (misabaka
alani)olusturuldu.

Aba guresi 5000 yildan daha fazla eski
olup;elbiseli gures,Japonlarin diinyaya
ogrettigi Judo ile Rus’larin Sambo
gureslerinin atasidir. Ozellikle Turki
devletlerin ilgi gbsterdigi organizasyonda
bu yil AKDER onursal bagkani veteran
judoka Dr. Muti Uyar'da gdrev alacak.

Ortak kurallar ¢cergevesinde “Dinya
Aba Guresi Sistemi” olusturulmustur.
.Ulkemizde Aba GURESLERI
MUSABAKALARINA DOGRUDAN Aba
gurescisi olarak yetismis sporcular yani
sira Judo,serbest ve grekoromen
,karakucak,salvar guresi,bel bagl gures
ve benzeri sporcularin katilma hakki
vardir.
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